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Introduction 
The process of learning and the development of students’ capabilities 

represent fundamental goals within educational systems. These goals are 
central to preparing individuals who can effectively engage with the rapid 
transformations occurring across various fields of life. Numerous studies 
have highlighted that the effectiveness of the educational process does not 
solely depend on the quality of content or the teacher’s competence. Instead, 
it significantly relies on the active engagement and participation of the 
learner within the learning environment. A student who is encouraged to 
think critically, discuss ideas, explore concepts, and apply knowledge 
practically is more likely to achieve a deeper understanding and develop the 
intellectual, social, and practical skills needed to face real-world challenges. 
In light of this, educational institutions have increasingly adopted modern 
teaching approaches that position the learner at the center of the learning 
process. These approaches emphasize active learning strategies designed to 
motivate students to participate meaningfully and take responsibility for their 
own learning. Unlike traditional methods that rely heavily on passive 
information delivery, active learning strategies encourage students to 
become collaborators in the learning experience. Examples of such strategies 
include cooperative learning, problem-based learning, project-based learning, 
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and inquiry-based learning. Given the importance of these approaches in 
enhancing student capabilities, this study was conducted with the aim of 
evaluating the effectiveness of active teaching and learning methods in 
developing students' skills and competencies. The study focuses on assessing 
how these methods influence critical thinking, academic achievement, 
problem-solving abilities, communication skills, and the capacity for 
teamwork . Furthermore, it explores how different educational settings and 
disciplines respond to the implementation of active learning, and how factors 
such as teacher preparedness, institutional support, and student motivation 
contribute to the success of these methods. The findings aim to support 
educators, policymakers, and curriculum developers in designing more 
engaging and effective learning environments. 

 

Method 
The study was of applied and survey type. The statistical population 

included the students of Babol University in Iraq, 145 people were selected 
as sample members using Cochran's formula and selected by random 
sampling method. The tool for collecting information in this section was the 
"Student Participation Questionnaire".  

 

Results 
According to the results obtained in this study, most of the students 

considered active teaching-learning methods to be effective in developing their 
capabilities. Active teaching-learning methods have led to a significant 
increase in learners' capabilities, which shows the efficiency and effectiveness 
of such methods. Active learning opens the door to hands-on learning, 
enabling learners and instructors to investigate, think outside the box, and 
come up with practical solutions to problems themselves. 

 

Discussion 
This study provided first-hand information about the effect of active 

participation on the development of capabilities, and it shows that these effects are 
related to the interactions between students, professors, as well as the learning 
environment, which are necessary to improve the capabilities of learners. 
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 چکیده
دارد.لذایدرآموزشبستگآنهابهمشارکتفعالران،یفراگهاییتقابلوتوسعهیریادگیندیفرآ
پ هدفارزرو،شیمطالعه یریادگی-یاددهییهاروشیابیبا توسعه انیدانشجوهاییتبلقافعالدر

دانشگاهبابلانیشاملدانشجویجامعهآمارمطالعهازنوعکاربردیوپیمایشیبودهاست.انجامشد.
وباروشنمونهانتخابینفربعنواناعضا541درعراقبودندکهبااستفادهازفرمولکوکرانتعداد

"(SEQ)ییپرسشنامهمشارکتدانشجو"ت،اطلاعایآورجمعابزارانتخابشدند.تصادفییریگنمونه
ازطریقتحلیلمسیرومدلمعادلاتساختاریوباکمکنرمافزارلیزرلهاتجزیهوتحلیلدادهبود.

فعالرادررشدیریادگی-یاددهییهاروشانیدستآمده،اکثردانشجوهبجی.برحسبنتاانجامشد
دانشجویان،رابطههاییتقابلیاددهییادگیریفعالوبهبودهایروشبینموثردانستند.هایشانیتقابل

 و دارمعنیمثبت دارد. منجریریادگی-یاددهییهاروشوجود توجهشیافزابهفعال دریقابل
ییهاروشنیچنیواثربخشییکارادهندهنشانشدهاستکهدانشجویانهاییتقابل یریادگیاست.

رو به را درها یعملیریادگییفعال کندیمباز افرادو قادر تحقسازدیمرا ازقیتا خارج کنند،
مشکلاتارائهدهند.یبرایعملیهاحلراهچارچوبفکرکنندوخودشان
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 مقدمه
مهمآ جمله جدیرقابتدرپیشرفتهایزیرساختترینموزشعالیاز ابزار و کشور

وظیفهتربیتوتأمیننیرویانسانیمتخصصوموردمختلفاست.آموزشعالیهایعرصه

.خروجینظامآموزش(Bjursell et al., 2021)مختلفجامعهرابرعهدهداردهایبخشنیاز

شمارآمدهعالی،عناصراصلیگردشچرخهاقتصادی،اجتماعی،فرهنگیوسیاسیجامعهبه

اصلیآموزشهایمأموریتونقشاساسیدررشدوتوسعهکشورهاایفامیکنند.یکیاز

 برای افراد سازی آماده هایچالشعالی، آن، اهدافاصلی از و وسازیزمینهآینده بروز

 و اصطلاحقابلیتبرایتوصیفهایقابلیتشکوفاییاستعدادها است. ازایمجموعهافراد

رفتارها رودمیبکار از واحد ترکیب کننده منعکس هاتواناییکه هادانش، وهاانگیزه،

ارتباطهاستمهارت در فرد عملکرد با باشدمیو قابلتحققوهایگزینهشاملهاقابلیت.

بایستمیپیشرویافرادهستند،آنچهانهادرحالحاضرمیتوانندودرآیندههایفرصت

برای دهند. انجام )شکوفایی آموزشعالی تحققهدفاصلی ایجادهاقابلیتحمایتاز ،)

هانوآوری یاددهی چند-در پیچیده، یکفرآیند یادگیری، امریضروریاست. یادگیری،

وبهافزایشدانش،تجربهوافتدیمبعدی،پیوستهوطبیعیاستکهدرطولعمرانساناتفاق

یتیادگیریبرایپیشرفتوتوسعهفردیواجتماعیبسیار.اهمکندیمفردکمکهایییتوانا

جدیدبودهویهاچالش،قادربهرویاروییباگیرندیمبالااست.افرادیکهبهطورمداومیاد

آموزشویادگیری(.Mbangula, 2025; Wu et al., 2024)آورندیمدستهبهتریننتایجراب

متناسببانیازجامعهامریضروریاست،وازیهارتمهامداومبرایبهروزرسانیدانشو

یادگیریروش اینزمینه، آموزشیدر -هایجدید یاددهیباشدیمیاددهیفعال یادگیری-.

هاییروددرفرایندیادگیری،فعالیتفعالیکرویکردآموزشیاستکهازفراگیرانانتظارمی

تحلیلیعم و مشارکتداشته آن در دهند، انجام دهند انجام  ,Alexandro & Basravi)یق

2024; Fowler & Leonard, 2021; Sitopu et al., 2024.)یادگیریفعالالگوییازآموزش

-دریاددهی(.Chang-Tik et al., 2024)متکیبرخودفعالیومشارکتمثبتیادگیرندهاست

صورت به آموزشی رخدادهای فعال، عاطیهاتعاملیادگیری اتفاقعلمی، اجتماعی و فی

درایننوعیادگیریعلاوهبرکسباطلاعاتوافتدیم بهفرایندتفکرواهدافهامهارت. ،

تأکیدفراوان بینشودیماجتماعیآموزشنیز درواقعیکتعاملدوطرفه وآموزاندانش.
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 و استفآموزاندانشمعلم شامل فعال یادگیری و یاددهی دارد. وجود یکدیگر ازبا اده

وفراگیرانبامشارکتدرکارهایرساندیمراهبردهاییاستکهفرصتتعاملرابهحداکثر

هدف(.Azzimonti et al., 2021)شوندیمخودهاییتقابلوهاییتواناگروهیقادربهبروز

 جایگزینییادگیری-یاددهیاز یادگیری، لذتدرونیحاصلاز به دستیابییادگیرنده فعال،

تفکرسطحیوت وخروجکلاسازحالتانفعالیوایجادپویاییواریطوطفکرمنطقیبا ،

کار مشکلات، حل مشارکتی فرآیند امکان فعال، یادگیری فضاهای است. کلاس در لازم

هایعلمیوتامهارتکندیمارتباطیرامهیاساخته،بهفراگیرانکمکیهامهارتگروهیو

دستیابندتریغنوترموفقتقویتودرنهایتبهیکفرآیندیادگیریتفکرانتقادیخودرا

(Aljermawi et al., 2024; Mensah & Ampadu, 2024.) 

 تربیت، تعلیمو دریهاروشبسیاریازصاحبنظرانعرصه یادگیریفعالرا یاددهیو

 یمجموعهتحقق تقویت )مانند تربیتی اهداف از جستجو،تحقییهامهارتمتنوعی ق،

بهبودنگرشیدهسازمانارتباطاتو و(؛ اعتمادبهنفس،مسئولیت، ها)مانندعلاقه،جدیت،

 تقویت وهاییتوانمندتشریکمساعی(؛ )... و مسأله حل انتقادی، تفکر )مانند شناختی

 & Quan)دانندیمو...(مفیدهایبندطبقه،هایهفرض،الگوها،هایتئورتقویتمفهومی)مانند

Zhang, 2024; Mbangula, 2025; Wu et al., 2024; Azzimonti et al., 2021; Carpenter & 

Moser, 2020; Abdulbaki et al., 2018.)له،پرسشوأازجملهبحثگروهی،روشحلمس

وگویافرادگروهدرگفتپاسخوطوفانفکریاست.بحثگروهیبهمعنایمشارکتهمه

ایخاصباهدفکمکبهفهمبهترجمعیوکسبتوانمندینوبایامسئلهموضوعدرباره

بهره نظراتدیگران از به.(Ningsih, 2021)استگیری گسترده طور اغلببه مسئله حل

تواناییدرکمحیط،شناساییمشکلاتپیچیده،بررسیاطلاعاتمرتبطبرایتوسعه،"عنوان

 Fissore et)شودیمتعریف"برایایجادنتیجهمطلوبهاحلواجرایراههایاستراتژارزیابی

al., 2021)درباره تفکر به را شاگرد آن، واسطه به استاد پاسخروشیاستکه پرسشو .

 تشویق مجهول به معلوم از مطلبی بیان یا جدید کندیممفهومی طرح با یهاسؤالو

هدایتیزیربرنامه جدید کشفمفاهیم در را وی نیز،کندیمشده، فکری روشطوفان .

،رسدیمروشیدیگراستکهطیآنفراگیران،تماممطالبیراکهدرموردموضوعبهذهنشان

قبلیخوداستفادهکردهویهادانستهوهایافتهبیانکرده،وبهطورناخودآگاهوفوریازفوراً

 .(Nazarov, 2021)دهندیمآنهارابهکلاسارائه
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یادگیریفعالدارایمزایایمتعددیهمچونسطوحبالایمشارکت،-هاییاددهیروش

 هایتموقعتطبیقبا قبولمسئولیتیادگیری،وسعتوعمقیادگیری، ازحمایتیمندبهره،

ارتباطیوتجربهدرعمل،افزایشاعتمادبهنفس،ایجادعلاقهویهامهارتهمسالان،رشد

فراگ در خلاق تفکر برایتقویت توانمندسازی نظر، اظهار قدرت و استدلال تقویت یران،

.(Nephawe et al., 2022; Bahlol et al., 2018)باشندیمبرخوردسازندهبامشکلاتزندگی

ارزشمندبودنیاددهییادگیریفعالبرایفراگیرانومعلمان، شواهدزیادیدرحمایتاز

تدریسویادگیریفعالیهاروشعاتیهستندکهتأثیروجوددارد،اینشواهدبرگرفتهازمطال

بررسیقرار بررویفراگیرانمورد را غیره فکریو طوفان بحثگروهی، نظیرحلمسأله،

 ,.Turg`unova et al., 2023; Seo et al., 2021; Cho et al., 2021; Carstensen et al)اندداده

یادگیریفعال،لازماستکه-هاییاددهیارتبرایرسیدنبهیکمدلمناسبازمه.(2020

هایتدریسوآموزشتغییرکنند.مدرسانبایدبهدانشجویاناجازهدهندتادرفرایندروش

هایالبپرسند،مطالبرابراییادگیریعمیقتحلیلوازفناوریؤیادگیریمشارکتکنند،س

..(Rubach et al., 2024; Siombing et al., 2024)جدیدبرایتسهیلاینفراینداستفادهکنند

فراگیر، بر تمرکز آموزشو فرایند در مشارکتفراگیر بواسطه یادگیریفعال، که همانطور

سنتیمدرسانوفراگیراننیزتغییراتییهانقشدرمفهومیادگیریراتغییردادهاست،متعاقباً

تبدیل"تسهیلکنندهیادگیری"بهخارجشدهو"معلم"رخدادهاست.مدرسازنقشسنتی

هایغیرفعالبهنقشفراگیراندرفرآیندیادگیریفعالازگیرنده(.Thomas, 2021)شدهاست

استشرکت کرده تغییر یادگیری فرآیند در فعال بدنبال(Gravand et al., 2022)کنندگان .

 در اخیر عیهاروشتغییرات آموزش رقابتی محیط آموزش، و نیازهایتدریس نیز، الی

استوآموزش دانشجویانواستادانپدیدآورده برایذینفعانازجملهجامعه، جدیدیرا

هایعالیبایدتواناییلازمبرایپاسخگوییبهایننیازهاراداشتهباشد.بهبیانیدیگر،روش

سخنرانی همچون آموزش مسنتی دانشجویان و است دانش منبع تنها معلم که نفعلهایی

.ازسویباشدیمهستند،کاراییلازمراندارند،بنابراینآموزشعالیمجبوربهاصلاحخود

بررسیعملکردآموزشعالینشان کهایننظامدچارعدمتناسبدرقابلیتدهدمیدیگر،

ووریبهرهفردیومحیطی،عدمتناسبدرقابلیتعمومیوتخصصیوازسویدیگرعدم

توجهبهپویاییاقت هایهزینهصادیبا قابلیتدارایدووجهفردیوباشدمیمصرفشده .
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محیطیاست.اگرنظامآموزشعالیبخواهدمبتنیبررویکردقابلیتگامبرداردبایدایندو

 وجهراتوأماندرنظرداشتهباشد.

قابلیت آموختن بر علاوه فرد دیگر، بیانی به بروز برای فضایی باید آنها، ظهور و

داشتهباشد.آمارهاحاکیازآناستکهازمیانفارغالتحصیلاندانشگاهی،تعدادهاقابلیت

 در که کسانی یا و خدمتهایشغلبیکاران به مشغول خود، تحصیلی رشته با نامرتبط

هستند،بالاستواینموضوعنمایانگرعدمتناسبقابلیتفردیومحیطیدرنظامآموزش

حقانتخابتبدیلعالیا فرصتیا افراد لذا ندارند.هایقابلیتست. کارکرد به فردیرا

آموزشعالی در تناسبهایشالودههنگامیکه عدم باشد، قابلیتبدرستیطراحینشده

هایمهارت پدیدار عمومی و شودمیتخصصی دیده، آموزش فرد راهایقابلیت. خود

آ تبدیل برای که شرایطی با متفاوت هاقابلیتن است، شده فراهم کارکرد .بیندمیبه

عمومیوتخصصموردنیازدربازارکار،سببشدهاستکههایمهارتهمچنین،شکاف

تحقق امکان و محیطکار به ورود منظور به را آمادگیلازم وهایقابلیتافراد فراگرفته

ه،کیفیتنظامآموزشییککشور،بهکارکردرانداشتهباشند.ایندرحالیستکهاآنتبدیل

جملهم باؤاز بلندمدتاست. در میزانتولیدثروتآنکشور در ثرترینعواملتأثیرگذار

افرادجامعهدراثربهبودنظامآموزشی،بخشبزرگتریازجامعهدراقتصادهایقابلیتبهبود

وریبهرهآموزشعالیازاست.امانظاموریبهرهکهاینبهمعنیافزایشکنندمیمشارکت

 نظر به لذا است. بوده اقتصادیعاجز تأثیرگذاریبرعرصه در آموزشرسدمیلازم نظام

بادرکاهمیتموضوعاتی عالیدرقابلیتمندکردندانشوراننتوانستهاستبخوبیعملکند.

ارزیابی هدف؛ با پیشرو مطالعه شد، اشاره آن به دریادگیریف-یاددهییهاروشکه عال

قابلیت اینتوسعه تحقق راستای در است. شده انجام آخر، سال دانشجویان بین در ها

یادگیریفعالدر-هاییاددهیآیاروش"اهداف،مطالعهحاضردرصددپاسخگوییبهسوال

 .باشدیم"ثراست؟ؤهادربیندانشجویانمتوسعهقابلیت



 تحقیق روش
 از حاضر، کاربردیمطالعه هدف نظر نظر از آمارپیمایشیروشو جامعه یاست.

دانشجوپژوهش دانشگاهانیشامل آخر عراقسال در فرمولبابل از استفاده با استکه
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 تعداد روش541کوکران از استفاده با و شدند گرفته نظر در نمونه حجم بعنوان نفر

ارزیتصادفیریگنمونه منظور به شدند. موردانیودانشجیهادگاهیدیابیانتخاب در

بااستفادهازیکمیهاداده،هایتقابلفعالبریریادگی-یاددهیندیفرآثیرأتزانیومهاتیقابل

 SEQ)ییپرسشنامهمشارکتدانشجو»پرسشنامهاستاندارد Ebrahimi. (2021)کهتوسط(«

مطالعهبهشرکتدرلیکهتمایانیدانشجونیهابشد.پرسشنامهیآورجمع،شدهاستهیته

توز داشتند، پرسشنامهعیرا زمانشدهلیتکمیهاو بازه جمعکییدر شد.یآورماهه

(کاملاًمخالفاست.1(کاملاًموافقمتا)5از)کرتیلیاپنجدرجهاسیمقیپرسشنامهدارا

تیقابل8یوریادگیویآموزشطیجنبهازمح9متشکلازاسیمق51پرسشنامهشاملنیا

ونیانگیدرصد،م،ی)فراوانیفیبااستفادهازآمارتوص،هادادهلیوتحلهیتجزت.اسیعموم

(بهکمکنرمافزارتحلیلمسیرومدلمعادلاتساختاری)ی(وآماراستنباطاریانحرافمع

AMOSانجامشد..440نسخه


 ها هیافت
ب نتایج طبق بر مردشتریبدستآمده،ه دهندگان غا%(9/15)پاسخ دورهیدانشجولباً،

جدولداشتند.ی%(،جا44/45)سال01-.0یدرگروهسناکثرا%(و84/44ارشد)یکارشناس

هایهنمرنیانگیم5 هایتقابلدامنه نشان استثنادهدیمرا به )ی. خلاق (،p=./5..تفکر

ساp=./5..)یسازگار با ارتباط و تفاوتp=./41.)انیدانشجوری( همه نیانگیمیها(،

آمارهایهنمر نظر یاز سطح معن1در تفاوتداریدرصد انتقادییهابودند. تفکر یدر

(..4/.=p )p=./5..)یتیریخودمدیریادگی(، مسئله حل ،)..5/.=pارتباط مهارت ی(،

(..5/.=pب مهارت کامپp=./5..)یفردنی(، مهارت p=./5..)یوتری(، فعالیریادگی(،

(..5/.=pآموزشبرا براp=./5..درک)ی(، بازخورد ی(، (،p=./5..)یریادگیکمکبه

p=./5..)یابیارز و معلم رابطه )p=./5..)آموزدانش(، هم با کار ،)..5/.=p یریادگی(،

(وجوددارد.p<./5..)ی(،وانسجامبرنامهدرسp=./5..)یمشارکت
کولموگروف آزمون از حاصل -نتایج نشان یماسمیرنفمتغیرها متغیرهادهد تمامی که

 نرمالهستند

علّ سنجشرابطه منظور به مدلسازیمعادی مدللااز برایاینکه شد. استفاده تساختاری
مقادیر باید نخست شود، تایید مسیر نمودار همان یا ضرایباستاندارد Value-P ساختاری  و
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انیدانشجوهاییتسعهقابلفعالونقشآنهادرتویریادگی-یاددهیمختلفیهاروشسهیمقا.5جدول
Table 1. Comparison of different active learning teaching methods and their role in 
developing students' abilities 

هاقابلیت
Capabilities 

 یادگیری فعال – روش های یاددهی
Teaching methods – active learning 

P-
value 

 لهأحل مس
Problem 
solving 

 بحث گروهی
Group 

discussion 

 پرسش و پاسخ
Questions and 

Answers 

طوفانفکری
Brainstormi

ng 
 ±میانگین 

 انحراف معیار
Mean ± 
standard 
deviation 

 ±میانگین 
 انحراف معیار

Mean ± 
standard 
deviation 

 ±میانگین 
 انحراف معیار

Mean ± 
standard 
deviation 

 ±میانگین 
 راف معیارانح

Mean ± 
Standard 
Deviation 

 0.002 4.36 0.54± 4.01±1.32 3.67±0.76 3.25 1.17±تفکرانتقادی
 0.36 5 4.18± 1.17 3.86± 0.76 3.79± 1.14 3.49±تفکرخلاقانه

 0.001> 0.51 4.49± 0.86 4.11± 0.87 3.69± 1.19 3.84±یادگیریخودمدیریتی
 0.006 0.54 4.24± 2.14 3.63± 0.67 4.79± 1.17 3.53±تطبیقپذیری

 0.001> 0.68 4.28± 1.03 4.14± 0.89 4.79± 1.76 3.19±مهارتارتباطی
 0.001> 0.78 4.79± 1.14 4.36± 1.12 3.39± 1.19 3.49±مهارتبینفردی
 0.001> 1.11 4.12± 1.45 4.28± 1.15 3.12± 1.06 3.34±مهارتکامپیوتری
 0.001> 1.09 4.18± 1.23 3.41± 1.17 3.32± 1.02 3.47±یادگیریمشارکتی
 0.001> 1.02 4.28± 1.02 4.34± 1.02 3.39± 1.06 3.51±آموزشبرایدرک
 0.001> 0.68 4.28± 1.03 4.14± 0.89 4.79± 1.76 3.19±بازخوردمناسب

 0.001> 0.78 4.79± 1.14 4.36± 1.12 3.39± 1.19 3.49±ارزیابی
 0.001> 0.68 4.28± 1.03 4.14± 0.89 4.79± 1.76 3.19±وفراگیررابطهمعلم
 0.025 0.78 4.79± 1.14 4.36± 1.12 3.39± 1.19 3.49±کارباهم

 0.001> 0.68 4.28± 1.03 4.14± 0.89 4.79± 1.76 3.19±هاانسجامبرنامه
 

اسمیرنف-نتایجحاصلازآزمونکولموگروف.4جدول
Table 2. The results of the Kolmogorov-Smirnov test 

 متغیرها

Variables 
 تعداد

Number 
 انحراف استاندارد ±میانگین 

Mean ± Standard Deviation 
آماره 
K-S 

P-Value نتیجه آزمون 
Test result 

نرمالاست 0.876 0.123 2.24 1.17± 145هاقابلیت
نرمالاست 0.567 0.126 1.14 3.49± 145لهأحلمس

نرمالاست 0.512 0.148 0.76 3.79± 145بحثگروهی

نرمالاست 0.437 0.176 1.17 3.86± 145پرسشوپاسخ
نرمالاست 0.568 0.183 0.51 4.49± 145طوفاناندیشه
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آنازبرازشمناسبیبرخوردارباشد.برایناساس،باتوجهبهمدلیهاشاخصدار،وسپسیمعن

حالت پژوهشدر دارعنیمپایه آمارهشودیممشاهده مقدار  T که متغیر ولهأحلمسبیندو

پرسشوبیندومتغیر،85/5برابرهایتقابلوبحثگروهیبیندومتغیر44/1برابرهایتقابل

است.ازآنجاکه98/1برابرهایتقابلوطوفاناندیشهبیندومتغیرو،95/1برابرهایتقابلوپاسخ

اینمقادی از بزرگتر این95/5ر از بینهستند، رابطه بحثگروهی،یهاروشرو، حلمساله،

عددهایتقابلپرسشوپاسخوطوفاناندیشهبا 95/5هرچهازدارمعنیمثبتومعناداراست.

 .(5)شکلداردوابستهمتغیرباتریقویطهرابمستقلهایمتغیرکهاستآننشاندهندهبزرگترباشد،
 

 
 

 ضرایبمسیردارمعنیاستیودنتبرایبررسی-T نتایجآزمون.5شکل

Figure 1. Results of Student's T-test to examine the significance of path coefficients 


 مشاهده حالتاستاندارد، بهمدلپژوهشدر توجه میزانرابطهشودیمبا بالهأحلمسکه

همچنین،میزان .است./51برابرباهایتقابلبابحثگروهیومیزانرابطه./.1برابرباهایتقابل
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و./14برابرباهایتقابلپرسشوپاسخبارابطه برابرباهایتقابلطوفاناندیشهبامیزانرابطه،

(.4)شکلباشدیم./11


 آزمونمدلپژوهشدرحالتاستاندارد.4شکل

Figure 2.  Testing the research model in standard mode 


 

X خوببودنبرازشمدلشاملیهاشاخص
2
/DF, Value-P, RMSEA, بهترین هستند.

شاخصمناسب آزادی ،لیزرلافزارنرمدر درجه به X شامل)کایدو
2
/DF)هرچه استکه

همانمیانگین RMSEAبهتریاست.شاخص(تناسب)باشد،مدلدارایبرازش0کوچکتراز

.حدمجازاینشودیممجذورخطایمدلاست.اینشاخصبراساسخطاهایمدلساخته

آمدهدرجدولدستپذیرشاست.مقادیربهباشد،قابل./8است،یعنیاگرزیر./8مقدار

وکوچکتراز./58.کهباتوجهبهاینکهمیانگینمجذورخطایمدلبرابربادهدیمنشان(0)

همچنین./8 کایاست، میزان ، با آزادیبرابر درجه به 05/4دو از کمتر مدل0و است،

شدهمتغیرهابراساسچارچوبنظریپژوهشکهروابطتنظیماستایندهندهبرازشنشان
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 به توجه با بدینترتیب، 5)یهاشکلمنطقیاست. بین(4و رابطه له،أمتغیرهایحلمس،

داراستویمعندانشجویانهاییتقابلبارفتاراسخپرسشوپطوفاناندیشه،بحثگروهیو

 T .مقادیرهستندداریمعنلذاقراردارند،(-4،4درمحدوده)،همهT.مقادیرشوندیمییدأت

 هستند.پژوهشهاییهفرضبودنیدأیحاکیازموردت

 
 Table 3.  structural model fit indicesهایبرازشمدلساختاریشاخص0.جدول

 ها شاخص
Indicators 

 علامت اختصار

Abbreviation symbol 
 مقادیر شاخص
Index values 

 RSMEA 0.068میانگینمجذورخطایمدل

 X2/DF 2.36دوبهدرجهآزادیکای

 GFI 0.91شاخصنکوییبرازش

 NNFI 0.92شاخصبرازشهنجارنشده

 NFI 0.93شاخصبرازشهنجارشده

 CFI 0.90شاخصبرازشتطبیقی

 IFI 0.92 شاخصبرازشافزایشی

 

هاییهفرضتساختاریبرایآزمونلابااستفادهازالگویمعادیتحلیلعلّهاییافته،4جدول
 ند.ییدقرارگرفتأپژوهشموردتهاییهفرض،همه4عاتجدوللا.طبقاطدهدیمپژوهشرانشان



هایپژوهشتساختاریدرآزمونفرضیهازمدلمعادلاهایحاصلیافته.4جدول
Table 4.  The findings of the structural equation model in the test of research 

hypotheses 

 فرضیه

hypothesis 

 ضریب استاندارد

Standard 
coefficient 

 دار معنیعدد 

Significant 
number 

 نتیجه

result 

H1هایدانشجویانلهبربهبودقابلیتأ:روشحلمس
یدأیت 0.70 7.24دارد.دارمعنیثیرمثبتوأت

H2قابلیت بهبود بر پاسخ و پرسش روش های:
یدتأی 0.54 7.91دارد.دارمعنیثیرمثبتوأدانشجویانت

H3:هایدانشجویانروشبحثگروهیبربهبودقابلیت
یدأیت 0.65 6.86دارد.دارمعنیثیرمثبتوأت

H4قابلیت بهبود بر اندیشه طوفان دانشجویان: های
یدتأی 0.75 7.98دارد.دارمعنیثیرمثبتوأت
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 یریگ جهیبحث و نت
بررسنیا هدف با یریادگی-یاددهیهایروشیرگذاریتأثیمطالعه بر بهبودفعال

ازیحاکدستآمدههبجیاست.نتاانجامشدهدانشگاهبابلدرعراقدانشجویانهایقابلیت

 است قابلفعالیریادگی-یاددهیهایروشآن توسعه یهاتیبر وریتأثفراگیران مثبت

گذارندیمدارمعنی یافته. این مطالعات نتایج  Azzimonti et al. (2021); Quan andبا

Zhang (2024); Mbangula (2025); Rubach et al. (2024); Sihombing et al. (2024); 

Thomas (2021); Wu et al. (2024); Yuldasheva and Mohidilxun (2024)همسواست.

 ادانشجویانی،کلطوربه دهیانیبا روهستندموافق یمبتنکردیکه یریادگی-یاددهیبر

بهنفس اعتماد افزافراگیرانفعال، دانشومهارتیمشیرا بهبودیعملیهادهد، را آنها

فهدیبخش آنها به مو یرصت به را مسائل تا کننداریبسایشیوهدهد حل و،سازنده

یشناختهایمهارت توسعه دانشهمچنین.بخشندرا به جویان مسئولدهدمیاجازه تیتا

بپذیریادگی کشفودرککنند.دیجدمیومفاهرندیخودرا بهدلیلهایاخیردرسالرا

،آمدهاستدیپدقدیمییآموزشهایردکیروینیگزیضرورتجا،جدیدهایفناوریظهور

بریمبتنیآموزشیهایاستراتژیبرارتقایادیزدیکأت،کنندگاندرمطالعهحاضرشرکتلذا

بحث،فعالیریادگی-اددهیی مس،گروهییهامانند أحل پاسخ، پرسشو یهاگروهله،

هایروشدیبایریادگیطیومحیآموزشستمیسداشتند.طوفاناندیشهویمشارکتیریادگی

تغسیتدر را نرییخود برافراگیرانروزافزونازیدهدو انتقادیرا حلمسائلو،یتفکر

فعالیادگیری-یاددهییبرراهبردهادیامرباتأکنی.اردیخوددرنظربگهایقابلیتتوسعه

 .گرددمیهامحققآنیاحرفهیهاوبهبودمهارتفراگیرانیدررشدفرد

-یاددهییکردهایکهرودهدیموجوددرمطالعهحاضرنشانمیهایهمبستگنهمچنی

ریتأثتیقابلیهابرهمهحوزهباًیتقریادگیریفعال ونوعتعاملمعلموزانیمگذاراست.

نفراگیر مسیتدرتیماهزیو ایرا در پشتنیتوان روگریکدیبانیراه یکردهایدانست.

.کندمیکمکفراگیرانومدرساننیتوسعهسطحتعاملبوتقابهاریاددهییادگیریفعال،

 بهنفسبفراگیرانهرچهمعلماننسبتبهتعاملبا باشندومشارکتیشتریاعتماد داشته

دارند.یریادگیدرآموزشوالفعیکردهایبهاستفادهازرویشتریبلیباشد،تمادتریآنهامف

اعلاوه تایجنن،یبر که داد تحصدرنشان سمتهایاولویت،یعاللاتیسطوح به آنها
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فراگیرانمهماستکهاریبسنجا،ی.دراکندمیرییتغیوانجامتعهداتخانوادگیتوسعهشغل

بهمطالعاتخودهاآنداشتننگهمندبهمنظورعلاقهیواقعیایدنیوهایبرسناریمبتنیدانش

بزرگتر دهند. برانیارائه دانیمانع انیشجومشارکت درک هریریادگیهایچالشعدم

متفاوتدانشقبل سطوح و بایدانشجو معلمان اجرادیاست. با یاستراتژکییبتوانند

دهیازایاریازبسیقیدرکعم،یشارکتماییتعامل بنابراها رشدبهتریبران،یارائهدهند.

آموزش مؤسسات بهیدرسیهابرنامهدیبایجوانان، را اجرایانروزرسخود و یکرده

دیجدهایتکنیکممکناستبتوانازیفعالراآغازکنند.حتیریادگی-یاددهییهاکیتکن

آموزشمبتنیخاص فنیمانند یمشارکتسیتدرهایروشاییاوربر کرد. شیوهاستفاده

یادگیری به عمیقآموزشمشارکتیمنجر و بهتوانمیشده آن دراز الگوییبهینه عنوان

ازانتقالوتحمیلعقایدیاددهندهبهدرآنها،بحثوهآموزشویادگیریبهرهبرد.زیراشی

موانعیادگیریبرایرسیدنبهدرکماهیتمطالب،رفعآنیادگیرندهنیستوکارکردمهم

آموخته (Bohloli Faskhudi et al., 2021)استشده کمکا. موقعروشنیبا یهاتیها،

میابیارزیبهصورتمجازتوانیمرایواقعیایدن یهاتیدرموقعتوانیکردودانشرا

جادیراایجذابیریادگیطیومحارتقابخشیدهرادانشجویانبهکاربرد،سطحدرکیواقع

.(Bayat et al., 2021)کرد

 گسترده ابعاد به توجه دانشحویانهایقابلیتبا ، پژوهشگرانپیشنهاد شودمیبه درتا

هایوهشپژ به علّآتی ایزمینهی،عوامل و گرمداخله، بهبود و ظهور وهاقابلیتدر

وهااثرپرداختنبهکاریمختلفبپردازند.همچنینهایمحیطوهاسازمانپیامدهایآندر

.بررسیگرددمیپیشنهاد،مدتمدتوبلنددرکوتاهدانشجویانهایقابلیتبهبودپیامدهای

أت عثیر میانتعدیلواملسایر رابطه بر یادگیریفعال-هاییاددهیروشکننده بهتواندمی،

روبهروهاییمحدودیتانجامهرپژوهشیبا.غنایبیشترحوزهموردپژوهشکمکنماید

کمبودمنابعتوانبهترینآنهامیمهمازاستومطالعهحاضرنیزازاینامرمستثنینبودهو

کهحجمنمونهآماریاشارهنمودمنطقهموردبررسیومحدودبودنمرتبطباموضوعدر

.کردبامشکلروبهروخواهندرایآموزشهایمحیطگریدبههایافتهمیتعم
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مسئولیتطراحیدومفرآیندکلیتحقیقبود.نویسندهمسئولهدایتاولیسندهنو نویسندگان:سهم مشاركت 
هارابرعهدهداشتوهمهنویسندگاننتایجراموردبحثووتحلیلدادهآوریوتجزیهطرحتحقیق،جمع

ییدکردند.أبررسیقراردادند،نسخهنهاییمقالهرابررسیوت
نویسندگاناذعاندارندکهدراینمقالههیچگونهتعارضمنافعیوجودندارد.تضاد منافع:

هادرطولفرآیندایتمالیدریافتنکردهوکلیههزینهسسهونهادیحمؤپژوهشحاضرازهیچممنابع مالی:
اجرایپژوهشبرعهدهپژوهشگرانبودهاست.

بدینوسیلهازکلیهمشارکتپذیرامکانکنندگانپژوهشحاضربدونهمکاریمشارکتتشکر و قدردانی: نبود؛
.آیدمیکنندگانتقدیروتشکربهعمل

 

 

 

References 

Abdulbaki, K., Suhaimi, M., Alsaqqaf, A., & Jawad, W. (2018). The Use of 
the Discussion Method at University: Enhancement of Teaching and 
Learning. International Journal of Higher Education, 7(6), 118-128. 
https://doi.org/10.5430/ijhe.v7n6p118  

Alexandro, R., & Basrowi, B. (2024). Measuring the effectiveness of smart 
digital organizations on digital technology adoption: An empirical study of 
educational organizations in Indonesia. International Journal of Data and 
Network Science, 8(1), 139-150. DOI:10.5267/j.ijdns.2023.10.009  

Aljermawi, H., Ayasrah, F., Al-Said, K., Abualnadi, H., & Alhosani, Y. 
(2024). The effect of using flipped learning on student achievement and 
measuring their attitudes towards learning through it during the corona 
pandemic period. International Journal of Data and Network Science, 
8(1), 243-254. DOI: 10.5267/j.ijdns.2023.9.027. 

Azzimonti, D., Rottondi, C., Giusti, A., Tornatore, M., & Bianco, A. (2021). 
Comparison of domain adaptation and active learning techniques for 
quality of transmission estimation with small-sized training datasets. 
Journal of Optical Communications and Networking, 13(1), A56-A66. 

Bayat, M., Hashemfar, D., Hatami, J., & Talebi, A. (2021). The effect of pre-
training strategies and scripts in the collaborative reasoning-based learning 
environment on the acquisition and transfer of decision-making skills and 
satisfaction. Journal of Educational Sciences of Shahid Chamran 
University of Ahvaz, 28(2): 59-78. https://doi.org/10.22055/edus.2021.3 
6064.3165 [Persian] 

Behlol, M. G., Akbar, R. A., & Sehrish, H. (2018). Effectiveness of Problem 
Solving Method in Teaching Mathematics at Elementary Level. Bulletin of 
Education and Research, 40(1), 231-244. https://pu.edu.pk/images/ 
journal/ier/PDF-FILES/17_40_1_18.pdf  

https://doi.org/10.5430/ijhe.v7n6p118
https://doi.org/10.22055/edus.2021.3%0b6064.3165
https://doi.org/10.22055/edus.2021.3%0b6064.3165
https://pu.edu.pk/images/%0bjournal/ier/PDF-FILES/17_40_1_18.pdf
https://pu.edu.pk/images/%0bjournal/ier/PDF-FILES/17_40_1_18.pdf


 531 (5 ی، شماره5404، بهار و تابستان 33ی ششم، سال )دورهاهواز،  چمرانتربیتی دانشگاه شهید  ی علوممجله

Bjursell, C., Bergmo-Prvulovic, I., & Hedegaard, J. (2021). Telework and 
lifelong learning. Frontiers in Sociology, 6. https://doi./10.3389/ 
fsoc.2021.642277 

Bohloli Faskhudi, M. (2021). Analyzing the learning approach based on 
dialectics in the dialogue of texts. Journal of Educational Sciences of 
Shahid Chamran University of Ahvaz. 28(2), 21-40. https://doi.org/ 
10.22055/edus.2021.36859.3198 [Persion] 

Carpenter, T. P., & Moser, J. M. (2020). The development of addition and 
subtraction problem-solving skills. In Addition and subtraction (9-24). 
Routledge 

Carstensen, S. S., Kjaer, C., Möller, S., & Bloksgaard, M. (2020). 
Implementing collaborative, active learning using peer instructions in 
pharmacology teaching increases students’ learning and thereby exam 
performance. European Journal of Pharmacology, 867, 172792. 
https://doi. /10.1016/j.ejphar.2019.172792 

Chang-Tik, C., Dharmaratne, A., Driskell, J., & Kumari, Y. (2024). A 
framework informing the interplay of physical, digital and social spaces in 
supporting an environment for active learning. Asia Pacific Journal of 
Education, 1-19. https://doi.org/10.1080/02188791.2024.2309222  

Cho, H. J., Zhao, K., Lee, C. R., Runshe, D., & Krousgrill, C. (2021). Active 
learning through flipped classroom in mechanical engineering: improving 
students’ perception of learning and performance. International Journal of 
STEM Education, 8, 1-13.  https://doi.org/10.1186/s40594-021-00302-2  

Ebrahimi, S. (2021). Psychometric analysis of online engagement strategies 
questionnaire in students. Educational Sciences: Education and 
Evaluation, 14(56), 185-212. Retrieved from https://sid.ir/paper/997667/fa 

Fissore, C., Marchisio, M., Roman, F., & Sacchet, M. (2021). Development of 
problem solving skills with Maple in higher education. In: Corless, R.M., 
Gerhard, J., Kotsireas, I.S. (eds) Maple in Mathematics Education and 
Research. MC 2020. Communications in Computer and Information 
Science, vol 1414. Springer, Cham.  https://doi.org/10.1007/978-3-030-
81698-8_15. 

Fowler, S., & Leonard, S. N. (2021). Using design based research to shift 
perspectives: a model for sustainable professional development for the 
innovative use of digital tools. Professional Development in Education, 
50(1), 192–204. https://doi.org/10.1080/19415257.2021.1955732  

Gravand, Y., Omidian, M., Farhadi Rad, H. & Razavi, S. A. (2022). 
Explaining the socialization process of learning in experimental science 
course: a qualitative research. Journal of Educational Sciences of Shahid 
Chamran University of Ahvaz. 6(2), 41-62. https://doi.org/10.22055/edu 
s.2022.39996.3333 [Persian] 

Mbangula, D. K. (2025). Impact of ICT on Remote Teaching and Learning 
in Higher Institutions in Namibia. In M. Khosrow-Pour, D.B.A. (Ed.), 
Encyclopedia of Information Science and Technology, Sixth Edition. 

https://doi./10.3389/%0bfsoc.2021.642277
https://doi./10.3389/%0bfsoc.2021.642277
https://doi.org/%0b10.22055/edus.2021.36859.3198
https://doi.org/%0b10.22055/edus.2021.36859.3198
https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2019.172792
https://doi.org/10.1080/02188791.2024.2309222
https://doi.org/10.1186/s40594-021-00302-2
https://sid.ir/paper/997667/fa
https://doi.org/10.1007/978-3-030-81698-8_15
https://doi.org/10.1007/978-3-030-81698-8_15
https://doi.org/10.1080/19415257.2021.1955732
https://doi.org/10.22055/edu%0bs.2022.39996.3333
https://doi.org/10.22055/edu%0bs.2022.39996.3333


 531 ... انیدانشجو یهاتیفعال بر توسعه قابل یریادگی-یاددهی یهاروش ریتاث یبررس

Advance online publication. https://doi.org/10.4018/978-1-6684-7366-
5.ch035 

Mensah, F. S., & Ampadu, E. (2024). Benefits, Challenges and Opportunities 
of Using Computer-Assisted Instruction in Mathematics Education. IoT, 
AI, and ICT for Educational Applications: Technologies to Enable 
Education for All, 31-49.   https://doi.org/10.1007/978-3-031-50139-5_2  

Nazarov, Z. S. E. (2021). Using brainstorming and case-study method in 
practical classes of microbiology. Новый день в медицине, (1), 79-85.  
https://doi.org/616-018.076.3.078 

Nephawe, F. T., & Lambani, M. N. (2022). Use of question-and-answer 
method in teaching English prepositions to Primary School learners. 
International Journal of Language and Literary Studies, 4(3), 109-125.  
https://doi.org/10.36892/ijlls.v4i3.1000 

Ningsih, B., & Suryani, E. (2021). The effectiveness of the buzz group 
discussion methods on improving the collaboration of basic school 
students. International Journal of Global Accounting, Management, 
Education, and Entrepreneurship, 2(1), 1-6. 

Quan, Z., & Zhang, Y. (2024). A Historical Review on Learning With 
Technology: From Computers to Smartphones. In Encyclopedia of 
Information Science and Technology, Sixth Edition (pp. 1-21). IGI 
Global. DOI:10.4018/978-1-6684-7366-5.ch004  

Rubach, C., Quast, J., Porsch, R., & Arndt, M. (2024). Exploring the link 
between basic ICT competence beliefs and technology use for student 
teachers and teachers: A use of bifactor exploratory structural equation 
models. Unterrichtswissenschaft, 51(2), DOI:10.1007/s42010-023-
00188-9 

Seo, K., Dodson, S., Harandi, N. M., Roberson, N., Fels, S., & Roll, I. (2021). 
Active learning with online video: The impact of learning context on 
engagement. Computers & Education, 165, 104132.  https://doi.org/ 
10.1016/j.compedu.2021.104132  

Sihombing, D., Sirait, A. P., & Sirait, B. (2024). Development of Digital 
Teaching Materials Using Problem Based Learning Models on Business 
Introduction Subject. Journal of Education and Teaching Learning 
(JETL), 6(1), 13-24. http://dx.doi.org/10.51178/jetl.v6i1.1614  

Sitopu, J. W., Khairani, M., Roza, M., Judijanto, L., & Aslan, A. (2024). The 
Importance of Integrating Mathematical Literacy in the Primary Education 
Curriculum: A Literature Review. International Journal of Teaching and 
Learning, 2(1), 121-134. http://injotel.org/index.php/12/article/view/54  

Thomas, L. (2021). Inclusive teaching: Becoming an effective facilitator of 
learning. In University Teaching in Focus (217-242). Routledge. 

Turg`unova, F., & Rustamova Shahnoza Abdurahimovna. (2023). 
INTERACTIVE TEACHING METHODS IN ENGLISH CLASSES. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-50139-5_2
https://doi.org/616-018.076.3.078
https://doi.org/616-018.076.3.078
https://doi./10.36892/ijlls.v4i3.1000
https://doi./10.36892/ijlls.v4i3.1000
https://www.researchgate.net/journal/Unterrichtswissenschaft-2520-873X?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
http://dx.doi.org/10.1007/s42010-023-00188-9
http://dx.doi.org/10.1007/s42010-023-00188-9
https://doi.org/%0b10.1016/j.compedu.2021.104132
https://doi.org/%0b10.1016/j.compedu.2021.104132
http://dx.doi.org/10.51178/jetl.v6i1.1614
http://injotel.org/index.php/12/article/view/54


 531 (5 ی، شماره5404، بهار و تابستان 33ی ششم، سال )دورهاهواز،  چمرانتربیتی دانشگاه شهید  ی علوممجله

Журнал иностранных языков и лингвистики, 5(5). извлечено от 
https://fll.jdpu.uz/index.php/fll/article/view/7914  

Wu, T. T., Lee, H. Y., Li, P. H., Huang, C. N., & Huang, Y. M. (2024). 
Promoting self-regulation progress and knowledge construction in 
blended learning via ChatGPT-based learning aid. Journal of 
Educational Computing Research, 61(8), 3-31. https://doi.org/10.1177/ 
07356331231191125 

Yuldasheva, G., & Mohidilxon, M. (2024). Use information technology in 
the process of performing physical activity in preschoolers. American 
Journal of Technology and Applied Sciences, 20, 26-30. https:// 
americanjournal.org/index.php/ajtas/article/view/1740  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

© 2025 Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. This article is an open access article 
distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 
4.0 International (CC BY-NC 4.0 license) (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). 

 

 

 

https://fll.jdpu.uz/index.php/fll/article/view/7914
https://doi.org/10.1177/%0b07356331231191125
https://doi.org/10.1177/%0b07356331231191125
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

