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Introduction 
Overloaded curriculum is an emerging and complex phenomenon in the 

field of curriculum, which is considered a necessity for every educational 

system. Prevention of this issue requires a comprehensive investigation in 

terms of underlying factors and its consequences. The aim of the current 

research was to identify the predisposing factors and consequences of dense 

curriculum in the elementary school in order to provide solutions to deal 

with it. 
 

Method 
The current research is a qualitative, which was carried out by the method 

of  Grounded theory Raised byCharmaz (2006). The participants of the 

research were education specialists, teachers, students and parents who were 

selected as a purposeful sampling in two stages of preliminary sampling (by 

criterion method) and theoretical sampling. Data collection was done 

through semi-structured interviews and the data was analyzed using the 

Charmas constructivist method and through initial, focused and theoretical 

coding. Lincoln and Guba (1985) four criteria and Charmas (2006) credit 

enhancement criteria were used to evaluate the quality and the methods of 

member check, external audit and peer review (with 89% agreement between 
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the first and second coders) were used. 
 

Results 
In the process of coding, four theoretical codes were obtained, according 

to which, the research Substantive-level theory was presented and examined 

in the context of Iran's primary education. During the coding process, 74 

initial codes, 17 focused codes and 3 theoretical codes were extracted. The 

findings of the research indicated that the silo’ structure and engineering 

approach, the general culture of the society, haste in changing the structure 

and reforms, laxity in monitoring, weakness in implementation and lack of 

confidence in the ability of teachers were the main factors in creating an 

overloaded curriculum in the primary education of Iran, and the 

consequences hasty and personalized teaching, shallow and ephemeral 

learning, Attention defecit to the cultivation talent and creativity, reluctance 

to study and school, burnout of teachers, and ineffectiveness of education 

have followed. 
 

Discussion 
The results of the research showed the solutions of turning from the 

engineering approach to the cultural approach and involving teachers in 

developing the curriculum, updating the curriculum, Implementation of 

content piloting, reviewing the allocation of time between courses, reducing 

the number of textbooks and replacing them with educational packages, 

eliminating difficult and ambiguous contents and maintaining a balance 

between the breadth and depth of the content can be effective in dealing with 

and preventing an overloaded curriculum. 
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برنامه درسی متراکم در دوره ابتدایی  تبعاتساز و  زمینه عواملشناسایی 

 برای مقابله با آن ییهاراهکارارائه و 

 

 فرزانه عسکری

 پور محمد جوادی

 زاده  رضوان حکیم

 کیوان صالحی

 چکیده
ی آن برای هر نظام آموزشی  ای نوظهور است که شناخت همه جانبه برنامه درسی متراکم، پدیده

درسی و تبعات برنامه ساز  زمینهشناسایی عوامل ، حاضر پژوهشهدف شود.  ضرورت محسوب می
رویکرد پژوهش حاضر کیفی . بوده است مقابله با آنبه منظور ارائه راهکارهای  ییدر دوره ابتدامتراکم 

کنندگان  . شرکته استانجام شد Charmaz (2006)طرح با  ها روش نظریه برخاسته از داده است که به
گیری  صورت نمونهدادند که به  آموزان و والدین تشکیل می پژوهش را متخصصان، معلمان، دانش

ها از طریق  ای انتخاب شدند. گردآوری داده ( و نظریهمحور  ی مقدماتی )ملاک هدفمند در دو مرحله
ی چارمز و از طریق کدگذاری  گرایانه ها با روش ساخت ساختاریافته انجام گرفت و داده مصاحبه نیمه

کد نظری  ۳کد متمرکز و  ۷۴اولیه، کد  ۴۷در طی فرایند کدگذاری، اولیه، متمرکز و نظری تحلیل شد. 
و  Lincoln and Guba (1985)های  از ملاک ،پژوهش اعتبار ارزیابی کیفیت و جهت. استخراج گردید

Charmaz (2006) های بازبینی اعضا، ممیزی بیرونی و بازبینی  بدین منظور روش و استفاده گردید
های پژوهش حاکی از  یافتهبکار گرفته شد. درصد بین دو کدگذار اول و دوم(  ۹۸همگنان )با توافق 

، فرهنگ عمومی جامعه، شتابزدگی در اصلاحات، رویکرد مهندسیای و  این بود که ساختار جزیره
ساز برنامه درسی متراکم  اعتمادی به توانایی معلمان عوامل زمینه سستی در پایش، ضعف در اجرا و بی
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، و زودگذر ، یادگیری سطحیای و سلیقه ددهی عجولانهایران بوده است و تبعات یادر دوره ابتدایی 
مدرسه، فرسودگی شغلی معلمان و درس و رغبتی به  پرورش استعداد و خلاقیت، بی توجهی به کم

ناکارآمد جلوه کردن آموزش و پرورش را به دنبال داشته است. نتایج پژوهش نشان داد، چرخش از 
به روزرسانی برنامه پویایی علمان در تدوین برنامه درسی، رویکرد مهندسی به فرهنگی و مشارکت دادن م

، کاهش تعداد بین دروس ، بازنگری در تخصیص زمانقبل از تعمیم درسی، اجرای آزمایشی محتوا
و حفظ تعادل بین وسعت و عمق محتوا، راهکارهایی  های آموزشی و جایگزینی با بسته های درسی کتاب

 د.نبله و پیشگیری از برنامه درسی متراکم بکار گرفته شوتواند به منظور مقا هستند که می
 
 ، زمان، محتواییمتراکم، دوره ابتدا یبرنامه درس: کلیدی  های واژه

 
 مقدمه

ها،  ی دانش  در زمینهرا  یدیجد یها است، خواسته رییکه به سرعت در حال تغ ییایند

به عنوان قلب هر  ی نیزامه درسبرن. کند یم لیتحمهای آموزشی  نظامها بر  ارزش و ها مهارت

جامعه  یا توسعه یازهاینجدید و  مطالباتاین  سبر اسا(، Etuk et al., 2019ی )نظام آموزش

تکامل علم طور که  همانبه عبارت دیگر،  (.Amadio et al., 2016) شود دستخوش تغییر می

که  کنند مایل پیدا میریزان درسی بیشتر ت برنامهشود،  یحاصل م یعلم یها شرفتیو پ ابدی یم

 .(Romanelli, 2020) موجود اضافه کنند یدرس یها را به برنامه تریدیجد یمحتوا

دهند  میفشار قرار  را تحت ریزان درسی برنامه ،نفع یذنفوذ و   ذی یها گروهدر برخی موارد نیز 

؛ ولی (European Commission, 2014) دهند رییتغ دیجد مطالباتدر پاسخ به های درسی را  برنامهتا 

 یآموزش یمحتوا ایدانش باشد قرار فضای محدودی دارد و اگر  یبرنامه درسآنچه مسلم است 

 باید خارج گردد محتوایی چهگردد که  نییتع دیشود، با یبرنامه درس کیوارد  یدیجد

(Majoni., 2017) .کیوان به عنریزان درسی باید با محتوای برنامه درسی  به عبارت دیگر، برنامه 

و تعادل بین محتوا و زمان آموزش را برقرار کنند؛ زیرا کنند برخورد  ۷صفرجمع  حاصلبا  یباز

برنامه درسی دچار بار آید که  تر از ظرفیت زمانی باشد، وضعیتی پیش می اگر برنامه درسی بیش

تراکم برنامه »یا  2«برنامه درسی متراکم»برنامه درسی به آن  واژه شناسیدر که  شود بیش از حد می

 (. Rasmussen et al., 2021) شود اطلاق می ۳«درسی

                                                      
1-  zero sum game 

2-  Overloaded curriculum 

3-  Curriculum overload 
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به  یادیتا حد زقدمتی به میزان طول عمر برنامه درسی دارد و مسئله برنامه درسی متراکم، 

محدودیت »و چالش همیشگی آن « ؟ارزشمند است یچه دانش» ی برنامه درسیخیسؤال تار

مطرح  (2002) ۷انینتیو ناریسم دردو دهه پیش ولی به طور جدی، حدود  گردد؛ یبرم« زمان

، ۳متورم شدن ،2ها احتکار برنامه شد و از آن زمان به بعد، اصطلاحاتی دیگری همچون

برنامه درسی نیز برای توصیف وضعیت بار بیش از حد برنامه درسی به  5و شلوغی ۷شدن توده

 (.Kelley et al., 2023) کار برده شد

 (2020)
6

OECD برنامه درسی متراکم »رسی متراکم را اینگونه تعریف کرده است: برنامه د

  به برنامه درسی افزوده شود، بدون این موضوعات درسی جدیدی شود که به وضعیتی گفته می

 Chen et al. (2023) همچنین «.که موارد قبلی حذف شود و برنامه دچار بار بیش از حد شود

شود که یادگیری آن  حتوایی در برنامه درسی گفته میی متراکم به حفظ مبرنامه درسمعتقدند 

همچنان حفظ  ی برنامه درسیها روزرسانی و در به آموزان ضرورت ندارد دیگر برای دانش

  کند. میدچار بار بیش از حد شود و برنامه را  می

انجام شده برنامه درسی متراکم  در زمینهی اریبس های خارجی پژوهشهای اخیر  در سال

در پژوهش خود به این نتیجه  Eduwem and Ezeonwumeiu (2020)ه عنوان نمونه، ب است.

 مشکلاتو بروز  یلیتحص یبا فرسودگ یمعنادار رابطهبرنامه درسی متراکم ه رسیدند ک

ترین  برنامه درسی متراکم را به عنوان مهم، Taylor (2022)یادگیری دارد. در پژوهشی دیگر، 

ایجاد و زمان  یمواد آموزشمیزان  نیتناسب ب عدمد که به علت چالش برنامه درسی مطرح کر

با هدف  یپژوهش Mbale and Hara (2022). انجامد یمعلمان م یفرسودگ مرور به بهشود و  می

و یکی از علل  انجام دادند یکشور مالاو ییخواندن در دوره ابتدا یطرح ملمشکلات  یبررس

متراکم  یبرنامه درس کیپوشش تمام محتوا در  یاکمبود زمان بر موفقیت این طرح را، عدم

 یبرنامه درسعوامل ایجاد ترین  ، مهمChen et al. (2023)در پژوهشی مشابه،  مطرح کردند.

 معرفی کردند.آموزان  دانش های فعالیتحجم  و دروس زیاد حجمرا متراکم 

                                                      
 .برگزار شد لندیتا دربا حضور یازده کشور آسیایی  ونسکویتوسط ( Vientiane)سمینار   -۷

2-  Curricular hoarding 

3-  bloat 

4-  drift 

5-  Overcrowding 

6-  Organisation for Economic Co-operation and Development 
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 Askary et al. (2023) ، پژوهشپرداختهبرنامه درسی متراکم  به که یتنها پژوهش ،رانیدر ا

های برنامه  ویژگی و های برنامه درسی متراکم را بررسی کردند ابعاد و ویژگی ها است. آن

درسی را در سه بعد فردی )مانند احتکار محتوا توسط متخصصان موضوعی(، بعد آموزشی 

 تصمیمات شتابزده و بدون پشتوانهمانند ( و بعد سازمانی )حد اهداف از حجم بیشمانند )

 ( معرفی کردند. پژوهشی

در دوره به طور غیرمستقیم متراکم را  یکه برنامه درسهای دیگری نیز وجود دارند  ژوهشپ

 تناسب محتوا با زمان برخی در نتایج خود به عدممورد بررسی قرار دادند. ابتدایی 

Najafipazoki and Delbari (2022) ؛Ramezani (2017)  وAmini et al. (2014)خی به ( و بر

 .Gravand et alو  Karimnezhad et al. (2013)؛ Gholamazad (2022)حجیم بودن محتوا 

دهد که محتوای برنامه درسی دوره ابتدایی  تحقیقات نشان میاین نتایج اشاره کردند.  (2023)

؛ لذا بررسی این است متراکم ای از برنامه درسی ایران حجیم و نامتناسب با زمان است که نشانه

پیشگیری و عدم  Elbedour et al. (2020)؛ زیرا به زعم مسئله یک ضرورت پژوهشی است

آموزان ایجاد کند که  تواند عوارض بلندمدتی را برای دانش مقابله با برنامه درسی متراکم می

پیشینه پژوهش نیز حاکی از این است که برنامه درسی متراکم جبران آن دشوار خواهد بود. 

های داخلی مورد غفلت قرار گرفته و با توجه به این که ابعاد و  در پژوهش موضوعی است که

ها مورد بررسی قرار گرفته، به جهت پرهیز  های برنامه درسی متراکم در یکی از پژوهش ویژگی

و تبعات ناشی از برنامه  ساز تنها به بررسی عوامل زمینهسعی شد در پژوهش حاضر  ،از تکرار

 شود. درسی متراکم پرداخته

 ازاطلاعات برنامه درسی متراکم، مستلزم کسب  شناسایی Baham (2014)اعتقاد  به

نخستین افرادی که برنامه درسی متراکم را زیرا . آموزان و والدین است ، دانشمعلمان بازخورد

دهند، مجریان و مخاطبان برنامه درسی هستند که سلامت روحی و جسمی خود  تشخیص می

لذا در پژوهش حاضر تجربیات معلمان،  (؛Kuiper et al., 2013) ندبین را در خطر می

ی برنامه درسی متراکم  و همچنین متخصصان علوم تربیتی در زمینه والدین ،آموزان دانش

 برای ریزان و برنامه اندرکاران در اختیار دستادراک آنان از  حلیلیتوصیف و تتا دید بررسی گر

گیرد و بدین منظور سؤالات ذیل مطرح و قرار  دوره ابتداییدرسی   برنامه بازنگری و اصلاح

 پاسخ داده شد. 
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 ؟ایران چیست برنامه درسی متراکم در دوره ابتدایی ساز زمینهعوامل  -۷

 ایران چیست؟ ییدوره ابتدا برنامه درسی متراکم درتبعات  -2

ایران  در دوره ابتدایین و پیشگیری از آبرنامه درسی متراکم مقابله با چه راهکارهایی برای  -۳

 ؟وجود دارد
 

 روش
 ۷ها برخاسته از دادهنظریه های کیفی است که با رویکرد  ی پژوهش پژوهش حاضر در زمره

ی  گیری در دو مرحله مطابق با این طرح، نمونهانجام شد.  Charmaz (2006)طرح پیشنهادی و 

2محور ملاکی هدفمند ریگ ونهنممقدماتی، از  مرحله ای انجام گرفت. در مقدماتی و نظریه
)از  

یعنی ؛ ادامه یافت اشباع نظریتا  ۳ای نظریه گیری نمونهاستفاده شد و سپس  نوع موارد مطلوب(

کنندگان  شرکتگیری بود.  ها به سطحی از اشباع رسیدند و نظریه در حال شکل دادهکه  یتا زمان

انتخاب شدند که در و والدین  آموزان متخصصان علوم تربیتی، معلمان، دانشگروه  چهاراز 

 کنندگان نشان داده شده است. های انتخاب مشارکت تعداد و ملاک ۷جدول 
 

 کنندگان های انتخاب مشارکت ملاک . تعداد و۷جدول
Table 1. Number and selection criteria of participants 

 تعداد                                        ها ملاک                           کنندگان مشارکت
Number                                              Criteria                                    Participants 

 کد
Code 

 متخصصان
ی کار یا  تجربه -تربیتی  ی علوم دکتری تخصصی در رشته

شرکت مند به  علاقه -پژوهش یا تألیف در دوره ابتدایی 
 در پژوهش

 زن ۳
 E1…E10 مرد ۴

 معلمان
ی تدریس در  تجربه -سابقه تدریس  ده سالحداقل 

 تحصیلات دانشگاهی در رشته علوم -های مختلف  پایه

 مند به شرکت در پژوهش علاقه -تربیتی  

 زن ۷۹
 T1…T20 مرد 2

تحصیل در مدارس دوره اول یا دوم ابتدایی )دولتی،  آموزان دانش
 مند به شرکت در پژوهش علاقه -امنایی(  هیئت غیردولتی،

 دختر ۷۷
 S1…S22 پسر ۷۷

 -تحصیلات دانشگاهی -اول تا ششم   دارای فرزند در پایه والدین
 مند به شرکت در پژوهش علاقه

 

 زن ۷۳
 P1…P17 مرد ۷

                                                      
1-  Grounded Theory 

2-  Criterion-oriented sampling 

3-  Theoretical sampling 
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 ی ی )متن سه جلسهداریاسناد دمصاحبه از نوع نیمه ساختاریافته، ها،  ابزار گردآوری داده

های  پژوهشگر و یادداشت ۷نویسی هپرورش در مورد موضوع پژوهش(، حاشی  و مسئولان آموزش

جهت ارزیابی کیفیت پژوهش از ی بود. احتمال یریاز سوگ یریشگیبه منظور پ 2تأملی

پذیری،  شامل )باورپذیری، انتقال Lincoln and Guba (1985)ی  های چهارگانه ملاک

شامل )باورپذیری،  Charmaz (2006)های افزایش اعتبار  و ملاک پذیری و تأییدپذیری( اطمینان

، ممیزی ۳های بازبینی اعضا پذیری و فایده( استفاده گردید و بدین منظور روش اصالت، بازتاب

 درصد بین دو کدگذار اول و دوم( بکار  ۹۸)با توافق  5و روش بازبینی همگنان ۷بیرونی

 گرفته شد.

 و از طریق کدگذاری اولیه، Charmaz (2006) ا طرحببق مطاپژوهش  یها داده لیتحل

کدها همزمان با  ،هیاول یدگذارشد. در ک انجامبه صورت کدگذاری دستی  6ینظر و متمرکز

ترین،  در کدگذاری متمرکز، مهم ؛سازی هر مصاحبه، به روش خط به خط استخراج شدند پیاده

ندی شدند و در کدگذاری نظری، روابط بین ب معنادارترین و پرتکرارترین کدهای اولیه، مقوله

 . ها در قالب یک نظریه یکپارچه نشان داده شد مقوله

 

 ها هیافت
، کدگذاری دیداریکلیه شواهد گفتاری و ، به منظور پاسخ به پرسش اول تا سوم پژوهش

و کدهای متمرکز شناسایی  شدندسازی  قوله، مفهومیبا توجه به قرابت مو سپس  شدند

که کد متمرکز  دهد را نشان می و متمرکز ای از فرایند کدگذاری اولیه نمونه 2جدول  گردیدند.

 اند. را تشکیل داده« ی و زودگذرسطح یریادگی»

 کد نظری استخراج گردید که با ۳کد متمرکز و  ۷۴کد اولیه،  ۴۷در طی فرایند کدگذاری، 

وجود ندارد، تنها کدهای  قالهمدر این  ی اولیهی کدها توجه به این که امکان اشاره به همه

 گردد. متمرکز و نظری و برخی شواهد مطرح می

                                                      
1-  annotations 

2-  memos 
3-  member check 

4-  external audit 

5-  peer review 
6-  initial, focused, theoretical 
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  و متمرکز کدگذاری اولیهفرایند ای از  . نمونه2 جدول

Table 2. A sample of the initial and focused coding process  
 کدهای اولیه پرتکرار و مهم

Frequent & 
meaningful initial 

codes 

 شده از متن مصاحبه فتاری تفکیکشواهد گبرخی 
Some spoken evidence separated from the interview text 

انباشته شدن مشکلات 
 یادگیری در هر پایه

ها نداریم، مشخصه که مشکلات جمع  وقتی زمان برای تعمیق یادگیری بچه»
یه چهارم ره. مثلاً چه اشکالی نداشت اگه اعشار از پا شه و به پایه بالاتر می می

اومد. چرا این قدر عجله برای یاد دادن  شد و کلاً به پایه پنجم می حذف می
 (.T11)« ها وجود داره یکسری موضوعات به بچه

T3, T5, T11, P3, P9, S14, S19                                                                            تعداد تکرار کد:

لات تر شدن مشک بیش
آموزان دچار اختلال  دانش

 یادگیری

ها باشم  کردن درس ها باعث شده من فقط به فکر تموم حجم زیاد درس»
رسیدگی کنم.  آموزانی که نیاز به توجه دارند، م به دانشنتونو 

آموزی دارم که اختلال خواندن داره و من اصلاً فرصت توجه  دانش
 (.T4«  )تر بهش ندارم بیش

T4, T8                                                                                                      رار کد:تعداد تک

ضعف در درک و تحلیل 
 مطالب درسی

تر داره حفظ  ها کار بشه؛ ریاضی پایه اول بیش باید روی درک مطلب بچه»
تایی اومده؛ ولی های چند کنه. کلی تمرین در مورد جمع کردن رو تقویت می

 (.T3)ها رو تقویت کنه، خیلی کمه؛  هایی که درک مطلب بچه مسئله
T2, T3, T11, T17                                                                                               تعداد تکرار کد:

گیری سبک یادگیری  شکل
 حافظه محور

ها نیست رو آموزش  که در حد رشد عقلی بچهوقتی یکسری موضوعاتی »
کنن که نمره  افته، بچه ها فقط حفظ می دیم معلومه که یادگیری اتفاق نمی  می

 (.T5« )بگیرن
T5, E1, E5, E8                                                                                                   تعداد تکرار کد:  

 

 برنامه درسی متراکم ساز زمینه. عوامل 0نظری  کد
در اند که  نخستین کد نظری اشاره به عواملی دارد که تراکم برنامه درسی را به وجود آورده

ی  تجربهای و رویکرد مهندسی:   ( ساختار جزیره0اند:  شدهبندی  دسته پنج کد متمرکز

 مهندسی ادی ریشه در رویکردتراکم برنامه درسی تا حد زی دادکنندگان نشان  شرکت

( فرهنگ عمومی 3 دارند. گیرنده های تصمیم و عدم هماهنگی نهادگیرندگان آموزشی  تصمیم

یکی از  است که در میان عموم جامعه رواج دارد.ی معنای فرهنگ غالب فرهنگ عمومی بهجامعه: 

های   برخی گروه من معتقدم دخالت مستقیم و اعمال نفوذ»گوید:  متخصصان در این رابطه می
در توان  . این را آشکارا میخارج از ساختار آموزش و پرورش، باعث شده محتوای ما زیاد شود
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همچنین در مصاحبه با برخی والدین این «. های آسمان، قرآن و فارسی مشاهده کرد درس هدیه

تمام دانش شد که توقع حداکثری از مدارس وجود دارد که علاوه بر این که  طرز فکر استنباط 

های مورد نیاز به منظور آماده شدن برای یک زندگی  ی مهارت بشری را آموزش دهند، کلیه

برخی از ( شتابزدگی در تغییر ساختار و اصلاحات: 3 مطلوب، نیز آموزش داده شود.

های درسی انجام شد، شتابزده و  در کتابیک دهه پیش کنندگان معتقدند که تغییراتی که  شرکت

در متن یکی از جلسات این مسئله مطرح شده  است.وانه پژوهشی قوی صورت گرفته بدون پشت

در مرحله طراحی و تدوین برنامه درسی و به تبع آن تولید کتاب، کار سازمان پژوهش و »است: 
ها، مطالعات ناقص،  زدگی ها، سیاست شتابزدگی و های دفتر تألیف طبق الگوی متقنی نبوده گروه

های اولیه و اجرای آزمایشی  نی نظری حوزه برنامه درسی، عدم طراحی نمونهعدم اتکا به مبا

برخی متخصصان، ضعف در : در اجرا ضعف ،شیدر پا یسست( 0 «.نمونه اولیه وجود دارد

معلم واحد یادگیری را  وقتی»گوید:  دانند. یکی از متخصصان می اجرای محتوا را عامل تراکم می
برخی معلمان . «کند حجم مشکل ایجاد می ،دهد  بنای سنجش قرار میدهد و م ها تنزل می به واژه

اعتمادی به  ( بی1 در امر نظارت کوتاهی شده است.های جدید  کتاب تألیفمعتقدند پس از 

برخی متخصصان معتقدند محتوا مشکلی ندارد و معلمان درک کافی از محتوای توانایی معلمان: 

متخصصان که مؤلف کتاب درسی  یکی ازعات را ندارند. درسی ندارند و یا توانایی بسط موضو
 نمودارها و ها نقشه و جغرافیایی های عکس دلیل به اجتماعی مانند درسی»گوید:  است، می

 کتاب مفاهیم تک تک برای که اردند را کار این توان معلماست؛ زیرا  حجم افزایش متضمن
 .«ندک جمع شواهد درسی
 

 برنامه درسی متراکم ابتلا به . تبعات3نظری  کد
برای معلمان و تواند  دومین کد نظری اشاره به تبعاتی دارد که برنامه درسی متراکم می

و  ( یاددهی عجولانه0 :شود می د متمرکزکبه دنبال داشته باشد و شامل شش آموزان  دانش

برای دهد برخی معلمان به منظور غلبه بر حجم محتوا و  شواهد گفتاری نشان می: ای سلیقه

و یا در تدریس خود  برند اتمام به موقع کتاب درسی، سرعت تدریس خود را بالا می

کنندگان  برخی شرکتی و زودگذر: سطح یریادگی( 3 دهند. ای انجام می بندی سلیقه اولویت

آموزان زودگذر و  شود یادگیری دانش بر این موضوع تأکید دارند که محتوای متراکم باعث می
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گفتاری  شواهد :آموزان دانش پرورش استعداد و خلاقیت توجهی به کم( 3. سطحی باشد

توجهی به پرورش استعداد و خلاقیت  های درسی باعث کم دهد حجم زیاد کتاب نشان می

دهد معلمان به دروس  آموزان در این زمینه نشان می . تجربه برخی دانشاست  شدهآموزان  دانش

رغبتی به درس و  ( بی0 دهند. دروس دیگر اهمیت نمی هنر و تربیت بدنی به بهای پرداختن به

آموزان به  رغبتی برخی دانش انگیزگی و بی ی بی دهنده برخی شواهد گفتاری نشان مدرسه:

پسر من هر روز که از » گوید: های مدرسه است. یکی از والدین در این زمینه می آموزش

( فرسودگی شغلی 1 .«گه میها  ها و سختی درس مدرسه میاد، در مورد تنفرش از درس

که خستگی، استرس و  فشار زیادی را به خاطر  دادنشان تر معلمان  های بیش صحبت معلمان:

به من  همش مدیر»گوید:  ها می یکی از آن کنند. محتوا و عدم تناسب آن با زمان تحمل می
ولی من به  ؛ش برمبندی پی بندی عقبی؟ توقع داره که من دقیقاً طبق بودجه گه چرا از بودجه می

( 6 .«خیال نیستم، استرس بگیرم این باعث میشه من که بی و کنم یادگیری شاگردام نگاه می

کنندگان، این طور استنباط  های شرکت گفته از: جلوه کردن آموزش و پرورش ناکارآمد

به محتوا یکی از دلایلی است که باعث شده سطح اعتماد تراکم توجهی به مسئله  شود که بی می

 آموزش و پرورش کم شود. 

 

  آنو پیشگیری از با برنامه درسی متراکم . راهکارهای مقابله 3نظری  کد

در کد نظری سوم، مرتبط با راهکارهای مقابله و پیشگیری از برنامه درسی متراکم است که 

و  یفرهنگ کردیبه رو یمهندس کردیچرخش از رو( 0 :شرح استاین به  پنج کد متمرکز

شواهد گفتاری حاکی از آن است که معلمان ی: برنامه درس نیدادن معلمان در تدومشارکت 

کنند، نقشی در طراحی محتوا ندارند و بازخوردهای آنان مورد توجه مسئولان قرار  احساس می

ای شرکت کردیم که قرار بود  چند سال پیش در جلسه»گوید:  یکی از معلمان می گیرد. نمی
الات ما پاسخ دهد. وقتی به ایشان اشکالات کتاب رو گفتیم، خیلی مؤلف کتاب ریاضی به سؤ

نگاه بالا به  ها مؤلف ناراحت شدند و گفتند کتاب مشکلی نداره، شما بلد نیستید. به نظر من
کنن معلما هیچی بلد نیستن؛ در صورتی که من که سر کلاس  پایین به معلمها دارن و فکر می

و  ییایپو( 3. «گیرن گیرن و چه چیزی رو یاد نمی و یاد میها چه چیزی ر دونم بچه هستم می
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برنامه درسی از  شواهد گفتاری نشان داد که معلمان معتقدندی: برنامه درس یرسان به روز

 یاجرا( 3به روز رسانی و بازنگری در محتوا ضرورت دارد. پویایی لازم برخوردار نیست و 

طراحی محتوا، اجرای آزمایشی در مقیاس کم  یکی از مراحل: میمحتوا قبل از تعم یشیآزما

است، تا بتوان پس از ارزیابی از کیفیت، آن را تعمیم داد. در یکی از اسناد مربوط به جلسات 

ها و  یکی از دلایل اعتراض معلم» غیر رسمی مسئولان آموزش و پرورش نوشته شده:
 .«توا قبل از تعمیم نداشتیمکه ما فرصت کافی برای اجرای آزمایشی مح استاین ان آموز دانش

کننده در پژوهش  برخی از معلمان شرکت: دروس نیزمان ب صیدر تخص یبازنگر( 0

ساعات اختصاص »گوید:  یکی از معلمان میمعتقدند جدول زمان دروس نیاز به بازنگری دارد. 

و  یدرس یها تعداد کتاب کاهش( 1. «کم است اًچهارم واقع پایه ریاضیداده شده به 

کننده در پژوهش معتقدند که  برخی متخصصان مشارکت ی:آموزش یها با بسته ینیگزیجا

های  ی آموزشی به جای این که همراه کتاب درسی ارائه شود، باید جای برخی کتاب بسته

من معتقدم آموزش و پرورش نباید برای تمام » گوید: درسی را بگیرد. یکی از متخصصان می
مثلاً درس کار و فناوری و تفکر و پژوهش در پایه ششم نیازی به  ؛کرد ها کتاب تهیه می درس

وسعت و عمق محتوا:  نیدشوار و مبهم و حفظ تعادل ب یحذف محتواها( 6. «کتاب ندارد

کاهش حجم محتوا، حذف  ی نهیدر زم تر شیبکنندگان به ویژه معلمان،  شرکت یراهکارها

و انتقال آن به  شوارد میمفاه یبرخ حذف ،یدرس یها کتاب یدر درون برخ یموارد تکرار

 بود. دوره ابتدایی یدرس یها مبهم از کتاب یها نیتمر یبالاتر و حذف برخ یها  هیپا

با توجه به کدهای  و پایان یافتن مراحل کدگذاری ازپس در این مرحله،  تدوین نظریه:

ی حاصل از  همعتقد است نظری Charmaz (2006)نظری به دست آمده، نظریه تدوین گردید. 

کنندگان در تحقیق انجام  هایی است که شرکت ها، یک تفسیر از فعالیت روش برخاسته از داده

کند که توسط  معرفی می ۷، آن را یک نظریه سطح جوهریCreswell (2013)اند و  داده

شود. با توجه به این موارد،  خاص تدوین می ی پژوهشگر و در ارتباط با یک مسئله یا جامعه

کنندگان پژوهش در بافت  ی به دست آمده حاصل تفسیر وضعیت موجود از نگاه شرکت یهنظر

های آتی در  تواند زمینه را برای پژوهش است و هدف تعمیم ندارد؛ ولی می دوره ابتدایی ایران

 به شرح ذیل است:آمده در این پژوهش  دست بهه نظریمورد موضوع مورد بررسی فراهم کند. 

                                                      
1-  Substantive-level theory   
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 ای زا و مخل در فرایند آموزش مدرسه به عنوان یک پدیده آسیب راکم،مت برنامه درسی»
کمبود و شود که به دلایل گوناگونی همچون مشکلات مربوط به طراحی محتوا  شناخته می

 سازد می مبدل زده شتاب و عجول افرادی به را معلمان که ای پدیده .دهد رخ می آموزش زمان
 از نارضایتی و زنند می هم بر را درسی برنامه عادلت خود فردی تصمیمات با ناخواسته که

فرهنگ عمومی جامعه و به  در ریشه صورت غیرمستقیم به پدیده این کنند. ایجاد می را آموزش
 در انجام ها زدگی شتابها و  زدگی سیاست دارد. سیاستگذارانمستقیم ریشه در رویکرد  طور

ساخته گیری این پدیده هموار  برای شکل مسیر را غنی، یپژوهش ی پشتوانه بدون اصلاحاتی
 میان متقابل اعتمادی ماندگار کرده است، بیفرایند آموزش را در آنچه این پدیده  است.

و  انگارند می پدیده این با مقابله در ناتوان را خود که مسئولانی است؛ مجریان و سیاستگذاران
 و توجهی بی دهند و معلمانی که از نسبت می اجرا به را ضعف و گیرند می پیش را انکار راه

 نه ناسازگاری، این این که از غافلاند.  و لب به اعتراض گشوده اند ستوه آمده به ها پایش سستی
 انظار در را آن و کند می وارد پرورش و ی سازمانی آموزش بدنه بر ناپذیری جبران آسیب تنها

تر  کند و نگران کننده انگیزه می و بی هودفرس نیز ار معلمان دهد، بلکه می جلوه ناکارآمد عمومی
آموزانی که  دانش .آموزان هستند دانشاین یکدیگر را مقصر جلوه دادن، که قربانی اصلی  این

 سلب ها آن از خلاقیت و استعداد بروز زمینه دهند؛ می دست از آموزی علم را بهرغبت خود 
آنچه ن حال و آینده نخواهد داشت. شان، کاربردی در زما شود و یادگیری سطحی و زودگذر می

 به و مسئولان رویکرد در تغییر ،رهاند آموزش در دوره ابتدایی را از گرفتاری در این پدیده می
 انمشارکت دادن معلم و چرخش از رویکرد مهندسی به فرهنگی .است مجریان نگاه در آن تبع

محتوا، بازنگری در تخصیص پویایی برنامه درسی، اجرای آزمایشی  ،در تدوین برنامه درسی
 و وسعت بین تعادل و های آموزشی های درسی و جایگزینی با بسته ش تعداد کتابکاهزمان، 

 «.دباش راهگشا مشکل در رهایی از اینتواند  که میراهکارهایی است ، محتوا عمق

 معلمانی که معتقدند ؛توان سه دیدگاه را متصور شد کنندگان می با توجه به نظرات شرکت

در بافت آموزش و پرورش دوره ابتدایی ایران کاملاً قابل مشاهده  برنامه درسیپدیده تراکم 

گروهی که منکر وجود این  .کنند متخصصانی که برخی پذیرش و برخی انکار می و است

ایران امری طبیعی قلمداد دوره ابتدایی آن را در توان پایین آموزش و پرورش  ،شوند پدیده می

 ؛دانند امن را ویژگی این بافت می ی وعی پرواز در ارتفاع پایین و ماندن در حاشیهکنند و ن می

و  ها حساسیت خانواده ،های سیاسی و مذهبی توقع گروه ،بافتی که انتظارات اجتماعی

به صورت آشکار و پنهان،  که آن است های ویژگیاز آموزان،  های دانش توجهی به خواسته کم

آنچه در این  ،با این وجودداده است. انگر شدن پدیده تراکم نشان رد پای خود را در نمای



 013 (0 ی ، شماره0090، بهار و تابستان 33ی ششم، سال  )دورهاهواز،  چمرانتربیتی دانشگاه شهید  ی علوم مجله

دوره ای رخ داده و تجربه شده در  پدیده، آورده شد متراکم برنامه درسینظریه به عنوان مفهوم 

 .کنندگان در پژوهش است شرکت اکثریتاز منظر  ،ابتدایی ایران

 
 طرح شماتیک نظریه و اجزای آن .۷شکل 

Figure 1. Schematic design of the theory and its components 
 

 یریگ جهیبحث و نت
 ییو راهکارها ییشناسا برنامه درسی متراکمعوامل و تبعات  شد یدر پژوهش حاضر سع

 ساز زمینهعوامل . در پاسخ به سؤال اول پژوهش، ارائه گرددبرای مقابله و پیشگیری با آن 

با کنندگان معتقد بودند  ایران شناسایی گردید. برخی شرکتتراکم برنامه درسی در دوره ابتدایی 

را در  و انزواای عمل کردن  توان جزیره ی بیرونی آموزش و پرورش ایران، می نگاهی به بدنه

ضعف در  ی،فقدان هماهنگهای مختلف سازمان مشاهده کرد و با تعمق در درون آن، به  بخش

 Europeanی برد. در این راستا، نتایج تحقیق گیری فردمحور پ های تصمیم کار تیمی و مدل
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Commission (2014) انجام شود یبه صورت متوال یاصلاح برنامه درس اگردهد  نشان می ،

در  معلمانآموزش سپس  ،شودکتاب فکر تألیف سپس به  ،تدوین شود یابتدا برنامه درس یعنی

 نیهمه اابتدا باید از  ؛ زیراانجامد میشکست  ی شود؛ این طرح بهابیارزبعد و  نظر گرفته شود

 ها نگاه نشود.  های جداگانه به آن با هم در نظر گرفته شوند و به صورت بخشموارد 

های  آورند تا آموزش ریزان درسی فشار می نفوذ بر برنامه های ذی ها نشان داد برخی گروه یافته

جهانی است و تنها مختص ایران   ها در برنامه درسی گنجانده شود. این مسئله مورد نظر آن

 یسانگل یمل یدرس نامهبرتراکم  یاصل لیاز دلا یکی ،Oates (2013)نیست؛ همسو با این یافته، 

 کند. های مختلف معرفی می نفوذ گروه را، 22۷2 تا ۷۸۸5 های  سالدر 

اد ها نشان د فرهنگ عمومی جامعه، عامل دیگری است که تراکم را افزایش داده است. یافته

ی آنچه  های ایرانی، توقع حداکثری از مدارس دارند و انتظار دارند مدارس همه برخی خانواده

ها برای یک زندگی با کیفیت نیاز دارند، را در اختیارشان قرار دهند. توقع حداکثری  کودکان آن

 هشود سیاستگذاران آموزشی سعی در برآورد باعث می« نگاه ابزاری به مدرسه»یا به اصطلاح 

ی توقعات داشته باشند و این مسئله حجم زیادی از مواد آموزشی را در زمان  همهکردن 

 آموزش ویکتوریا )کانادا(وزارت  ، در متن گزارشمحدود آموزش به دنبال دارد. در این راستا

 نید، اما اکنن یم یمطلوب تلق ها را ی آموزش همه اکثر مردم»: است نوشته شده ۷۸۴2در سال 

 فیصرفاً با گسترش وظا دیشود. مشکلات را نبا لیمدرسه تبد فهیکه به وظ ستیا نبدان معن

 ینهادها ریهمچنان بر عهده خانواده و سا دیبا تیاز مسئول یا مدرسه حل کرد. سهم منصفانه

  .(Angus et al., 2007) «باشد یاجتماع
و   ییرات شتابزدهبا متخصصان و معلمان به آن اشاره شد، تغ  عامل دیگری که در مصاحبه

اظهار  OECD (2020) در این راستا، عدم بازنگری محتوا در جهت جبران این شتابزدگی بود.

های آموزشی  شود نظام باعث می یزیگر سکیر و بالا نهیمانند هز یعواملدارد که معمولاً  می

کنند  . به عبارت دیگر مسئولان معمولاً سعی میدهند حیترجاصلاحات موجود را بر  تیوضع

 ها برسد.  آموزان به آن ی امن بمانند تا زمانی که صدای اعتراض معلمان و دانش در حاشیه

ها نشان داد متخصصان اجرای ضعیف معلمان را یکی از عوامل برنامه درسی متراکم  یافته

ا بسط توانند محتوا ر ها نمی آن»، «کنند معلمان محتوا را خفه می»ها از جملاتی مانند  دانند. آن می
. کردند و مواردی مشابه استفاده می «گیرند های کتاب امتحان می تک واژه معلمان از تک»، «دهند



 010 (0 ی ، شماره0090، بهار و تابستان 33ی ششم، سال  )دورهاهواز،  چمرانتربیتی دانشگاه شهید  ی علوم مجله

چرا نگارش را اضافه »اعتمادی مسئولان جملاتی مانند  در مقابل، معلمان با ابراز ناراحتی از بی
های ریاضی  نای کاش تمری»و « کردند کردند، مگر قبلاً که این کتاب نبود، معلمان چه کار می

تر بود، فرصت  ها کم اگر حجم کتاب»و « دادیم ها تمرین می تر بود و خودمان در دفتر به بچه کم
بردند. به نظر  و مواردی مشابه را به کار می« داشتیم تا از فیلم آموزشی در کلاس استفاده کنیم

مقصر پنداری اعتمادی متقابل بین مسئولان و معلمان و به عبارت دیگر  رسد نوعی بی می

 یکدیگر وجود دارد. 

در پاسخ به پرسش دوم، تبعات برنامه درسی متراکم مورد بررسی قرار گرفت. یکی از 

کنند تصمیمات فردی بگیرند تا بر تراکم غلبه کنند. برخی  تبعات این است که معلمان سعی می

برخی نیز م برساند و های درسی را به اتما برند تا بتوانند کتاب سرعت تدریس خود را بالا می

ها اهمیت  هایی که به نظر آن دهند و از زمان درس بندی انجام می در تدریس خود اولویت

 .Nazari et alکنند. این یافته با نتایج پژوهش  تری دارد، به نفع دروس دیگر استفاده می کم

تدریس رای بنگارش معلمان از زمان برخی ها به این نتیجه رسیدند  همسو است. آن (2023)

 پندارند. تر از نگارش می ؛ زیرا درس ریاضی را مهمکنند استفاده می ریاضی

در این راستا است.  و زودگذر یسطح یریادگیکی دیگر از تبعات برنامه درسی متراکم، ی

آموزان به طور  دانش یوقتدهد  نشان می Eduwem and Ezeonwumeiu (2020)نتایج پژوهش 

و موجب بروز  شود یوارد م جیتدر به قانون کاهش بازدهشوند؛  می یاطلاعات بمبارانمستمر 

آموزان در  دانش تیاستعداد و خلاقشود به  همچنین تراکم باعث میشود.  یادگیری می مشکلات

 باشد.  همسو می Mbale and Hara (2022)مدرسه توجه کافی نشود که این یافته با نتایج پژوهش 

نفر(، ابراز خستگی و دلزدگی از برخی  ۷۷ها ) داد اکثر آن آموزان نشان مصاحبه با دانش

رغبتی به کل مدرسه را نشان دادند و علت آن را دشواری و زیاد  نفر(، بی 5ها و برخی ) درس

بودن موضوعات درسی مطرح کردند. زمانی که برنامه درسی متراکم است، معلم مجبور 

آموزان واگذار کند. در این راستا،  به دانش شود بخشی از تدریس را به عنوان تکلیف خانه می

 یگرید یها تیفعالدهد، یک برنامه درسی متراکم،  نشان می Marhefka (2011)نتایج پژوهش 

 ،یمعاشرت با دوستان، باز ی، مانند زمان برااستمتعادل مهم  یسبک زندگ کی یکه برا

ی متراکم نه تنها بر سلامت برنامه درسهمچنین دهد.  را تحت الشعاع قرار میورزش و خواب 

زا است. زیرا  گذارد، بلکه برای سلامت معلمان نیز آسیب آموزان تأثیر می روحی و جسمی دانش
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 شود استرس زیادی را برای تمام کردن محتوا  دهد و باعث می حجم کاری آنان را افزایش می
 

    است. همسو Fernet et al. (2012)متحمل شوند. این یافته با نتایج پژوهش 

 کنندگان یکی دیگر از تبعاتی است که توسط شرکت ،آموزش و پرورش جلوه کردن ناکارآمد

هایی که در  نفر( معتقد بودند که به دلیل پیچیدگی 6تعداد زیادی از متخصصان ) مطرح شد.

  ها عاجز مانده است. ای آموزش و پرورش وجود دارد، از اصلاح برخی کاستی ساختار جزیره

های پیشگیری از برنامه  داد، یکی از راهنشان  پژوهشهای حاصل از سومین سؤال  یافته

رویکرد مهندسی، در تمام ادوار آموزش در گیران است.  درسی متراکم، تغییر رویکرد تصمیم

( که نیاز به چرخش به سمت رویکرد فرهنگی Mousapour, 2011ایران، رویکرد غالب بوده )

تغییرات به درخواست مخاطب آغاز و با ر خلاف رویکرد مهندسی، برویکرد فرهنگی دارد. در 

دخالت دادن معلمان به عنوان معماران اصلی نظام . شود اجرا گذاشته میبه  وی مشارکت

یادگیری، یکی از شروط لازم برای تحقق  -آموزشی در شناخت مشکلات فرایند یاددهی

هیچ شخصی به (؛ زیرا Javidiporkhabaz and Salimi, 2022اهداف نظام آموزشی است )

آموزان مطلع نیست. در این راستا  ی یادگیری دانش از میزان و نحوه ،ی یک معلم با تجربه اندازه

که  شود یموفق م یزمان ،تغییراتدهد  نشان می Gonzalez and Reiss (2023)نتایج پژوهش 

 باشد. ستایا و نباید تواند یمن یدرس برنامههمچنین  آن داشته باشند.بر  تیمعلمان احساس مالک

را  یداتیتمه دیو با نندیرا محدود به زمان بب یبرنامه درساصلاحات  نباید مسئولان آموزشی،

 یکه هر سال برنامه درس ستیبدان معنا ن نیا؛ فراهم کنند یبهبود مستمر برنامه درس یبرا

باشد تا امکان انطباق را  ریپذ انعطاف یبه اندازه کاف دیبا یبرنامه درسارائه شود؛ بلکه  دیجد

که برنامه  نیتا قبل از ا دهد یماین امکان را ، «پایلوت»اجرای آزمایشی یا  همچنین. فراهم کند

 شود یریجلوگ نهیلازم انجام شود و از اشتباهات پرهز ماتیبزرگ برسد، تنظ اسیبه مق یدرس

در این  (.OECD, 2020) شود یه مگرفت دهیناد بر بودن گیر بودن و هزینه به دلیل وقت اغلبکه 

چگونگی ، ازیزمان مورد نچهار فایده اجرای آزمایشی را تعیین  Stabback et al. (2011) راستا

 د.نکن ارزیابی یادگیری مطرح می آموزان و بررسی واکنش دانش، کنار آمدن معلمان

ز به بازنگری دارد نظر داشتند که جدول توزیع زمانی دروس نیا معلمان، در این مسئله اتفاق

تر شود و به دروس دیگر افزوده شود؛ کاری که در حال حاضر  و زمان برخی دروس باید کم

دهند. در  انجام می آموزش و پرورش معلمان به طور غیررسمی و بر خلاف دستورالعمل برخی



 016 (0 ی ، شماره0090، بهار و تابستان 33ی ششم، سال  )دورهاهواز،  چمرانتربیتی دانشگاه شهید  ی علوم مجله

دهد اغلب کشورها  نشان می European Commission (2014)این رابطه، نتایج گزارش 

کل زمان  ،مسئولان اند؛ بدین معنا که پذیری افقی در زمان را اتخاذ کرده د انعطافرویکر

و مدارس پس از آن  کنند یم نییمشخص تع ی هیپا کیاز دروس در  یگروه یآموزش را برا

. در این گزارش که چه مقدار زمان به هر درس اختصاص دهند رندیبگ میآزادند تا تصم

ها این  تا معلم شودد زمان آموزش رسمی، برنامه درسی تهیه درص 62پیشنهاد شده که برای 

 ها استفاده کنند.  مانده برای تعمیق یادگیری از زمان باقی تا اختیار را داشته باشند

در سال این راستا، گزارش یونسکو  درهای درسی است.  راهکار دیگر کاهش تعداد کتاب

های درسی از دست  ل جایگاه خود را در برنامهبه طور کام یدرس یها کتابکه  دهد نشان می 22۷۷

. برخی معلمان مشارکت (Stabback et al., 2011) اند؛ ولی دیگر تنها منبع آموزش نیستند نداده

کننده در پژوهش به این مسئله اذعان داشتند که به جای این که مسئولان در تغییرات آموزشی، از 

اند که از آن جمله  ی مدارس کرده تری را روانه یشهای ب چاپ کتاب فاصله بگیرند، تعداد کتاب

نکته حائز اهمیت این است توان به کتاب نگارش، تفکر و پژوهش و کار و فناوری اشاره کرد.  می

های آموزشی تهیه شود، باید حتماً زمان آموزش آن نیز لحاظ گردد. زیرا  که اگر قرار است بسته

بخشند، اگر در یک برنامه  ای به آموزش ابتدایی می ههای آموزشی اگر چه، جان تاز همین بسته

 .درسی متراکم وارد شوند، باری مضاعف بر دوش برنامه درسی خواهند بود

حذف محتواهای دشوار و مبهم و حفظ تعادل بین وسعت و عمق محتوا راهکار دیگر 

که  ستهایی ا سرفصلو تعداد  موضوعات درسیتعداد  یبه معنا وسعتکنندگان است.  شرکت

آموزان به کشف شاست که دان میزانی یعمق به معنا و شود سیتدر درسی موضوع هردر  دیبا

(. وقتی برنامه درسی دچار Alexander & Flutter, 2009) پردازند یم ،آموزند یو درک آنچه م

ها دقیقاً مشخص شود  های دروس باید بازنگری شوند و تعداد آن شود، تمام سرفصل تراکم می

سرفصلی که ضرورت ندارد، حذف گردد. به عنوان مثال، در ایالات متحده، معلمان انتقاد  و هر

 لیما کی»های زیادی است و برنامه دارای  کردند که محتوای ریاضی پایه هشتم دارای سرفصل

ی تطبیقی انجام شد و نتایج نشان داد که  شده است. سپس مطالعه ۷«عمق نچیا کیعرض و 

در ریاضی هشتم را  مضمون )تم( ۷2رد بالا، مانند ژاپن و سنگاپور، حدود با عملک ییکشورها

  دهند یرا پوشش ممضمون  ۳2متحده حدود  الاتیا یها کتابدر صورتی که ، اند دادهپوشش 
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 (. Schmidt & Houang, 2012) ها کاهش پیدا کرد تعداد سرفصلسپس و 

ابل تأمل و آموزنده است. نخست این که به ی ایالات متحده در این زمینه از دو منظر ق تجربه

ها توجه شد و دوم این که به مطالعات تطبیقی و  صدای اعتراض معلمان در زیاد بودن سرفصل

کشور استرالیا در دوره ابتدایی در این ی  همچنین تجربه. تجارب سایر کشورها اهمیت داده شد

های یادگیری را تلفیق کرده  رخی حوزهاین کشور به منظور کاهش محتوا، بزمینه آموزنده است. 

 کار به)علوم، فناوری، مهندسی و ریاضی( را ۷ استم مانندتلفیقی های نوین کردیرواست و همچنین 

 (. ACARA, 2018) است گرفته

هایی  یکی از محدودیت .هایی مواجه بود پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

نپذیرفتن دعوت و  بودن برنامه درسی متراکم، نوظهور و ناشناخته که خارج از کنترل پژوهشگر بود

بود  این بود. محدودیت دیگر دانش اندک در مورد موضوع لیبه دلبه مصاحبه توسط متخصصان 

 رانیا ییدر بستر و بافت دوره ابتدا یتراکم برنامه درس ی شده، با توجه به مسئله دیتول هیکه نظر

محدودیت دیگری که . ستین میقابل تعم گرید یها و بافت گرید یها به دوره و است  شده نیتدو

کنندگان  شرکت  تجربه و اکتفا به ییدوره ابتدا یدرس یها کتابدم بررسی ع در کنترل پژوهشگر بود،

مدت تبعات برنامه درسی متراکم در مدرسه،  در پژوهش بود. همچنین عدم مشاهده طولانی

با در نظر گرفتن این پژوهش رود قضاوت در مورد نتایج  میانتظار محدودیت دیگری بود که 

  .قرار گیردپژوهشگران نظر مدّآتی های  ها باشد و در پژوهش محدودیت

تواند در تصمیمات سازمان پژوهش و  میدر پژوهش حاضر ارائه شده  یراهکارها

ولی باید  ؛ع شودمؤثر واق طراحی و تألیف کتب درسیکشور به عنوان متولی  ریزی آموزشی برنامه

با  یشنهادیراهکار پ کیدر حکم این نکته مهم در نظر گرفته شود که راهکارهای ارائه شده تنها 

عمل  یقو یهمچون نورافکنتنها دست  نیاز ا ییها و پژوهش استکنندگان  شرکتنظر توجه به 

 یتر حیصح یها گام ریمس نینظر و عمل را روشن سازند تا در ا دانیدارند م یکرده و سع

پژوهش مسئله تراکم را در  نیارائه شده در ا یشتابزده با راهکارها توان یشود؛ لذا نم اشتهبرد

 یتر قیو دق تر قیعم یها به پژوهش ازیمطرح شده ن یرا مرتفع ساخت و راهکارها ییدوره ابتدا

همچنین  ؛قرار گیرند واکاویهای جداگانه مورد  شود هر کدام در پژوهش دارند که پیشنهاد می

 گردد پدیده برنامه درسی متراکم در دوره متوسطه بررسی گردد. پیشنهاد می

                                                      
1- Science, Technology, Engineering, Mathematics (STEM) 
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ها و نگارش متن مقاله را بر عهده داشته  گردآوری و کدگذاری داده ،اولنویسنده  سهم مشارکت نویسندگان:
تحلیل و  ،. نویسنده سومها نظارت داشته است و بر تحلیل دادهاست. نویسنده دوم، طرح تحقیق را تدوین 

و نویسنده چهارم روش پژوهش و  را بر عهده داشته ها های مناسب برای یافته و ارائه تبیین ها تفسیر یافته
 را تعیین و بر نگارش متن مقاله نظارت داشته است.های اعتبار آن  ملاک

 نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآیند  پژوهش حاضر از هیچ موسسه و نهادی حمایت مالی دریافت نکرده و کلیه هزینه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

پذیر نبود؛ بدینوسیله از کلیه مشارکت پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان تشکر و قدردانی:
 آید.به عمل میکنندگان تقدیر و تشکر 
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