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Introduction 
Many educational activities in schools are planned in order to prepare 

students for the future life and the ability to play different roles. The aim of 

the current research is to investigate and identify the effects of students' 

future prospects. 
 

Method 
The research approach is qualitative and its method is research synthesis. 

The research area consists of 293 articles about the future prospects of 

learners, which were presented in reputable scientific journals between 1999 

and 2023. The research sample includes 43 articles that were collected 

purposefully and were selected based on thematic data monitoring. The 

research data were collected from the qualitative analysis of the studied 

documents. Content analysis was used for the synthesis of scientific 

documents and documents in the field of research. The data obtained from 

this research were analyzed based on coding in three open, central and 

selected levels. 
 

Results 
Based on the data analysis, the effects of the future perspective for 

learners were classified into 5 dimensions, 17 factors and 47 categories, 
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which include the behavioral dimension (reducing stressful behavior, 

strengthening healthy behavior and emotional behavior); psychological 

dimension (motivation, self-knowledge and psychological effects); The 

contextual dimension (economic and social), the educational dimension 

(academic progress, motivation, learning independence, active evaluation, 

academic satisfaction and deepening of learning) and the planning dimension 

(planning, time management and goal setting) were classified.  
 

Discussion 
The results showed that creating an attitude of the future perspective in 

the learners can be the basis for many effects for the learners in the present 

and future times, therefore, the ground should be provided to improve and 

strengthen this attitude in the learners according to the curricula. come 

Paying attention to the perspective of the future in the three areas of the 

curriculum, including the intended, implemented and acquired programs, 

provides the background for the dynamics of educational systems in relation 

to the changes in society. 
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: آموزاندانش های درسیبرنامه انداز آینده برات چشمتأثیر

 سنتزپژوهی بر اساس مدل روبرتس


 اکرم دهباشی
 هادی پورشافعی

 محسن آیتی
 چکیده

برایزندگیآیندهوآموزاندانشسازیتحصیلیدرمدارسبهمنظورآمادههاییتفعالبسیاریاز
هایدربرنامهآیندهاندازچشم.دراینمیانتوجهبهشودیمریزیتلفطرحمخهایتواناییایفاینقش

دانشآموزشی آموزان بهبود به هایینهزممنجر شودیمآموزش و. بررسی حاضر، پژوهش هدف
،حاضر.رویکردپژوهشباشدیمآموزاندانشیدرسبرنامهدرآیندهاندازچشموجودتأثیرهایشناسایی

روشآ جامعهکیفیو پژوهیاست. سنتز آیندهچشمدربارهمقاله392ازمتشکلپژوهش،ن انداز
نمونهپژوهش.اندشدهارائهمعتبرعلمیمجلاتدر3099تا9999هایسالبینکهباشدمیفراگیران،
هادادهاندوبراساسپایشموضوعیآوریشدهباشدکهبهصورتهدفمندجمعمیمقاله32شامل

مقالاتپژوهشیموردپایشقرار)پژوهشازتحلیلکیفیاسنادموردمطالعهیهادادهخابشدند.انت
آیندهبرایفراگیراندراندازچشمتأثیرهای،هاداده.براساستجزیهوتحلیلاندشده،گردآوریگرفته(

،تقویترفتارزاتنشرکاهشرفتا)شاملبعُدرفتاریبندیشدندکهمقولهطبقه31عاملو91بعُد،5
 بُعد عاطفی(؛ رفتار و اثر)یشناختروانسالم و خودشناسی روانهایانگیزه، بُعد ایینهزمشناسی(؛

آموزشی) بعُد اجتماعی(، فعال،)اقتصادیو ارزیابی یادگیری، استقلال انگیزش، پیشرفتتحصیلی،
مدیریتزمانوهدفگزینی(،یزیرمهبرنا)یزیربرنامهرضایتتحصیلیوتعمیقیادگیری(وبُعد ،

نگرشطبقه ایجاد داد نشان نتایج اندازچشمبندیشدند. خود فراگیران در سازینهزمتواندیمآینده
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حالوآیندهباشدلذابایدزمینهرابرایبهبودوتقویتاینیهازمانزیادیبرایفراگیراندرتأثیرهای
درسیفراهمآید.یهارنامهبنگرشدرفراگیرانباتوجهبه



اندازآینده،فراگیران،آموزش،سنتزپژوهیچشم: کلیدی های واژه
 

 مقدمه
ازارکاناصلیوآیدیمنهادهایهرجامعهبهشمارترینیاتیحیکیازآموزشوپرورش

(.Gholampour & Ayati, 2020)باشدهنگ،علموشخصیتپروریمیدرترویجوتوسعهفر

 کهاگر هدفچه پرورشجامعه نآموزشو و کودکان هنوز که اندنتوانستهوجوانانیهستند

،منشورفتارآناندرهمینبهخوبیچشیدهباشند.اماشخصیتتجربهگرموسردروزگاررا

بهعنوانرکناساسینظامآموزشیکشوردردستیابیآموزاندانشگیرد.دورانتحصیلشکلمی

اهدا فنظامبه جایگاه لحاظاییژهوآموزشینقشو از جامعه از اینقشر به توجه دارند.

باروریوشکوفاییهرچهبیشترنظامآ موجبآموزشیوتربیتی، موزشیوتربیتیجامعهرا

Coudin & Lima, 2011)گرددیم از بسیاری منظورهاییتفعال(. به مدارس در تحصیلی

شودمیریزیمختلفطرحهایندگیآیندهوتواناییایفاینقشبرایزآموزاندانشسازیآماده

(Afshari et al., 2017اینویژگی.)آیندهتلقینمود.اندازچشمتوانبهعنوانمیراآموزاندانش 

انگیزشیوشناختیاستکهدربافتچشم نندمدرسه،هاییمااندازآیندهصفتیشخصیتی،

بردرکفردازرابطهاندازچشم(.اینMello & Worrel, 2015)گیردیمخانهواجتماعشکل

فعالیت با بافتبیناهدافآینده هایخاصاثرگذاراستوهایحالومحتوایآموزشیدر

عملکردهایبادوامومربوطبهپیامدهایآتیتعریف براساسایجادهدف،هوشیاریدرفرد،

 ,.Drake et al)هایامروزاستایبرایانجامفعالیتنگیزهیخودواشودکهپاداشیدرآیندهمی

2008 & Zimbardo, 2012 چشم .) ،بسط-9اندازآیندهدوویژگیاصلیداردکهعبارتنداز:

یعنیفردچهچیزی،محتوا-3یابد.شناختیتاچهحدبهآیندهزمانیگسترشمییعنیآیندهروان

پیش آینده در میرا Kooij et al., 2018)کندبینی .)Zimbardo and Boyd (2012)پنج نیز

یمثبت،انداززمانیمطرحکردند،کهعبارتنداز:گذشتهیچشمیزمانیرابراینظریهمحدوده

یگرمیدهنده-یمثبت،نشان.گذشتهنگرییندهآگرا،حالجبرگراویمنفی،حاللذتگذشته

گذشت عاطفیبه و علائم از استکه اضطرابپاییناستهاینشانهه و عزتنفسبالا آن

(Zimbardo & Boyd, 2009گذشته.)یمنفی،بهمعنیداشتنتصویربدوآزاردهندهازگذشته
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استکهممکناستبهدلیلوجودتجاربناخوشایندواقعییابازسازیمنفیازاتفاقاتساده

گرایانهاست،کسانیکهآسایشوسومحاللذتیمؤلفه(.Zimbardo & Boyd, 2009)باشد

(.حالZimbardo & Boyd, 2009)کنندراحتیامروزخودرافدایموفقیتوپاداشفردانمی

و نسبتبهآینده مظهرنگرشناامیدکننده  & Zimbardo)بهطورکلیزندگیاستجبرگرا

Boyd, 2009گیریکلینسبتبهآیندهاستکهاغلببایجهتدهندهاندازآیندهنشان(.چشم

(.Zimbardo & Boyd, 2009)رفتارهایهدفمندمرتبطاست

 نظری، دیدگاه حوزهیندهاندازآچشماز روانبا چون شخصیتهایی  & Zhang)شناسی

Howell, 2011; Zimbardo, 2012مشاورهخانوادهوارتباطاتاجتماعی.)(Zimbardo, 2012.)

تندرستیمطا و رفتارهایسلامتمدار رشدمعنویتوSailer et al., 2014)لعاتبالینیو ،)

(درارتباطKazakina, 2013)(وهمچنینمعنایزندگیBaird et al., 2017)نگرشبهمرگ

 فرآیندیناآگاهانهوشناختیاندازچشمZimbardo (2012)است. کهبررفتارداندیمآیندهرا

ثیرتأانسان همچنینفرآیند است. نیمهاندازچشمگذار عنوانفرآیندیچندبعدیو به -آینده

همفرهنگیشکلمیانعطاف دنیایاجتماعیو همبه استکه شکلپذیر آنها هماز دهدو

.(Zhang & Howell, 2011)پذیردمی

نظرییهاآموختهامآموزشیکشور،شکافبینپیشروینظهایترینچالشیکیازمهم

 درسییهابرنامهدر .(Razmjooe et al., 2023)عملیدانشآموختگاناستهاییستگیشاو

است، بوده توجه مورد ایران از تحقیقاتخارج در که اینچالشرویکردی با مقابله برای

(Competencies approahes)درسییهابرنامهآیندهدراندازچشممبتنیبررویکردشایستگی

(.García-Alegría, 2016)باشدیم

هایفردخود،درسالهایمنحصربهآیندهازحیثویژگیاندازچشمبرنامهدرسیمبتنیبر

مورد نظام اخیر اغلب خاص بهتوجه جهان آموزشی جنبههای با آموزش حوزه در ویژه

قرارگرفتمهارت انسانی نیروهای استعدادهای رفتن هدر از پیشگیری بهآموزیو است. زعمه

ازآنروبهافزایشصاحب استکهمیزاناستفاده نقاطقوتاینرویکردموجبشده نظران،

Koenen et al., 2015)باشد یدرسبرنامه(. اندازچشممبتنیبر و محتملهاییستگیشاآینده

گیرد.ارمیمبتنیبرآناغلبدرمقابلبرنامهدرسیسنتییابرنامهدرسیمحتواییموردتوجهقر

کسبدانشموضوعی، بر آموزشدارد به دیدگاهیسنتی که محور درسیمحتوا برنامه در
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(؛Serdenciuc, 2013)شودواولویتدانشبرکاربردهاتأکیدمیهایشناختیمهارتوتوانایی

مقابلبرنامهدرسیمبتنیبرشایستگی شایستگیاندازچشمدر درهایاساسیموردنیازآینده،

زندگیاجتماعیتأکیددارد

آیندهبرایهمهافرادبهصورتعاماندازچشممزایایبسیاریرابرایشایستگیهاپژوهش

دانشو برمیآموزان خاص طور حالبه زمان ادراک و آینده بازنمایی توانایی درشمارند.

افیرابرایخودتعیینهایمختلفدرآیندهاهدشودافراددرزمانسببمیدرسییهابرنامه

کنندهایجاریایفامیکنندکهایناهدافنقشبسزاییدرایجادانگیزهبرایشرکتدرفعالیت

(Harford, 2011مطالعاتتجربیبهطورقانعکنندهاینشانداده.)آیندهنقشاندازچشمکهاند

اندازمختلفدارد.افراددارایچشمریزیدربینافرادمهمیدرایجادانگیزهورفتارهایبرنامه

انداززمانآیندهقادربهایجادساختارهایاهدافبلندمدتخوددرمقایسهباافراددارایچشم

هاوعملکردهاتواندباورها،اهدافانگیزشی،پروژهمدتهستند.درنتیجهاینبعدمیآیندهکوتاه

 ,.Simons et al)نیتارسیدنبههدفتعیینکندبرایرسیدنبهاهدافافرادرادرفاصلهزما

اثر2004 مطالعات در کلی طور به های(. برای اندازچشمزیادی آینده درسییهابرنامهدر

(.؛Zimbardo & Boyd, 2009)انگیزهبیانشدهاستبهعنواننمونه؛افزایشدهندهآموزاندانش

نفسSeginer, 2003)یزیربرنامه به اعتماد بهسلامت(؛Larson & Borgen, 2006)(؛ توجه

(Henson et al., 2006امید و انگیزه تحصیلیPadawer et al., 2007)(؛ پیشرفت (؛

(Horstmanshof & Zimitat, 2007بدنی فعالیت و نکشیدن سیگار  ,Adams & Nettle)(؛

هدف2009 و انگیزه بین هماهنگی بهزیستیذهنی، رفتارهایCoudin & Lima, 2011)(؛ (؛

(.Kooij et al., 2018)(ورفتارهایبهداشتیMilfont et al., 2012)مرتبطبامحیطزیست

انسانیشناختههاییطمحبهویژههایطمحآیندهبهعنوانمتغیراصلیانگیزشدراندازچشم

واقداماتوانسانیانگیزهازعمیقدرکیکبهدستیابی(برایAndre et al., 2018)شودیم

(دراینمیانتوجهHusman, 2016)باشدیمآیندهمؤثراندازچشمتوجهبهاقداماتآندلایل

انجامیهاپژوهشنتایجیبندجمعوآموزشیمدارسیهابرنامهدرآیندهاندازچشمهایبهاثر

هرچندکوچکاتگامیتأثیرگرفتهدراینزمینهازاهمیتبرخورداراستتاشایدبابررسیاین

آموزشیبرداشتهشود.یهابرنامهدرزمینهتوجهبهاینمؤلفهاساسیدرفرآیندآموزشواهداف

 در گذشت آنچه به توجه اثریهاپژوهشبا شده هایانجام و زمینهیاپراکندهمتعدد در
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توجهبهاندازچشم متأسفانهبا است، بیانشده ارجمحققیندرداخلوخیوجوجستآینده

پژوهشیجهت برایاندازچشمهایاثرسازییکپارچهکشور آموزاندانشآینده یهابرنامهدر

یهابرنامهدرآیندهاندازچشمهایصورتنگرفتهاست.دراینپژوهشبرآنشدیمتااثردرسی

 .میدانیشناساییکنیمیهاپژوهشرابراساسآموزاندرسیدانش



 روش
 سنتز شاملترکیبThe- synthesis research)پژوهیروشپژوهشحاضر که است. )

هاویژگی خاصادبیاتتحقیق عوامل سنتزشودمیو به. موارد از برخی در عنوانپژوهی

پوشش که را تحقیقاتی دارد سعی و شده شناخته کیفی ودهدمیفراتحلیل کرده تحلیل ،

نتایج،موضوعاتاصلیرانیزبرایسازییکپارچهوضمنتناقضاتموجوددرآنراحلکند

،ازترکیبنتایجتحقیقاتتجربیهاتعمیمتحقیقاتآیندهمشخصکندوازاهدافآنخلق

 معتبر علمی مقالات کلیه شامل پژوهش حوزه ،رو این از(Cooper & Hedges, 2009)باشدمی

استدرسیهایبرنامهآنبرهایآیندهواثراندازچشم درزمینه هعبارتیدراینپژوهشب.

 ازاست.آموزاندانشدرسیهایبرنامهآیندهبررویاندازچشمهایمحققبهدنبالبررسیاثر

 محقق توسط شده طراحی کاربرگ فرم از نیاز، اطلاعاتمورد آوردن فراهم برای دیگر سویی

.گردید استفاده اولیه هایپژوهش اطلاعات ثبت و برایگزارش

پ بهبرایسنتز تحلیلمحتوا پژوهشاز زمینه در مدارکعلمیموجود و ژوهیاسناد

اساسکدگذاریدردستآمدهازاینپژوهشبرهبهایدادهبندیاستفادهشد.شیوهمقوله

 جهت حاضر، تحلیلقرارگرفتند.درپژوهشوسهسطحباز،محوریومنتخبموردتجزیه

 نیاز، شناسایی -9روبرتسشاملمراحل؛ سنتزپژوهی یامرحله الگویشش از هایافته تحلیل

جست منظور پژوهش اجرای-3 نیاز، سازیشفاف مقدماتی، وجوی اجرای  بازیابی به

 ساختن متناسب و ادراکی چارچوب-3 سازماندهیمطالعات، و پالایش گزینش،-2مطالعات،

 و ملموس هایفرآورده البق در تفسیر و ترکیب پردازش،-5 تحلیل، از اطلاعاتحاصل با آن

اطمینان استفاده نتایج ارائة-6 برای نفر از هاکدگذاری نحوه از شد:  جهت ارزشیاب دو

کهکدگذاریموردتاییدارزشیابانقرارداشت.شکلیک شد استفاده هایافته کدگذاریمجدد

.دهدمیمدلنظریپژوهشرانشان
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 سازینیاز شفافشناسایینیاز،اجرایجستجویمقدماتی،


اجرایپژوهشبهمنظوربازیابیمطالعات


متناسبساختنآنبااطلاعاتحاصلازتحلیلچارچوبادراکیو


ملموسهای پردازش،ترکیبوتفسیردرقالبفرآورده


ارائهنتایج

 Figure 1. The theoretical model of the research         مراحلاجرایپژوهش.9شکل



 ها هیافت
:شود می پرداخته مراحل از هریکتحلیل به روبرتس مرحله شش الگوی به باتوجه بخش این در


 نیاز شفاف سازی مقدماتی، وجوی جست اجرای نیاز، شناسایی

فعالیت از آمادهبسیاری منظور به مدارس در تحصیلی دانشسازیهای برایآموزان

(Afshari et al., 2017)شودمیریزیمختلفطرحهایواناییایفاینقشزندگیآیندهوت

هایمختلفدرآیندهشودافراددرزمانتواناییبازنماییآیندهوادراکزمانحالسببمی.

اهدافیرابرایخودتعیینکنندکهایناهدافنقشبسزاییدرایجادانگیزهبرایشرکتدر

مفعالیت ازHarford, 2011)کنندیهایجاریایفا  زوایای از مختلف، مطالعات که آنجا (.

برایهایتأثیرمتنوع آیندهاندازچشمزیادیرا  گزارشآموزاندانشدرسیهایبرنامهدر

 این در شده کسب تجربیات و شده انجام مطالعات برپایه ابتدا که است نیاز بنابراین ؛اندکرده

یک هایاثر از کلی تصویر زمینه، شناختیرواناینمتغیر آموزاندانشدرسیهایبرنامهبر

ازاینرو نظر آن اثربخشی و کارایی درمورد سپس و داشته دراینپژوهشبرآن،دهیم.

راموردشناساییقراردرسیهایبرنامهآیندهبراندازچشمهایتأثیرشدیمکهدرابتداکلیه

درسیهایبرنامهآیندهدراندازچشمآموزشیهایتأثیرگویالهایافتهدهیموسپسباتلفیق

رامشخصسازیم.آموزاندانش
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 مطالعات بازیابی منظور به پژوهش اجرای
 (Prashar, 2015)دارد پژوهشاختصاص اصلی نیاز با مربوط منابع وجوی جست به مرحله این

طریق معتبر علمی مقالات کلیه ابتدا ،رو این از  از  جویجستو قبیل؛ از هاییواژهکلید

آموزاندانشیآموزشهایبرنامهآیندهدراندازچشمهایواثردرسیهایبرنامهدرآیندهاندازچشم

طریق جمله؛هایپایگاهاز  پرتال،Google, Sid, Normagas, Magiramاطلاعاتیداخلیاز

وجویشگرفارسیعلمنتو9ایراناطلاعات فناوری و علوم پژوهشگاه انسانی، علوم جامع

  Scopus،Emerald،Sage،Scientific:جمله از خارج در اطلاعاتی هایپایگاههمچنین

Information Database؛Science Direct،ProQuest،Springlink،Worldscientific،

Taylor and Francis،Google Scholar and Eric Wileyهدفشناساییشدندوباتوجهبه

وجستکار،کیفیتبالابردنمنظوربه.شدحذفغیرمرتبطمنابعوحفظمرتبطمنابعحقیقت

اطلاعاتیمنابعوجووجستهایروشبهکاملآشناییکهنفردوتوسطمقالاتجوی

درسیریزیبرنامهزمینهخبرهدرنفریکدیگرسویاز.شدانجامجداگانهصورتبهداشتند

خارجیوداخلیمنابعبرتکیهباپژوهشاینهمچنین. داشت نظارت کار یرونداجراکلیهبر

اینازمنابعازدستهاینانتخابوتدوینشدشدهمنتشرپژوهشی -علمیمقالاتپایهبرو

 طی متخصص نظرداوران زیر را تخصصی بررسی فرایند پژوهشی علمیمقالات بودکه،رو

.آنهااست ایجنت اعتبار از حاکی این و کنندمی


 مطالعات سازماندهی و پالایش گزینش،

 داوری دارد. اختصاص نیازهایدانشی با مرتبط مطالعات تعیین دربارة داوری به مرحله این

گزینش هاییملاک تدوین نیازمند که (.Mofet, 2015)است مطالعات بندیدسته و برای

:شدبامیبهاینپژوهششاملمواردذیل3معیارهایورود

 اتآنبرفراگیرانتأثیرآیندهواندازچشممقالاتانتشاریافتهدرزمینه-9

اهدافارتباطدرراکافیاطلاعاتوهادادهبایستیتحقیقات-3 کردهگزارشپژوهش،با

اندازچشماتتأثیرگزارشمقالهایندربررسیپژوهشجهتیککفایترواینازباشند،

 .باشدمینآیندهبرایفراگیرا

                                                      
1-  IRANDOC  
2-  Inclusion Criterion 



 09 09 (0 ی، شماره0494، بهار و تابستان 22سال  ی ششم،دوره) تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز،  ی علوممجله

متخصصنظرزیرراتخصصیبررسیفرایندکهتحقیقاتی-2 بهوکنندمیطیداوران

 .باشندشده،چاپکاملطوربهویابرخططریقازکاملمقالهصورت

 پژوهش این ورود هایملاکراستای در مطالعه 392 شده انجام جستجوهای به توجهبا

اساس بر و نبودند مناسب نهایی تحلیل به ورود رایب اینمطالعات از تعدادی که شد یافت

 مطالعه این خروج هایملاککه شدند خارج پژوهش این تحلیل فرایند از خروجهایملاک

:است زیر موارد شامل

 عبارت به بودند، نداده تحقیقگزارش این اهداف زمینه در کافی اطلاعات که هاییپژوهش-9

پرداختهبودنداندازچشمبررسیمروریمتغیربه صرفاً که هاییپژوهش دیگر وبهآینده

 آیندهبرایفراگیراناشارهنکردهبودند.اندازچشمهایبررسیاثر

اعتبارانتشار بیهایکنفرانسودرمجلاتوبودندعلمیلازمکیفیتفاقدکههاییپژوهش-3

 یافتهبودند.

بامرتبطمطالعاتکلاست؛شرحاینبهترتیببههاپژوهشبررسیرونداساساینبر

چکیدهمورد،933عناوینبررسیازپسنامرتبطتحقیقاتحذفمورد،392هاکلیدواژه

مطالعاتچکیدهبررسیازپسنامرتبطهایپژوهشحذفمورد،969بررسیموردمقالات

متنبررسیازپسنامرتبطتحقیقاتحذفمورد،11کاملمتنبامرتبطتحقیقاتمورد،19

مطالعاتازکهمورد33پژوهشایندربنابراینمورد،35نهاییتحقیقاتکلمورد،32کامل

شدندانتخابداخلیمطالعاتازمورد9وخارجی ازپژوهشایندرنهاییتحلیلبرای.

تایجنترینمهمنظر،موردپژوهشهاییافتهبخشدرکهشداستفادهعلمیمقاله35هاییافته

 .استشدهارائهبازکدگذاریقالبدرتفصیلیکاملاًصورتبهپژوهشهر

 

 تحلیل از حاصل با اطلاعات آن ساختن متناسب و ادراکی چارچوب تعیین
ترکیب آن پیرامون در آمده دست به اطلاعات که است دهنده پیوند چارچوبی مرحله، این

ازMofet, 2015)شودمی یک حول پژوهش این در گرفته شکل راکیاد چارچوب ،رو این (.


است. اصلی مفهوم

درچشمانداز آینده: چشم که است شناختی و انگیزشی شخصیتی، صفتی آینده انداز

شکلبافت اجتماع و خانه مدرسه، مانند اینMello & wevel, 2015)گیردمیهایی .)
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فعالیتاندازچشم با هایحالومحتوایآموزشیدربردرکفردازرابطهبیناهدافآینده

 (.Mello & wevel, 2015)هایخاصاثرگذاراستبافت

مختلفدرهایپژوهشهاییافتهچارچوباداراکیومنطقحاکمبرپژوهشحاضرتلفیق

 است.آموزاندانشدرسیهایبرنامهآیندهدراندازچشمآموزشیزمینهاثرهای



 آوردهای ملموسفر قالب در تفسیر و ترکیب پردازش،

 طریق از هامؤلفه کلیه پژوهش،ابتدا هدف با مرتبط تحقیقات از حاصل هاییافته به توجهبا

 مرحله از حاصل کدگذاری فرآیند، به توجهبا ،رو این از ؛شوندمیاستخراج باز کدگذاری فرآیند

 کد به توجهآیندهبااندازچشمهایتأثیر شناسایی به اقدام9 جدول در ابتدا بخش این در اول،

 .شودمی مقاله هر



کدگذاریباز() آیندهبرایفراگیراناندازچشماثرهای.9جدول
Table 1. Effects of future perspective for learners (open coding) 

 عوامل سال محقق/ محققین ردیف
1 Keough 1999 کاهشمصرفالکلوموادمخدر
2 Husman & Lens 1999 ادراکافرادازتواناییخود

3 Zimbardo & Boyd 1999 
وانگاریسهلخطرناک،کاهشرفتارهایپرخطرچون؛رانندگی

پرخطر،کاهشاضطرابوافسردگیجنسیرفتارهای
4 Elliot 1999 عاطفیهایویژگی
5 Zimbardo & Boyd 1999 رفتار،احساسوافزایشانگیزه
6 Prenda & Lachman 2001 سلامتروان
7 Lang & Carstensen 2002 تسهیلدستیابیبهاهداف،رضایتازروابطاجتماعی
8 Seginer 2003 ریزیانجامتعهدات،تعییناهدافوبرنامه
9 McInerney 2004 پیشرفتتحصیلی

10 Kauffman & Husman 2004 پیشرفتتحصیلیوانگیزشتحصیل
11 Larson & Borgen 2006 تمادبهنفساع
12 Corral-Verdugo et al. 2006 رفتارهایطرفدارمحیطزیست
13 Henson et al. 2006 توجهبهسلامت
14 Padawer et al. 2007 انگیزهوامید
15 Horstmanshof & Zimitat 2007 پیشرفتتحصیلی
16 Deci & Ryan 2008 خودمختاریتحصیلی

17 Husman and Shell 2008 
وخودرفتارهایکارآمدتنظیمانتظارات،واهداففعالانهیینتع

عملکردازمداومارزیابی
18 Adams 2009 ورزشورفتارهایسالم
19 Adams & Nettle 2009 سیگارنکشیدن،فعالیتبدنیوتحرک
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 عوامل سال محقق/ محققین ردیف
20 Janeiro & Marques 2010 ای،رفتارسالموخوشبختیبلوغحرفه

21 Schechter. & Francis 2010 پیشرفتتحصیلی

22 Coudin & Lima 2011 سلامتی،بهزیستیذهنی،هماهنگیبینانگیزهوهدف

23 de Bilde et al. 2011 
تر،یادگیریخودتنظیم،علاقهبهتحصیلوانگیزه،الگوییادگیریبهینه

مندیازتحصیل،داشتناهدافذاتیکسبنمرهبیشتر،رضایت
24 Zhang & Howell 2011 تعییناهدافکوتاهمدتوبلندمدت،بهزیستی
25 Joireman et al. 2012 بینیعواقبوپیامدهایکارها،کاهشرفتارهایپرخطرپیش
26 Haase et al. 2012 کنترلدردستیابیبهاهداف
27 Milfont et al. 2012 رفتارهایمرتبطبامحیطزیست
28 Gellert et al. 2012 گیریسالموتصمیمرفتار
29 Donnelly et al. 2012 جویی(صرفه)رفتارمالیمسئولانه
30 King & Gaerlan 2013 پیشرفتتحصیلی،مداخلاتانگیزشی
31 Guthrie et al. 2013 فعالیتبدنیوپرهیزازرفتارپرخطر
32 Preston & Jameson 2014 رفتارهایبهداشتیوورزش
33 Park & Jung 2015 احساسهدفوخودکارآمدی
34 Klicperová-Baker et al. 2015 ،محیطیزیستومالیرفتارهایوخوشبختیسلامت

35 LYU 2016 

شغل،هویتنوجوان،کنترلبهمربوطهایگیریشناخت،تصمیم
کاهش استقامت، پیشرفت، تلاش، خوشحالی، امید، ناسالم، رفتار

افسردگی،خودکنترلی
36 Husman et al. 2016 انتخابشغلآینده
37 Nedeljković 2017 ریزیمدیریتزمان،برنامه
38 Henry et al. 2017 بهزیستیشغلی
39 Baird et al. 2017 دنظارتیوکنترل،تنظیماقتصادیخو

40 Park et al. 2018 
تصمیم ظرفیتخودکارآمدی، ادراکاز خودشناسیو هایگیری،

بشغل،اعتمادبهنفسخود،انتخا

41 Kooij et al. 2018 

ویژگیعاطفیپرخطر،کاهشرفتاربهداشتی،رفتارهایبهزیستی،
 زندگی،تأثیرچون به امید و دلبستگی قدرتعاطفی، و گذاری

هایمرتبطباسلامت،یادگیریمفهومی،عملکرد،ورزشوفعالیت
ی،پیشرفتپذیرریسکبهداشتی،بینی،رفتارهایامیدوخوش

42 Andre et al. 2018 
حفظمحیطشده،درکرفتاریکنترل بهداشتی، رفتار به توجه
زیست

43 Shipp & Aeon 2020 گیریاحساسهدفوتصمیم
44 Kapoor & Sinha 2022 انتخابشغلآیندهوشرایطشخصی
یتکلیفپیشرفتتحصیلی،خودتنظیمیوادراکسودمند9296افشاریوهمکاران 45
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 ارائه نتایج ترکیب

 کلی یکنمای در سنتزپژوهی هایفرآوده و فرآیند به باتوجه بخش، این در اتتأثیراز

 سنتزپژوهی فرآیند قسمت در ابتدا.گیردمیقرار بررسی مورد آیندهبرایفراگیراناندازچشم

 فرآیند طریقاز هایرتأث کلیه هایتوصیف ابتدا که شکل این به گرفته صورتهایاثر استخراج

 باز کدگذاری  هدف که آنجا از سنتزپژوهی، فرآورده قسمت سپسدر و شودمیشناسایی

 واحد انسجام بهیک رسیدن و خاص موضوع یک در علمی هاییافته کلیه سنتزپژوهیترکیب

تحلیلکیفیکدهایبازدرکنارهمقرارگرفتهوبا دربخشارائهنتایجترکیبابتدا است،

با معنایی قرابت و همپوشی موارد مجدد، کدگذاری و شده ترکیب کدهای)هالفهؤمهم

آیندهبرایاندازچشمهایتأثیربندیکردنکلیه.درادامهبرایدستهشودمیمحوری(استخراج

 مبنای بر محوری گذاری کد طریق از مشترک مفهوم یک اساس بر هایتأثیرفراگیران

کدمنتخب(شد،)بُعد5رایفراگیراناقدامشدهاستکهمنجربهشناساییآیندهباندازچشم

 آوردهشدهاست.3کهنتایجکدکذاریمحوریومنتخبدرجدول


آیندهبرایفراگیراناندازچشمهایتأثیرکدگذاریانتخابی.3جدول

Table 2. Selective coding of future perspective effects for learners 

 ابعاد
 ها لفهؤم
 عوامل()

 تحقیقات ها مقوله

ی
رفتار



کاهش
رفتار
زاتنش

 Keough (1999), Janeiro & Marques (2010)کاهشمصرفموادمخدروالکل

 Zimbardo & Boyd (1999)کاهشرانندگیخطرناک

 Zimbardo & Boyd (1999)کاهشرفتارپرخطرجنسی

 LYU (2016), Andre et al. (2018)کنترلرفتار

تقویت
رفتارهای
سالم

 Henson et al. (2006), Preston & Jamesonتوجهبهسلامت
(2014), Klicperová-Baker et al. (2015), 
Kooij et al. (2018), Andre et al. (2018). 

 ,Adams (2009), Adams & Nettle (2009)ورزش
Guthrie et al. (2013), Andre et al. (2018), 
Kooij et al. (2018) 

 Gellert et al (2012)توجهبهرفتارهایسالم

رفتار
عاطفی

 Elliot (1999), Kooij et al (2018)قدرتعاطفی

 Kooij et al. (2018)گزاریتأثیر

 Kooij et al. (2018)دلبستگی
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روانشناختی



خودشناسی
 Husman & Lens (1999), Park et al. (2018)ادراکافرادازتواناییخود

 Park & Jung (2015), Park et al. (2018)خودکارآمدی

 Kapoor & Sinha (2022)انتخابشغل

هایاثر
یشناسروان

 LYU (2016)خوشحالی

 LYU (2016)یابییتهو

 Coudin & Lima (2011)بهزیستیذهنی
 Prenda & Lachman (2001)سلامتروانی

 Larson & Borgen (2006), Park et al. (2018)اعتمادبهنفس

 Zimbardo & Boyd (1999), LYU (2016)کاهشاضطرابوافسردگی

انگیزه
 Zimbardo & Boyd (1999), Padawer et al. (2007)افزایشانگیزه

 Padawer et al (2007), LYU (2016), Kooij etامیدبهآینده
al (2018) 

زمینه
 

اقتصادی

 Kooij et al. (2018)پذیرییسکر

 Henry et al. (2017)بهزیستیشغلی

 Janeiro & Marques (2010)یاحرفهبلوغ

 Donnelly et al. (2012), Klicperová-Baker etرفتارهایمسئولانه
al. (2015) 

 .LYU (2016), Husman (2016), Park et alشغلیگیرییمتصم
(2018) 

اجتماعی
 Lang & Carstensen (2002)رضایتازروابطاجتماعی

-Corral-Verdugo et al. (2006), Klicperováطرفداریازمحیطزیست
Baker et al. (2015) 

آموزشی
-

صیلی
تح

 


پیشرفت
تحصیلی

 de Bilde et al. (2011)الگوییادگیریبهینه

پیشرفتتحصیلی
McInerney (2004), Kauffman & Husman 
(2004), Horstmanshof & Zimitat (2007), 
Schechter. & Francis (2010), de Bilde et al. 
(2011), King & Jennifer Gaerlan (2013), 
Park et al. (2018) 

انگیزش
 Kauffman & Husman (2004), de Bilde etانگیزشتحصیلی

al. (2011) 

 King & Gaerlan (2013)لاتانگیزشیمثبتمداخ

 (9296)افشاریوهمکارانادراکسودمندیتکلیف

استقلال
یادگیری

 Deci & Ryan (2008)خودمختاریدریادگیری

(9296)افشاریوهمکاران ,de Bilde et al. (2011)یادگیریخودتنظیم  

ارزیابی
فعال

 Joireman et al. (2012), Baird et al. (2017)خودکنترلی

 Husman & Shell (2008)ارزیابیمداوم

 Joireman et al. (2012)عواقبوپیامدهابینییشپ

 Haase et al. (2012)کنترلدستیابیبهاهداف
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 de Bilde et al. (2011)رضایتازتحصیلرضایتتحصیلی

 Kooij et al. (2018)یادگیریمفهومیتعمیقیادگیری

برنامه
ر

یزی
 



 Nedeljković (2017) توجهبهداشتنبرنامه یزیربرنامه

ینیگزهدف

 de Bilde et al. (2011)ذاتیینیگزهدف

 Seginer (2003)داشتنبرنامه

 ,Lang & Carstensen (2002)تسهیلدستیابیبهاهداف

 ,Seginer (2003), Husman & Shell (2008)فعالینیگزهدف
Zhang & Howell (2011) 

 Coudin & Lima (2011)هماهنگیاهدافوانگیزه

 Nedeljković (2017)مدیریتزمانمدیریتزمان


 یریگ جهیبحث و نت
 بهفردمنحصر ویژگی یک بهعنوانهاآنآیندهافرادوبهعبارتیانتظاراتاندازچشم تعیین

 ;Zimbardo & Boyd, 2008)کندیمافرادایفاگیرییمتصم نداد شکل در مهمی انسانینقش

Park et al., 2018 آناناندازچشمیریگشکل(. سازشی و آینده رفتار بر نوجوان در آینده

تأثیر بهطورکلAfshari et al., 2018)باشدیمگذار درمختلفدلایلبهآیندهاندازچشم(

اینهایتأثیرشناخت.(LYU, 2016; Seginer, 2003)کندمیایفامهمینقشنوجوانانرشد

آموزشییهانظامبرایاییندهفزآمطرحبودهازاهمیتیشناسروانمتغیرکهبیشتردرمباحث

درزمینه توجهبهپیشینهپژوهشیموجود دراینمیانبا اینمتغیربرتأثیربرخورداراست.

شناختیوای،روانآموزشی،رفتاری،زمینههایتأثیرن،عنوا5ذیلهاتأثیرفراگیران؛تماماین

 شود.پرداختهمیهایافتهبندیهستند.درادامهبهبررسیوتبینریزیقابلدستهبرنامه

رفتارفراگیرانیریگشکلانداززمانآیندهنقشزیادیدرگیریچشمشکل: بُعد رفتاری

تواناییZimbardo, 1999)دارد  فواصل افراددر شودمی باعث زمان درک و آینده بازنمایی (

 در شرکت برای انگیزه ایجاد در نقشمهمی که کنند تعیین خود برای اهدافی آتی زمانی

(.باتوجهبهپیشینهپژوهشیموجوددراینHarford, 2011)کنونیخواهدداشت هایفعالیت

کاهشمصرفموادمخدروچون؛اثرهایییندهدررفتارفراگیرانباعثآاندازچشمتأثیرزمینه

Janeiro & Marques, 2010)الکل پرخطرجنسی(؛ کاهشرفتار کاهشرانندگیخطرناک،

(Zimbardo & Boyd, 1999کنترلرفتار ورزشBaird et al., 2017)(؛ توجهبهسلامت، (؛

(Andre et al., 2018؛قدرتعاطفی)(Elliot, 1999؛)گیگزاریودلبستتأثیر(Kooij et al., 
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راتحتسههایافتهتمامتوانیمدهدیمدراینزمینهنشانهاپژوهش.نتایجشودیم(2018

 تقویترفتارهایسالمورفتارهایزاتنشآیندهدرکاهشرفتارهایاندازچشمتأثیرعنوان؛ ،

هاییافتهدریمشویمپژوهشیمتوجههاییافتهعاطفیخلاصهکرد.باتوجهبهسیرتاریخی

زمانآیندهبیشترموردتوجهبوداندازچشماخیرتوجهبهابعادعاطفییهاسالیهاپژوهش

درسیدراینیزیربرنامهانقلابیجدیددرعرصهسازینهزمتوانندیماستواینمهمخود

 زمینهباشد.

روان از اساسی عدبُ یک زمان  اندازچشم :یشناخت روان  به که است زمان سیشناساختار

 آینده و حال گذشته،هایچهارچوب به انسان شناختی فرآیندهای بندیتجربهدسته صورت

تأثیر(؛باتوجهبهپیشینهپژوهشیموجوددرزمینهZimbardo & Boyd, 1999)شودمی ظاهر

(،Park et al., 2018)چون؛ادراکافرادازتواناییخودهاییآیندهاثراندازچشمیشناختروان

(؛بهزیستیذهنیLYU, 2016)یابییتهو(؛خوشحالیوPark & Jung, 2015)خودکارآمدی

(Coudin & Lima, 2011سلامتروانی نفسPrenda & Lachman, 2001)(؛ به اعتماد (؛

(Park et al., 2018؛کاهشاضطرابوافسردگی)(LYU, 2016؛افزایشانگیزه)(Padawer 

et al., 2007وامیدبهآینده)(LYU, 2016)تماماینمواردتوانیم.باتوجهبهنتایجباشدیم

اثر تحتسهعنوان؛ خودشناسیوانگیزهتقسیمیشناسروانهایرا درمیاناین، بندینمود.

هامؤلفه یهالفهؤمنیز بهچشمیهاپژوهشخودشناسیدر بیشتر خوردیماخیر تواندیمو

 درسیباشد.یهابرنامهولدرآموزشفراگیراندرزمینهسازتح

آیندهبرایفراگیراناشارهدارد.درایناندازچشمایینهزمهایعدبهاثراینبُ: ای ینهزمبُعد 

اثر هاییزمینه بهزیستیشغلیKooij et al., 2018)پذیرییسکرچون؛ ،)(Henry et al., 

 ,.Donnelly et al)مسئولانه(،رفتارهایJaneiro & Marques, 2010)ای(،بلوغحرفه2017

تصمیم2012 شغلی(، رضایتPark et al., 2018)گیری  & Lang)اجتماعیروابطاز(،

Carstensen, 2006وطرفداریازمحیطزیست)(Corral-Verdugo et al., 2006.بیانشد)

 نتایج به توجه عنوان؛توانیمبا تحتدو را موارد این اجتماعیتمام و اقتصادی عوامل

بندییمتقس این میان در هامؤلفهشد. بهتر عبارت به و نمود اثرتأثیرترینیکلبیشترین ؛

اندازچشم و انتخاب در هایگیرییمتصمآینده فراگیران آینده مهمباشدیمشغلی این .

 انتخابشغلآیندهفراگیراناست.سازینهزم
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.درشودیمآیندهتوجهاندازچشمآموزشیهایعدبهاثراینبُدر: تحصیلی –بعُد آموزشی 

پیشرفتهاییاینزمینهاثر الگویHusman & sheii, 2008)تحصیلیچون؛ بهینه،یادگیری(؛

مثبتde Bilde et al., 2011)انگیزشتحصیلی مداخلاتانگیزشی  ,King & Gaerlan)(؛

(؛خودمختاریدرAfshari et al., 2017)دتنظیم(؛ادراکسودمندیتکلیفویادگیریخو2013

 Husman)ارزیابیمداوم(؛Baird et al., 2017)خودکنترلی(،Deci & Ryan, 2008)یادگیری

& Shell, 2008پیامدهاوعواقببینی(،پیش(Joireman et al., 2012؛رضایت)تحصیلاز(de 

Bilde et al., 2011ویادگیریمفهومی)(Kooij et al., 2018)اشارهشدهاست.باتوجهبهنتایج

،انگیزش،استقلالپیشرفتتحصیلیتماماینمواردراتحتششبعُدمحوریشامل؛توانیم

به توجه با میان این در داد یادگیریقرار تعمیق رضایتتحصیلو ارزیابیفعال، یادگیری،

 فتوانگیزشتحصیلیفراگیراندارد.پژوهشیبیشتریننمودراپیشریهااشارهفراوانی

آیندهخودبهعنوانمتغیریدرزمینهمدیریتزماناندازچشمازآنجاکه: یزیر برنامهبُعد 

 زمان شناسیساختارروان از اساسی بعد یک زماناندازچشمبهعبارتیگیردیمموردنظرقرار

 حال گذشته،هایچهارچوب به انسان شناختی فرآیندهای بندیتجربه دسته صورت به که است

Zimbardo & Boyd, 1999)شودیم ظاهر آینده و اینزمینه در چون؛هاییاثرهاپژوهش(؛

داشتنبرنامه به  (Nedeljković, 2017)توجه (،de Bilde et al., 2011)ذاتیینیگزهدف،

 و تسهیلدستیابیSeginer, 2003)فعالینیگزهدفداشتنبرنامه ،)  & Lang)هاهدفبه

Carstensen, 2002وانگیزهها(،هماهنگیهدف(Coudin & Lima, 2011ومدیریتزمان)

(Nedeljković, 2017بررسیتحلیلینتایج با است. شده اشاره راتوانیم( اینموارد تمام

توجهیزیربرنامهتحتسهبُعدمحوریشامل با هدفگزینیومدیریتزمانقرارداد به،

آیندهدانستاندازچشماثرینترمهمرایزیربرنامهتوانیمهاآیندهوسایراثراندازچشممفهوم

.شودیمهاسایراثرسازینهزمکهخود

هایافتهتحلیلنهایی اینمهماستکهوجود دراندازچشمنشاندهنده یهابرنامهآینده

دارایاثردرسیدانش اهایآموزان فردیزیادیدر متغیرهایشخصیتیهایاثر)بعاد به آن

توجه،دارد.ازاینرویزیربرنامهتحصیلیو-،آموزشیایینهزم،یشناختروانآموزان(،دانش

باتوجه.آوردیمزمینهتحولآموزشیرافراهمآموزاندانشدرسییهابرنامهبهاینمتغیردر
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قرارگرفتهاستهاپژوهشورکمترموردتوجهدرآیندهدرداخلکشاندازیرچشممتغبهاینکه

بنابراین موضوعهاییتمحدوداز زمینه در داخلی منابع به پژوهشکاهشدسترسی این

خارجینیازمندثبتنامهاییگاهپاپژوهشبود؛همچنینباتوجهبهاینکهدسترسیبهبیشتر

زینهثبتنامداشت،دانلودمقالاتدرپایگاهبودوبرایکاربرانداخلیمحدودیتپرداخته

 پژوهشبا موضوع زمینه در یهاچالشخارجی روروبهزیادی به توجه با هاییافتهبود.

:شودیمپژوهشپیشنهاد

 آیندهتوجهشود.اندازچشمآموزشیبهمتغیریهابرنامهدرطراحی -

توجهبهنقش - جهتبهبودشودیمهادپیشنیشناختروانآیندهدرمتغیرهایاندازچشمبا

آموزشیوفوقبرنامهمدارسیهابرنامه،اینمتغیردرآموزاندانشیشناسروانمتغیرهای

 موردتوجهقرارگیرد.

شودیمآیندهدرمتغیرهایاجتماعیچونکاهشتنشاجتماعیپیشنهاداندازچشمبانقش -

 یزموردتوجهقرارگیرد.پرورشیمدارسن–تربیتییهابرنامهاینمتغیردرسایر
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درتدوینطرحتحقیق،اند.نویسندهاولرابرعهدهداشتهاصلاحاتمقالهسازیوتدوینونهاییپژوهش

برعهدهداشتهودرمجموعنتیجهفرآیندگردآوری،تحلیلوتفسیریافته گیریازهاونگارشمتنمقالهرا
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