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Introduction 
The quality of the teacher-student relationship is pivotal in influencing 

academic and non-academic student outcomes. Recognizing its significance, 

numerous programs have been designed and implemented globally to enhance 

this relationship. This meta-analysis aims to evaluate the effectiveness of these 

programs and identify critical moderators that influence their success. 

 

Method 
A meta-analytic approach was employed, adhering to the PRISMA 

guidelines to ensure a systematic and comprehensive review. Programs were 

selected based on stringent inclusion and exclusion criteria from national and 

international electronic databases. The screening process yielded 24 eligible 

studies, contributing 55 effect sizes. The data were analyzed using CMA3, 

and a random effects model was applied to determine the overall effect size. 
 

Results 
The overall effect size was 0.246, calculated using a random effects 

model. This moderate effect size indicates a meaningful, yet relatively 

limited, change in the quality of teacher-student relationships. The moderator 
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analysis did not find significant effects of factors such as gender, the nature 

of the program (individual or group), or the study design (randomized 

controlled trial or quasi-experimental). However, programs implemented in 

elementary schools showed higher effectiveness compared to those in 

preschool settings. A notable finding was the scarcity of programs targeting 

middle and high school students, highlighting a gap in the literature. 

 

Discussion 
The findings showed that current theoretical frameworks like attachment 

theory may not fully address the diverse needs of students across different 

cultures and developmental stages, pointing to the need for further refinement. 

Notably, the analysis found that while elementary school programs are more 

effective, there is a significant lack of programs designed for middle and high 

school levels, highlighting a global challenge in addressing teacher-student 

relationships beyond early education. While other countries may lack 

programs for middle and high schools, Iran has a critical gap in implementing 

programs, even at the preschool and elementary levels. Moreover, the existing 

programs, primarily developed in Western contexts, can only be directly 

applied to Iranian schools with proper cultural adaptation. This underscores 

the importance of designing culturally relevant programs or modifying 

existing ones to align with Iran's unique cultural, social, and educational needs. 

Developing tailored programs could bridge this gap and improve educational 

outcomes across various developmental stages. The findings of this study are 

significant for researchers, policymakers, and teachers, offering insights to 

enhance teacher-student relationships and improve educational programs. 

 

Keywords: Effectiveness of Program, Moderator Analysis, Teacher-Student 

Relationship, Meta-Analysis. 

 

 
 

Author Contributions: In the present study, the second and third authors, as 
supervisors, have been responsible for the overall supervision and strategy of the 
research process and for compiling and finalizing the corrections of the article. In 
developing the research plan, the first author has been in charge of the process of 
gathering, analyzing and interpreting the findings and writing the text of the 
article, and in general, drawing conclusions from the findings and expanding and 
interpreting jointly and with the discussion and exchange of opinions of all 
colleagues and with the accompaniment of the fourth author, as Dissertation 
advisor professor, done. 

Conflicts of interest: The authors declare there is no conflict of interest in this article. 
Funding: This research was not sponsored by any institution, and all costs were 

borne by the authors.  
Acknowledgments: The authors would like to express their gratitude to all those 

who have been critical in completing this research. 



 72/05/3001دریافت مقاله: تاریخ 
 31/00/3001تاریخ پذیرش مقاله: 

 
 

علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز  یمجله
 13ششم، سال  ی، دوره3001ستان پاییز و زم

 705-130ص:  ، ص7 یشماره

 


 آموز دانش-رابطه معلم تیفیبهبود ک های برنامه اثربخشی لیفراتحل
 

فاطمه جعفرپور

یتهران یمظاهر یعلمحمد

یقنبر دیسع

یآباد فتح لیجل

 چکیده
به.داردآموزاندانشغیرتحصیلیوتحصیلینتایجبرمعناداریتأثیراتآموزدانش-معلمرابطهکیفیت

اندیافتهتوسعهروابطاینبهبودهدفبامتنوعیهایبرنامهدلیل،همین هدفباحاضرپژوهشدر.
.گردیداستفادهفراتحلیلروشازها،آنبرمؤثرگرهایتعدیلشناساییوهابرنامهایناثربخشیبررسی
55همراهباپژوهشواجدشرایط42خروج،وورودمعیارهایتعیینازپسوپریزمارویکردبراساس
422/0صادفیتاثراتمدلباهابرنامهاینکلیاثراندازه.شدندتحلیلCMA3ازاستفادهبااثراندازه

هایبرنامهتوسعهدشوارمسیروهایموجودمتوسطبرنامهتااندکاثربخشیدهندهنشانکهشدمحاسبه
بودتاثیرگذار گروهییافردی)برنامهماهیتجنسیت،کهدادنشانگرهاتعدیلتحلیلنتایج. نوعو(
دراجراشدههایولیبرنامه.نداشتندخشیاثرببرمعناداریتأثیر(آزمایشیشبهیاتصادفی)پژوهشطراحی
ازبالاترمقاطعبرایهابرنامهاینکمبودوداشتهدبستانپیشبهنسبتبیشتریاثربخشیابتداییمقطع
بودابتدایی قابلتوجه غربیفردگرایهایفرهنگدرهابرنامهبیشترکهدادنشانپژوهشایننتایج.
یکدهندهنشانپژوهشاینهاییافته.استنیافتهتوسعهایراندرایرنامهبهیچتاکنونواندشدهطراحی

متوسطومنطبقازبالاتراثربخشیهایبابرنامهطراحیزمینهدرالمللیبینسطحدرپژوهشیجدیخلا
نیازهای استابتداییازبالاترمقاطعبرایویژهبهآموزان،دانشتحولیبا طراحیضرورتهمچنین.

                                                      
باشد.نکته:شایانذکراستمقالهارسالیمستخرجازرسالهدکترینویسندهاول)فاطمهجعفرپور(می-
تهران،ایران.،شناسی،دانشگاهشهیدبهشتیشناسیتربیتی،دانشکدهعلومتربیتیورواندانشجویدکتریروان
دانشکدهعلومتربیتیوروانشناسیگروهرواناستاد ایران، تهران، دانشگاهشهیدبهشتی، )نویسنده .شناسی،

 M-Mazaheri@sbu.ac.irمسئول(
شناسی،دانشگاهشهیدبهشتی،تهران،ایران،دانشکدهعلومتربیتیوروانشناسیگروهرواناستادیار.
شناسی،دانشگاهشهیدبهشتی،تهران،ایران،دانشکدهعلومتربیتیوروانشناسیگروهرواندانشیار.
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آنتطبیقوایرانفرهنگباومتناسببالااثربخشیباهاییرنامهب درآموزاندانشتحولینیازهایباها
گذارانآموزشی،پژوهشگرانوهایاینپژوهشبرایسیاستیافته.شدآشکارتحصیلیمختلفمقاطع

 قابلاستفادهاست.ترناشیازبهبودکیفیتاینرابطهگستردهنتایجبهدستیابیمنظورمعلمانبه


.لیآموز،فراتحلدانش-رابطهمعلمگرها،لیتعدلیتحل،برنامهیاثربخش:کلیدی  هایواژه

 

 مقدمه
رشدویادگیریفرآیندهایدرکلیدیهایمؤلفهازیکیعنوانبهآموزدانش-معلمروابط

اینداردوهاآنناختیشروانوتحصیلینتایجبرعمیقیتأثیرآموزان،دانشهیجانی-اجتماعی

Emslander et al., 2023)استشدهتأییدمتعددیهایپژوهشدرموضوع ازیریادگی(.

عنوان ماثربخشیزمان،یفردنیبندیفرآکیمعلمانبه پاشودیتر روابطمثبتو یداریکه

دانشانیم و )معلم گردد برقرار Ashrafzade et al., 2023آموز انددادهننشاهاپژوهش(.

تحصیلی،عملکردبهبودموجبحمایت،واعتمادایجادباآموز،دانش-معلممثبتروابط

 ;Mahmoudi, 2019)شودمیکلاسدرآموزاندانشفعالمشارکتویادگیریانگیزه

Ansarizadeh et al., 2024.)،ذهنی،واجتماعیبهزیستیارتقایطریقازروابطاینبهعلاوه

 ,.Zhou et al)کنندمیایفاآموزاندانششغلیوتحصیلیاهدافبهدستیابیدریمؤثرنقش

2023; Hadi & Aryani, 2023.)تقویتدرهمچنینآموزاندانشومعلمانمیانمؤثرتعاملات

 ,.Hajovsky et al)دارندمهمینقشهمسالانبینارتباطاتبهبودواجتماعیهایمهارت

2023; Löper, 2024).بسیاریاهمیتنیزهیجانیبهزیستیدرآموزدانش-معلمحمایتیروابط

احساسبهبودوخودکارآمدیتقویتاضطراب،واسترسکاهشباتوانندمیروابطایندارد؛

کندیاریاجتماعیوتحصیلیهایچالشبامقابلهدرراآموزاندانشارزشمندی،

(Kristensen & Jeno, 2024; Jourabian Fakour Tabrizi et al., 2023 روابطکهمعلمانی(.

هایمحیطایجادوکلاسیرفتارهایبهبودبهکنند،میبرقرارآموزاندانشبامثبتیعاطفی

بهزیستیوتحصیلینتایجارتقایآن،نتیجهکهکردهکمکمنظموپذیرمسئولیتآموزشی

(.Liu et al., 2022)استآموزاندانشروانی

اساسینقشدهندهنشانابتدایی،ودبستانپیشمقطعدرآموزدانش-معلمروابطیبررس

ادامهنیزآیندهتاآنتأثیراتکهاستکودکاناجتماعیوتحصیلیشناختی،رشددرروابطاین



 701 آموز دانش-رابطه معلم تیفیبهبود ک های رنامهب اثربخشی لیفراتحل

همچنانزینیلیتحصیبعدیهاروابطدردورهنیاتی(.اهمValiente et al., 2019)یابدمی

وتحصیلیموفقیتبرایکنندهبینیپیشعاملیعنوانبهنیزدبیرستانمقطعدرواستیاتیح

تحصیلترکنرخوسازمشکلرفتارهایکاهشباوشدهشناختهسالماجتماعیرفتارهای

محافظتیعاملیکعنوانبهروابطاینهمچنین،(.Wu & Zhang, 2022)داردمعکوسارتباط

وضعیتباآموزاندانشومهاجرکودکانجملهازطر،خمعرضدرآموزاندانشبرای

تحصیلیپیشرفتبرحمایتیهایبرنامهاثربخشیوکندمیعملضعیف،اقتصادی-اجتماعی

Dearing et al., 2016)استشدهتأییدنیزگروهاین اینوجود،(. بهکهآموزانیدانشبا

کنندمیتجربهخودمعلمانباضعیفیطرواباغلبهستند،مبتلاهیجانیورفتاریاختلالات

هاآنهیجانی-اجتماعیرشدتضعیفورفتاریمشکلاتتشدیدبهتواندمیموضوعاینکه

(.Van Loan & Garwood, 2020)شودمنجر

،پژوهشدرموردثیرگذاریآنأودامنهگستردهتآموزدانش-روابطمعلماهمیتباتوجهبه

هینظر،ازپژوهشگرانیاریبسدهیکهبهعقشودانجاممییمتفاوتیهاهینظربرمبنایروابطنیا

یفردنیروابطبیجانیهیهاکهبرجنبهباشدیمهاهینظرایننیرگذارتریازتأثیکییدلبستگ

بررسVerschueren & Koomen, 2021)کندیتمرکزم برروابطهینظرنیاریتأثیچگونگی(.

نظریهبراساساین.روابطارائهدهدنیبهبودایبرایمؤثریراهکارهادتوانیآموزمدانش-معلم

نقشتواندمیثانویهمراقبعنوانبهمعلمشد،مطرحکودک-والدروابطتوصیفبرایابتداکه

ایفامثبتاجتماعیوهیجانیرشدبرایایزمینهآوردنفراهموایمندلبستگیایجاددرمهمی

Søe et al., 2023)کند خطرمعرضدرکهآموزانیدانشبرایویژهبهمعلمانباایمنروابط(.

Ashrafzade et al., 2023)داردکنندهتقویتوحمایتینقشهستند، متعددی،هایپژوهش(.

هیجانیتنظیمومثبتخودپندارهتحصیلی،سازگاریومعلمبهایمندلبستگیبینمثبتارتباط

انددادهنشاننیزطولیمطالعات(.García-Rodríguez et al., 2023)انددهکرتأییدراکودکاندر

مختلفهایحوزهدرپیشرفتوتحصیلیانگیزهبهبودبهمعلمباتعارضبدونونزدیکروابط

-معلمحمایتیروابطهمچنین،(.Zee et al., 2021)شودمیمنجرمطلبدرکوریاضیاتمانند

بهبودویادگیریبهآموزاندانشعلاقهافزایشباعثانگیزشی،عاملیکعنوانبهآموزدانش

آنتحصیلیعملکرد Supriatna, 2024; Safari et al., 2023)شودمیها مقابل،(. دلبستگیدر

منفیپیامدهایتواندمیاجتنابی،واضطرابیدلبستگیمانندآموز،دانش-معلمروابطدرناایمن
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ازکهآموزدانش-معلمضعیفروابط(.Manvelian, 2023)باشدداشتههمراهبهاجتماعی-روانی

تحصیلیانگیزهکاهشباعثشود،درکطردکنندهیابینیپیشغیرقابلعنوانبهآموزاندانشسوی

تنهانهروابطنوعاین(.Keane et al., 2023)گرددمیاضطرابوافسردگیاسترس،افزایشو

نتایجبهمنجرنهایتدربلکهگذارد،میمنفیتأثیرهاهیجانتنظیمدرآموزاندانشتواناییبر

.شودمینیزنامطلوباجتماعیوتحصیلی

هایمحیطدرمؤثرهایبرنامهطراحیآموز،دانش-روابطمعلمگستردهتأثیراتبهتوجهبا

گاینروابطتقویتآموزشیبرای هایبرنامه.رفتهاستموردتوجهپژوهشگرانبسیاریقرار

وهیجانینیازهایبهنسبتمعلمانحساسیتوآگاهیافزایشبادلبستگینظریهبرمبتنی

درسوکلاسدرمثبتتعاملاتبهبودایمن،دلبستگیتقویتبهمنجرآموزان،دانشاجتماعی

Manvelian, 2023)شوندمیآموزاندانشهیجانی-اجتماعیرشد بهکهها،برنامهاین(.

فعالدادنگوشهمچونهاییمهارتآموزشطریقازدارند،توجههیجاناتبیانواعتمادسازی

اینکهانددادهنشانهاپژوهش.کنندمیکمکیادگیریدرحمایتیمحیطیایجادبههمدلی،و

دررفتاریمشکلاتکاهشوایمندلبستگیافزایشهیجانی،تنظیمبهبودموجبهابرنامه

Spilt & Koomen, 2022)شوندمیدرسسکلا ایندرهایینیزمحدودیتوجود،اینبا(.

وداشتهتمرکزتعارضونزدیکیهایمؤلفهبرتنهاهاپژوهشازبسیاریدارد؛وجودهابرنامه

اندپرداختهکند،میایفایادگیریفرآینددرمهمینقشکهوابستگیمانندهاییمؤلفهبهکمتر

(Tormey, 2021.)آموزاندانشدلبستگیپیامدهایبهبودبهتنهاهاپژوهشبیشتراین،برعلاوه

Manvelian, 2023)اندکردهتوجهمعلماندلبستگیتأثیراتبهکمتروپرداخته همچنین،(.

ازبسیاریواستوابستههاآناجرایشدتومدتبهچشمگیریطوربههابرنامهایناثربخشی

کندمیمحدودرانتایجپذیریتعمیمکهاندشدهطراحیمشخصیفرهنگیهایزمینهیزدرنهاآن

(Vincze et al., 2021 معرضدریامحرومآموزاندانشخاصنیازهایعدمتوجهکافیبه(.

.کندتشدیدراآموزشیهاینابرابریناخواسته،طوربهاستممکنهابرنامهخطردراین

پوجودبا درهایژوهشاین اجرایدانش-معلمروابطزمینهگسترده طراحیو و آموز

دلبستگیبرنامه نظریه بر مبتنی متنوع کیفیتاینهای بهبود سؤالاتهمچنانروابط،برای

مقاطعویژهبهاینکیفیت،برتأثیرگذارعواملدربارهبسیاری در بزرگتر برایدانشآموزان

بهدلیلماهیتحساسبهزمینه.وجودداردمختلف،فرهنگینیزبسترهایوتحصیلیبالاتر



 713 آموز دانش-رابطه معلم تیفیبهبود ک های رنامهب اثربخشی لیفراتحل

زمینهفرهنگیبرنامه تعاملاتبرتواندمیمتفاوتفرهنگیهایهایمبتنیبرنظریهدلبستگی،

دهد.اینحساسیتتغییرراهابرنامهنتایجاستممکنگذاشتهوحتیتأثیرآموزدانش-معلم

هایموجودبرایهنگاماستفادهویاالگوبرداریازبرنامهفرهنگی،موضوعیاستکهبایددر

بسیاری دیگر، سوی از گیرد. قرار ویژه توجه مورد ایران در آموزشی های اینازمحیط

کهاندشدهانجاممتفاوتیآموزشیوفرهنگیهایمحیطدروپراکندهصورتبههاپژوهش

ازجامعیدرکهنوزنتیجه،در.اندشدهخاصطشرایبهمحدودیامتناقضنتایجبهمنجرگاهاً

.استنیامدهدستبههاآنبرتأثیرگذارعواملوهابرنامهایناثربخشی

مبتنیبرهایبرنامهاثربخشیبررسیدرموجودهایشکافکردنپرهدفبافراتحلیلاین

دلبستگیبرایبهبود تأثیرگذاردیلتععواملشناساییوآموزدانش-معلمروابطنظریه برگر

نظیرتعدیل.شدانجامروابط،ایننتایج آموزان،دانشجنسیتتحولی،هایتفاوتگرهایی

ممکنآزمایشی(کهنوعطراحیپژوهش)تصادفییاشبهو(گروهییافردی)هابرنامهماهیت

بروز دلیل گرفتندمختلفمطالعاتدرمتناقضنتایجبود قرار بررسی مورد این.باشند،

ضرورتدادننشانجهتدرمهموپیشگامانهگامیپیشین،مطالعاتنتایجتجمیعباپژوهش،

تطبیقبرنامههایبرنامهطراحی نیزتوسعهو -معلمروابطبهبودبرایهایموجودمؤثرترو

هایبرنامهبهتوجهحاضر،پژوهشبرجستههایویژگیازیکی.شودمیمحسوبآموزدانش

این.اندشدهگرفتهنادیدهگذشتهمطالعاتازبسیاریدرکهاستدبستانیپیشدورههبمربوط

دارند،تأکیدهیجانیواجتماعیهایمهارتتقویتوکودکجانبههمهتوسعهبرکهها،برنامه

کنندمیکمکآموزدانشومعلممیاندلبستگیروابطازتریعمیقدرکبه این،برعلاوه.

ایناند،کردهحذفراکمنمونهحجمباهایبرنامهکهپیشینهایفراتحلیلازخیبربرخلاف

توسعهدرمهمینقشتوانندمینیزکوچکمقیاسباهایبرنامهحتیدهدمینشانپژوهش

-اجتماعیوضعیتداراییاخطرمعرضدرآموزاندانشبرایمؤثرآموزشیراهبردهای

هایبرنامهنسبیاثربخشیبررسیشاملپژوهشایناصلیافاهد.کنندایفاضعیفاقتصادی

واثربخشیاینبرمؤثرگرهایتعدیلشناساییموجود، اثبات تطبتوسعهضرورت قیو

شرابرنامهنیایوعملینظریهاچارچوب با تحولیفرهنگطیها بررسی.بودمختلفیو

درایرانبهمنظووضعیتبرنامه شده نیز،دانش-ربهبودرابطهمعلمهایطراحیواجرا آموز

ی اینفراتحلیلحاصلگردید. نتیجه در که سهیپژوهشبرانیایهاافتههدفیفرعیبود
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اصل ذیگروه درکیبراجینتااینازتوانندیپژوهشگرانم.داردیاژهیوتیاهمنفعانیاز

یوتحولیفرهنگقیتطبیتهمچنین،اهمآموزودانش-عواملمؤثربرروابطمعلمترازعمیق

نیازاتوانندیمیآموزشگذاراناستیروابطاستفادهکنند.سنیبهبودایموجودبرایهابرنامه

مبنابههاافتهی ویآموزشیهابرنامهیطراحیبراییعنوان با متناسب و یهایژگیمؤثرتر

توانندیمهاافتهینیادهازامعلمانبااستفت،یهرجامعهبهرهببرند.درنهایوتحولیفرهنگ

یهاطیمحجادیوایریادگیندیآموزانراارتقادادهوبهبهبودفرآتعاملاتخودبادانشتیفیک

کمککنند.گرتیحمایآموزش


 روش
لیروشبهدلنیا.هااستفادهشددادهبیترکیبرایعنوانروشبهلیازفراتحلدراینپژوهش

یکوچکوناهمگنیهامانندحجمنمونه،یفردیهاپژوهشیهاتیبرمحدودآندرغلبهییتوانا

نتا چارچوبپرگردیدانتخابج،یدر افزابهزین1زمای. قابلتیشفافشیمنظور یریتکرارپذتیو

انتخابپژوهش شدمراحل گرفته کار به برایاستفادهموردهایکلیدواژهشامل1جدول.ها

اندشدهانتخابایگونهبههاکلیدواژهاین.استپژوهشنیطباهدفامرتبیهاپژوهشجستجوی

یهاگاهیجستجودرپا.دهندپوششراآموزشیهایبرنامهوآموزدانش-معلمرابطهابعادتمامکه

فارسیداخلیکیالکترونیاطلاعات سی)منابع نورمگز، شامل مگکایلیوی( پارانیا، اطلاعاتگاهی،

دانیعلم انسانیشگاهجهاد علوم جامع پورتال خارجیو انگلیو بریسی)منابع مشتمل )

PsycINFO،Web of Science،Science Direct،Scopus،ERICوGoogle Scholarانجامشد.

چاپپژوهشی-علمیمجلاتدربایدمقالات،حاضرفراتحلیلبههاپژوهشورودبرای

دسترسی.کردهباشنداستفادهآزمایشیشبهطرحیاشدهکنترلتصادفیکارآزمایییکازوشده

.بودضرورینیزاثراندازهمحاسبهبرایلازمآماریهایدادهوگزارشپژوهشکاملمتنبه

دروگذاشتهتأثیرآن)بهصورتنتیجهیامتغیرمیانجی(هایمولفهودلبستگیبربایدهابرنامه

یامعلمانآموزان،دانشتوسطآموزدانش-معلمرابطهزیابیار.شدهباشنداجراآموزشیمحیط

پژوهشناظرانخارجی هاوسالانتشار 4002از بعد،1131میلادییا دیگرازشمسیبه

ها،تدوینشدهبهزبانیغیرهایارائهشدهدرکنفرانسدرمقابل،پژوهش.هایورودبودملاک

                                                      
1 - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) 
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استفاده انگلیسی، دارایهاینمونهگروهانتخابغیرآزمایشی،هایروشازکنندهازفارسییا

هایپژوهشهمچنینودلبستگینظریهازغیرهاییاستفادهازچارچوب،خاصهاینیازمندی

شرافراتحلیل،یامروری فراتحلطیواجد به بررسیبرایپژوهش،ایندر.نبودندلیورود

ازبیشتریتنوعتااندگرفتهقرارمدنظرنیزستانیدبپیشهایدورهبهمربوطهایبرنامهتر،کامل

.شوددادهپوششآموزشیهایمحیط


 Table 1. Utilized keywords for searchingهایمورداستفادهبرایجستجو.کلیدواژه1جدول

 Keywords  کلیدواژه                                  Consept مفهوم

رابطه

دوتایی

“student-teacher” OR “teacher-student” OR “teacher-child” OR “child-teacher” 

OR “teacher-adolescent” OR “adolescent-teacher” OR “student-instructor” OR 

“teacher-student relationship” OR “student-teacher relationship” 
«نوجوان-معلم»یا«معلم-کودک»یا«کودک-لممع»یا«آموزدانش-معلم»یا«معلم-آموزدانش»
«آموزدانش-رابطهمعلم»یا«آموزدانش-رابطهمعلم»یا«معلم-آموزدانش»یا«معلم-نوجوان»یا
«آموزدانش-روابطمعلم»یا«آموزدانش-تعاملمعلم»یا«آموزدانش-ارتباطمعلم»یا

هایلفهؤم

دلبستگی

“relation” OR “interact” OR “conflict” OR “closeness” OR “connect” OR “attach” 

OR “relate” OR “warmth” OR “trust” OR “affect” 
یا«ارتباط»یا«پیوست»یا«ارتباط»یا«ینزدیک»یا«تعارض»یا«تعامل»یا«روابط»یا«رابطه»
«تأثیر»یا«اعتماد»یا«گرمی»

برنامه
“program” OR “intervention” OR “train” OR “professional development” OR 

“professional learning” OR “workshop” 
آموزشی» بسته » برنامه»یا » مداخله»یا » آموزش»یا » حرفه»یا ایتوسعه » آموزش»یا

«اثربخشی»یا«کارگاه»یا«ایحرفه


پژوهشندیفرآدر دستورالعملانتخاب از شفافنانیطمایبراقیدقیهاها، وتیاز

راهبردجستجویریتکرارپذ ابتدا، مرتبطازیهاپژوهش1ییشناسایبرایجامعیاستفادهشد.

ازعباراتجستجوانگلیسیوفارسییکیالکترونیاطلاعاتیهاگاهیپا استفاده موجوددریبا

 .Bramer et alهیوبااستفادهازری.سپسمواردتکراردیاتخاذگرد4یبولیعملگرهاو1جدول

حاصلشودکهنانیتااطمشدندوحذفییشناساEndnoteمرجعتیریافزارمدونرم(2016)

درنظرگرفتهشدهاست.پساز1یغربالگرندیباردرفرآکیتنها،هرپژوهشمنحصربهفرد

تکرار چک،یحذفموارد و بازبمانده،یباقیهاپژوهشدهیعنوان دو نیتوسط یبرامستقل

                                                      
1 - identification 
2 - boolean 
3 - screening 
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آنیابیارز معارتباط و پژوهش سؤال با غربالگریارهایها یورود، کهیموارددرشدند.

کاف چکیاطلاعات براپژوهشدهیدر اصلیریگمیتصمیها متن نبود، هاپژوهشیموجود

مغایبررس هرگونه بایرتیشدند. بازبنیاختلافنظر طرن،یدو قیاز و توافق ایبحثو

بازب برانیمشورتبا دقتکافنانیاطمیسوم رسیاز انتخابپژوهشمورد قراریدگیدر

پسازغربالگر بودند،صیتشخطیکهواجدشراییهامتنکاملپژوهش،یگرفت. شده داده

وارتباطبرنامهیهایژگی،وبرنامهیطراحنوعازجملهشدهفیتعرشیازپیارهایبراساسمع

بودندبرایارهایکهمعییهاپژوهشرارگفتند.قیابیباسؤالپژوهش،موردارز یورودرادارا

یهااریفاقدمعیهاقراردادهشدندوپژوهشییهادرنمونهنهادادهلیوتحلهیاستخراجوتجز

شدند.یحاضرمستثنلیخروج،ازپژوهشفراتحللیدلایورود،بامستندساز

 تمام ثبت از جستجوهایپژوهشپس از پاهیاولیحاصل یاطلاعاتیهاگاهیدر

شدکهپسازافتیوپنجهزارپژوهشستیازبشی،ب1جدولیهادواژهیباکلیکیالکترون

صیتشخطیمقالهواجدشرا42ورود،یارهایاساسمعبر1تیشمولیوبررسیانجامغربالگر

اثر اندازه با لیفراتحلوارددادهشدهوهمراه انتخابمراحلدقیقایروندنم1شکلشدند.

دقتوشفافیتوشدهانجامپریزمارویکردبراساسکهکشد،میتصویربهراهاپژوهش

صورتبهفراتحلیلایندرهادادهاستخراجفرآیند.کندمیتضمینراهاپژوهشانتخاب

ازشرایط،واجدهایپژوهشکلیدیاطلاعاتکهشدانجاماستانداردفرمازاستفادهبامندنظام

محدودهوجنسیتکمی،هایشاخصمداخله،محلاجرایانتشار،سالنویسندگان،نامجمله

.کردثبترادلبستگیشدهازسازهارزیابیابعادوبرنامهطراحینوعکنندگان،شرکتسنی

انجامCMA3افزارفراتحلیلبااستفادهازنرمپژوهشاینهایدادهتحلیلوتجزیهفرآیند

برهابرنامهتأثیراتکمیتتعیینواثراندازهمحاسبهبرایتصادفیوثابتاثراتهایمدلشد.

شدندآموزدانش-معلمروابط گرفته ازاثر،اندازهتنوعارزیابیبرای(.White, 2024)بکار

رودمیکاربهناهمگنیبررسیبرایQشاخص.شداستفادهIمجذورو4Qکوکرانشاخص

کهحالیدرخیر،یاداردوجودمطالعاتاثراندازهبینواقعیتفاوتآیاکهدهدمیاننشو

متغیرهایتاثیرتشخیصبرایودادهنشاندرصدصورتبهراناهمگنیمیزانIمجذور

                                                      
1-  eligibility 

2-  Cochrane 
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شودمیاستفادهگرتعدیل برایIمجذوروQکوکرانشاخصشاملناهمگنیمعیارهای.

کاربهناهمگنیبالقوهمنابعکشفبرایحساسیت،تحلیلوتجزیهواثراندازهتنوعارزیابی

اثراندازهمعیارهای.شدندگرفته dشامل
1 4و

g منشانdاریمعبود. تفاوت نیانگیدهنده

باییهاپژوهشیبراژهیوکهبهزینgاریوکنترلاست.معآزمایشیهاگروهنیشدهباستاندارد

کوچکمناسبا نمونه حجم اصلاحکیست، نسخه از براdشده یهانیتخمیاستکه

یبراgنمونهکوچک،ازجمباحییهاتوجهبهپژوهشلی.بهدلرودیتربهکارمکارانهمحافظه

وانتشارسوگیریمانندمختلفهایسوگیریبامقابلهبرایکاهشاحتمالخطااستفادهشد.

ایگر،رگرسیونآزمونقیفی،نمودارهایشاملدقیقیآمارهایروشازها،دادهارائهسوگیری

هایسوگیریوچندگانهانتشارسوگیریهمچنین،.گردیداستفادهحساسیتتحلیلوتجزیهو

تحلیلوپژوهشهایشناسهدقیقبررسیباشناسیروشمتداولهایمحدودیتازناشی

(.White, 2024؛Ayorinde et al., 2020)شدمدیریتهاسوگیریریسک


 فراتحلیلبهکمکرویکردپریزماورودبههایواجدشرایط.روندنمایانتخابپژوهش1شکل

Fig 1. The flowchart of selecting eligible studies to enter the meta-analysis using the 

PRISMA approach 

                                                      
1 - Cohen’s d 

2 - Hedges’ g 
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 ها یافته

بهمع توجه یارهایبا درقسمتقبل، شده اثر55پژوهشو42ورودشرحداده اندازه

براپژوهشنیموجوددرا بهمنظوربهبودرابطهافتهیتوسعههایبرنامهیاثربخشیبررسیها

شدهمعرفیپژوهش42نیمختلفدرابرنامه11.درمجموع،شداستفادهآموزدانش–معلم

هادرصدپسر(اجراشد.اغلببرنامه1/55آموز)دانش3110یبرایبودکهبهصورتتجمع

درآمر15) بودوازکایمورد( شده برنامه1مانده،یپژوهشباق1اجرا ونروژدردرهلند،

کیکهبهجزدهدینشانمنی.ابودشدهاجرابرنامهیکترکیهوفنلانددروبرنامه،4بلژیک

موردیاند.نوعطراحواجراشدهافتهیتوسعهیدرفرهنگغربهابرنامههیبقه،یدرترکبرنامه

پژوهش در فراتحلیهااستفاده به شده کنترلیفتصادییکارآزما11شامللیوارد و 1شده

 یتجربمهینطرح سوگیابیارزیبرابود. پژوهشیریوجود در بهیهاانتشار شده وارد

هارابهاستانداردآنیاندازهاثروخطاهانیابطهباستفادهشدکهریفیازنمودارقل،یفراتحل

نی.دراولشودیمیفیعدمتقارندرنمودارقباعثانتشاریریووجودسوگکشدیمریتصو

جلوگ منظور به ازایریگام ریسوگنیبروز براساسپیشنهاد  Mousavi and Kavianiیو

ازی،قبلوبعدفیقهاینمودار.کنارگذاشتهشدلیازفراتحل5/4اثربالاترازاندازه2،(2019)

 .نشاندادهشدهاست4مذکور،درشکلیاثرهاحذفاندازه
 


 پرتاندازهاثرهایازحذف)تصویرچپ(بعدقبل)تصویرراست(وی.نمودارقیف4شکل

Figure 2. Funnel diagram before (right figure) and after (left figure) removing outliers 



یریسوگیفیکیابیارز،یفیقینمودارها نشانانتشار یابیارزیبرانیبنابرادهند،یمرا

سوگیریکم رگرسی آزمون از اگریاونی، از شد. نیاستفاده رمعناداریغجهینتکیآزمون
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(112/0=t،123/0 =p)اردرانتشیریازسوگینشانهقابلتوجهدهدیحاصلشدکهنشانم

ایهاپژوهش ندارد. وجود بازرسافتهینیمنتخب قیچشمیبا تقارنفیطرح عدم که

ماندهیاندازهاثرباق21حاصلازیبیاثرترکاندازهسازگاربود.دهد،یرانشاننمیتوجهقابل

 به برنامه42مربوط معلمیهایپژوهشمنتخبکه روابط بهبود هدف با دردانش-را آموز

درجدولیبااستفادهازهردومدلاثراتثابتوتصادفکنند،یمیبررسیآموزشیاهطیمح

یمدلاثراتتصادفیبرا422/0وتمدلاثرثابیبرا420/0گزارششدهاستکهمقدار4

 بهدستآمد.


 تصادفی و ثابت اثرات مدل از حاصل ترکیبی اثر هایاندازه.4جدول

Table 5. Combined effect sizes obtained from fixed and random effects models 

 مدل

Model 

تعداد 
 اندازه اثر

Number 
of Effect 

Size 

اندازه اثر 
 ترکیبی

Combined 
Effect Size 

خطای 
 معیار

Std. 
Error 

 %15فاصله اطمینان 

Confidence Interval  مقدارZ 

Z value 

 pمقدار 

p value حد پایین 

Lower 
limit 

 حد بالا

Upper 
limit 

 0.001 16.469 0.268 0.211 0.015 0.240 49ثابت
 0.001 7.072 0.314 0.178 0.035 0.246 49تصادفی

 

وجوددییتأیبرایناهمگنیهالیازتحلیامجموعهدیبال،یفراتحلییمدلنهانییتعیبرا

وQشاخصکوکرانیناهمگنیرهاایپژوهشازمعنیکهدرادانجامشوگرلیتعدیرهایمتغ

 نتانیایبراIمجذور شد. استفاده میهااندازهیناهمگنیبررسجیمنظور در انیاثر

یشاخص)بادرجهآزادنینشاندادکهمقداراQمنتخببااستفادهازشاخصیهاپژوهش

23 با برابر آمار212/112( لحاظ از )ادارمعنیاستکه  p<001/0بوده ب( وجودانگریو

یدارایازلحاظمعنادارQتوجهداشتکهشاخصدیاثرهااست.بااندازهنیبیتفاوتواقع

افزاتیمحدود با و توانآزمونبراشیبوده اثرها، اندازه شود،یمشتریبیردهمگنیتعداد

د.استفادهشدهدینشانمرصدرابهصورتدیناهمگنزانیکهمIازشاخصمجذورنیبنابرا

واردشدهیهاپژوهشجیموجوددرنتایدرصدازپراکندگ542/14ازشینشاندادکهبجینتا

فراتحل متغیناشل،یبه وجود گرلیتعدیرهایاز شاخصبنابرایناست. دو هر براساس

-علمرابطهمهایبهبودکیفیتبرنامهیدراثربخشگرلیتعدیرهایمشخصشدمتغ،یناهمگن
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لیفراتحلنیبهعنوانمدلایرو،مدلاثراتتصادفنیدارندوازایشمعنادارآموزنقدانش

 .(Erdem & Kaya, 2024)انتخابشد

کمری[،تأث113/0,112/0%]15نانیبافاصلهاطم422/0برابربایبیبرآورداندازهاثرترک

اندازهاثرکیشانداد.باتفکآموزانرانمعلمانودانشنیهادربهبودرابطهبتامتوسطبرنامه

برنامه نزدارزیابیابعاداساسبرها وابستگ،یکیشده آموز،دانش-معلمیکلبطهورایتعارض،

تا-13/1،مولفهتعارضاز12/1تا-05/0ازیکیهابهصورت؛مولفهنزدآنراتییمحدودهتغ

24/0تا-051/0ازآموزدانش–معلمیورابطهکل-01/0تا-12/0ازی،مولفهوابستگ41/0

شدمشاهده ترکاندازهنهمچنی. متغکیهریبیاثر پژوهششدهشگزاریرهایاز یهادر

)منتخببهصورت نزدیکی: 042/0مولفه =SE )1/0 =d( مولفهتعارض: (SE=045/0؛

411/0-=d( مولفهوابستگی: SE=143/0؛ )12/0-=dآموز:دانش–معلمرابطهکلیو

(041/0=SE)411/0=d.رابطهبهبودهایبرنامهکهدهندمینشانهایافتهاینبهدستآمد

گذارانسیاستبهتواندمینتایجاین.اندداشتهمتوسط،هرچندمثبتی،تاثیراتآموزدانش-معلم

هایمحیطدرروابطاینتتقویبرایموثرتریهایبرنامهتاکندکمکآموزشیریزانبرنامهو

.کنندطراحیآموزشی
 

 گرها لیتعد  لیتحل
هایبرنامهیبالقوهبراثربخشیهاگرلیتعدریتاثترقیامکانکاوشدق،یرگروهیزیهالیتحل

وتیماه،یلیمقطعتحصت،یجنسیگرهالیتعدپژوهش،نیکهدرادینمایمختلفرافراهمم

قرارگرفت.یردبررسموبرنامهینوعطراحزین

آموزاندانشیبرایبامدلتصادفیبیاثرترکی،اندازه1درجدول:تیجنس گر لیتعد  ریمتغ

بهدست415/0کنندگانازهردوجنس،مقدارشرکتیوبرا2/0پسرانی،برا152/0دختر

کنندگانشرکتیوزبراآمدانش-رابطهمعلمبهبودهایبرنامهیبیاثرترکیاندازهن،یآمد.بنابرا

گزارششد.یبالاترمقدارپسر،

اندازه2درجدول:(سنمقطع تحصیلی ) گر تعدیل متغیر  یاثرترکیبیبامدلتصادفی،

ترکیبیپیشبرایمقاطعتحصیلیپیش نمونه ابتدایی، راهنماییدبستان، و ابتدایی، و دبستان

اثرترک راهنماییوکمترینمقداربراییبیبرایمقطعگزارششدهاستکهبیشتریناندازه
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دبستانوابتداییکهتنهادریکدبستانبهدستآمد.لازمبهذکراستنمونهترکیبیپیشپیش

پژوهشموردتوجهقرارگرفتهبود،بهنتیجهمعناداریمنتهینشد.همچنیندرمورداندازهاثر

دستآمدبایدبهتعداداندازهاثربسیارکوچکآنترکیبیبزرگیکهبرایمقطعراهنماییبه

دبستانوابتداییتوجهنمود.درمقایسهبامقاطعپیش


 آموزدانش-رابطهمعلم مداخلات اثرگذاری بر جنسیت تأثیر تصادفیمدل ترکیبی اثر اندازه.1جدول

Table 6. The combined effect size of gender effect on effectiveness of teacher-
student relationship interventions 

 جنسیت
Gender 

 تعداد
 اندازه اثر
Number 
of Effect 

Size 

 اندازه اثر
 ترکیبی

Combine
d Effect 

Size 

 خطای
 معیار 

Std. 
Error 

 %15فاصله اطمینان 
Confidence 

Interval  مقدارZ 
Z value 

 pمقدار 
p value حد پایین 

Lower 
limit 

 حد بالا
Upper 
limit 

40.3560.0590.2400.4736.0200.001دختر
60.4000.0490.3040.4968.1460.001پسر
390.2150.0160.1840.24613.6260.001هردو

 
 آموزدانش-رابطهمعلم مداخلات اثرگذاری بر مقطعتحصیلی تأثیر تصادفی مدل ترکیبی اثر اندازه.2جدول

Table 7. The combined effect size of educational stage effect on effectiveness of 
teacher-student relationship interventions 

 مقطع تحصیلی
Educational 

Stage 

 تعداد
 اندازه اثر
Number 
of Effect 

Size 

 اندازه اثر
 ترکیبی 

Combined 
Effect Size 

خطای 
 معیار
Std. 

Error 

 %15صله اطمینان فا
Confidence Interval  مقدارZ 

Z value 

 pمقدار 
p value حد پایین 

Lower 
limit 

 حد بالا
Upper 
limit 

 0.001 9.592 0.221 0.146 0.019 0.184 16دبستانپیش
 0.001 11.63 0.341 0.244 0.025 0.293 30ابتدایی

دبستانوپیش
 0.88 0.147- 0.149 0.173- 0.082 0.012- 2ابتدایی

 0.001 10.317 0.740 0.503 0.06 0.621 1راهنمایی
 

اندازه5درجدول:)جمعی و فردی( برنامهگر ماهیت  تعدیل متغیر  یاثرترکیبیبرای،

هایاجراشدهبرایبرنامهو113/0است،برابربهصورتجمعیبودهاجرایبرنامهزمانیکه

.بهدستآمد143/0بهصورتفردی،مقدار

هایبهبودتاثیرنوعطراحیبراثرگذاریبرنامه،2جدولبرنامه: نوع طراحیگر  تعدیل متغیر 

هایبرنامهیاثرترکیبیبرایاندازهگرددکندومشاهدهمیآموزراگزارشمیدانش–رابطهمعلم
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.استزمایشی،تقریباًیکسانآشبههایشدهونیزطرحمبتنیبرکارآزماییتصادفیکنترل

 

 آموزدانش-رابطهمعلم مداخلات اثرگذاری بر برنامه ماهیت تأثیر تصادفی مدل ترکیبی اثر اندازه.5جدول

Table 8. The combined effect size of intervention nature on effectiveness of teacher-

student relationship interventions 

 هماهیت برنام
Intervention 

Nature 

 تعداد
 اندازه اثر 

Number 
of Effect 

Size 

 اندازه اثر
 ترکیبی 

Combined 
Effect Size 

 خطای
 معیار 

Std. 
Error 

 %15فاصله اطمینان 
Confidence Interval  مقدارZ 

Z value 

 pمقدار 
p value حد پایین 

Lower 
limit 

 حد بالا
Upper 
limit 

 0.001 13.025 0.136 0.1 0.009 0.118 36جمعی
 0.001 10.97 0.151 0.105 0.012 0.128 13فردی

 
 آموزدانش-رابطهمعلم مداخلات اثرگذاری بر برنامه نوعطراحی تأثیر تصادفی مدل ترکیبی اثر اندازه.2جدول

Table 9. The combined effect size of intervention design on effectiveness of teacher-

student relationship interventions 

 طراحی برنامه
Intervention 

Design 

 تعداد 
 اندازه اثر
Number 
of Effect 

Size 

 اندازه اثر 
 ترکیبی

Combined 
Effect Size 

 خطای 
 معیار
Std. 

Error 

 %15فاصله اطمینان 
Confidence Interval  مقدارZ 

Z value 
 pمقدار 

p value پایین حد 
Lower 
limit 

 حد بالا
Upper 
limit 

کارآزمایی
تصادفی

شدهکنترل
28 0.240 0.016 0.209 0.270 15.403 0.001 

 0.001 5.83 0.319 0.158 0.041 0.239 21آزمایشیشبه

 

 یریگ جهینتبحث و 
پژوهش بافراتحلیلدر منظورطراحیهایبرنامهاثربخشیبررسیهدفحاضر به شده

برابرترکیبیاثراندازهشدوتحلیلاثراندازه21وپژوهش42آموز،دانش-معلمروابطبهبود

آمددستبهتصادفیاثراتمدلازاستفادهبا422/0با هابرنامهمتوسطتأثیربهعدداین.

آموزدانش-معلمروابطدربهبودکیفیتمحدودنسبتاًامامعنادار،تغییرنشانگرکهدارددلالت

طوربهدلبستگی،نظریهویژهبهکنونی،نظریهایچارچوبکهاستآنازحاکینتایج.است

برآوردهآموزدانش-معلمروابطبهبودبرایآموزاندانشهمهنیازهایکامل کنندنمیرا این.

ازگارستحولیوفرهنگیفردی،هایتفاوتباتاهستندسازیبهینهوبازنگرینیازمندهانظریه

درموجودهایچالشدهندهنشانپژوهشمحاسبهشدهدراینکوچکنسبتاًاثرشوند.اندازه
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استکلاسمحیطدرپایدارروابطوشدهتثبیترفتاریالگوهایمسیرتغییر -معلمروابط.

هستندمدتطولانیادراکاتوتجربیاتتأثیرتحتودارریشهعمیقاًآموزدانش بنابراین،.

ازبایدبلکهدارند،کافینیاززمانبهتنهانهمؤثرهایمهبرنا استفاده نگر،کلرویکردیکبا

بهکهمدتکوتاههایبرنامهدلیل،همینبه.گیرندنظردرراآموزشیمحیطمختلفهایجنبه

نظیرسیستمیعواملیاکلاسمدیریتمشکلاتمعلم،استرسماننداساسیمسائل

آموزدانش-معلمروابطدرچشمگیریتغییراتتوانندنمیپردازند،نمیمدرسههایسیاست

تأثیرجامعطوربهباراولینبرایپژوهشاینبهعلاوه،(.Embse et al., 2019)ایجادکنند

راهابرنامهاثربخشیبرتحولیونوعطراحیپژوهشجنسیتی،متغیرهایگرهایینظیرتعدیل

بهتوجهبابایدهاآنطراحیموثر،هایبرنامهبهدستیابیبرایکهدادنشانکرد.نتایجبررسی

.گیردصورتمختلفتحصیلیمقاطعوکشورهاموجوددرتحولیوفرهنگیهایتفاوت

ودبستانپیشدورهبهبررسی،موردهایبرنامهبیشتردادنشانفراتحلیلپژوهشاین

اینموضوعاست،شدهاجراراهنماییمقطعدرردمویکتنهاوشدهمحدودابتدایی که

استاولیهآموزشیهایمحیطبرهاپژوهشعمدهتمرکزدهندهنشان ایدورهکودکیاوایل.

استهیجانیواجتماعیرشدبرایحیاتی اهمیتآموزدانش-معلمروابطدوران،ایندر.

 Blair et)متمرکزندمثبتتعاملاتوایمندلبستگیتقویتبراغلبهابرنامهوداردبسیاری

al., 2018 باراهنماییبهابتداییمقطعازانتقالحال،اینبا(. تحولیهایچالشنیز

 Gabrielli et)بگذاردتأثیرآموزدانش-معلمتعاملاتبرتواندمیکهاستهمراهتوجهیقابل

al., 2021 هدفبهبودرابطهمعلمبرنامهکمبود(. وراهنماییمقاطعبرایآموزدانش-هاییبا

ممکنکهباشدمیآموزاندانشایننیازهایبهپاسخوفهمدرشکافدهندهنشاندبیرستان،

باشدتحصیلیمقاطعاینساختاریوتحولیپیچیدگیدلیلبهاست شده ایجاد بنابراین،.

پژوهشمیپیشنهاد طریقازوحولی،توفرهنگیهایتفاوتبهتوجهباآیندههایشود

آموزدانش-معلمروابطبهبودبرهابرنامهبلندمدتتأثیراتبررسیبهترکیبی،وطولیمطالعات

.بپردازندنوجوانیتاکودکیدوراناز

بررسیترکیبیاثراندازهبرتحصیلیمقطعگرتعدیلنقشحاضر،فراتحلیلپژوهشدر

نسبتبیشتریاثرگذاریابتدایی،مدارسدرهاامهبرنکهطراحیواجرایدادنشاننتایجشد.

همهدرهابرنامهیکساناثربخشیمورددرمرسوممفروضاتیافته،این.دارددبستانپیشبه
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برایساختاریافتههایبرنامهکهدهدمینشانوکشیدهچالشبهراتحصیلیمقاطع

 Bosman)هستندمؤثرتراعیبیشتر،اجتموشناختیرشددلیلبهابتداییمدارسآموزاندانش

et al., 2021 آنتعاملاتکهدبستانیپیشکودکانبرخلاف(. واولیههایمراقبتبیشتربهها

میپایهیادگیری تمایلابتداییآموزاندانش،(D’Agostino & Frost, 2024)شودمحدود

دارندآموزدانش-معلمروابطدرمشارکتبهبیشتری آنبهتمایلاین. تاکندمیکمکها

در(.Lei & Cui, 2016)بگیرندبهرهخودمشکلاتحلبرایشدههایطراحیبرنامهازبتوانند

میاثربخشیاینتوضیح بهبالاتر درآموزاندانشاجتماعیوشناختیرشددرتمایزتوان

دراجتماعیملاتتعاومسئلهحلدرترپیچیدههایتواناییمانندتحصیلی،مختلفمقاطع

یمراحلتحولدادنشاناینپژوهشجینتا.(Ettekal & Shi, 2020)اشارهنمودابتدایی،مقطع

آنیواجتماعیتوسعهشناختزانیآموزانومدانش دردیبایدیسازوکارکلبهعنوانیکها

طراحیبهنیازندهدهنشانهایافتهاین.ردیموردتوجهقرارگشتریبهدفمند،هایبرنامهیطراح

.استمختلفتحولیمراحلبامتناسبآموزشیهایبرنامه

اثرگذاریجنسیتگرتعدیلنقشفراتحلیل،ایننتایج -معلمرابطههایبهبودبرنامهدر

ایندرجنسیتیهایتفاوتدربارهرایجفرضیاتبرخیباوکشیدهچالشبهراآموزدانش

داردمغایرتزمینه ارزشاستممکندخترانانددادهنشانکهقبلیهایژوهشپبرخلاف.

 ,Lei & Cui)ببرندروابطاینازبیشتریبهرهوشدهقائلمعلمانبامثبتروابطبرایبیشتری

درتوجهیقابلجنسیتیتفاوتپژوهش،اینهاییافته،(2016 هایموردبرنامهاثربخشیرا

نشان ندادمطالعه روابطکههاییهشپژوبانتایجاین. بودن مفید آموزدانش-معلممثبتبر

برای اقتصادی-اجتماعیموقعیتیامحرومیتهایزمینهپیشکههاییآنویژهبه-پسران

Vandenbroucke et al., 2018)داردهمخوانیاند،کردهتأکید-دارندتریضعیف اگرچه(.

اندکاندکردهبررسیوگزارشجنسیتتفکیکبهراهابرنامهتاثیراینکههاییپژوهشتعداد

نتایجازیکسانطوربهتقریباًدخترانوپسرانکهدادنشاناینپژوهشهاییافتهامااست،

اندگرفتهقرارتأثیرتحتبیشترپسرانموارد،برخیدرحتیاندومندشدهبهرههابرنامه این.

معتقداستکهکندمیحمایتجنسیتیهایهتشبافرضیهمانندنظریهایچارچوبازنتایج

استهایآنتفاوتازبیشترزنان،ومردانبینشناختیروانهایشباهت  ,.Hyde et al)ها

یطراحیاگونهبهیریوفراگیبراصولبرابرباتاکیددیبایهایآموزشبرنامهبنابراین،(.2019
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جنسیتیتفکیکرویکردهایازوباشندؤثرمدخترانوپسرانبراییکسانطوربهشوندکه

.گرددپرهیز

سطحدرچهآموز،دانش-معلمروابطبهبوددرهابرنامهتأثیردادنشانحاضرفراتحلیل

ومشابهاثراندازهنظرازجمعی،سطحدرچهوفردی بهنمیبوده را آن یکعنوانتوان

خاصتعاملاتبرفردیهایبرنامه(.Poling et al., 2022)گرفتنظردرتوجهقابلگرتعدیل

دهدمیپاسخفردیارتباطیمشکلاتبهوداشتهتمرکزآموزدانشومعلمبین مقابل،در.

رساندمیسودآموزاندانشتمامیبهوکردهکمککلاسکلیجوبهبودبهجمعیهایبرنامه

(Pettigrew et al., 2013 ومنابعبهتوجهباتوانندمیمدارسهکدهدمینشانهایافتهاین(.

هرارزیابی.کنندانتخابرادوآنازترکیبیرویکردهاویااینازیکهرخود،خاصشرایط

تعاملاتتوانندمیکلاسسطحدرشدههایطراحیبرنامهزیرادارد،اهمیتهابرنامهسطحدو

بخشند.دربهبودراکلاسهیجانیواجتماعیجووکردهتقویتراآموزدانش-معلمفردی

کهآموزانیدانشبرایودهندمیپاسخخاصایرابطههایچالشبهفردیهایبرنامهمقابل،

 ,Williford & Pianta)هستندضروریدارند،مشکلخودمعلمانباارتباطبرقراریدر

جمعیوفردیویکردهایردادترکیبنشانقبلی،مطالعاتهاییافتههمانندنتایج،این(.2020

آموزدانش-معلمروابطازجامعدرکیبهودادهافزایششدهراطراحیهایبرنامهتأثیرتواندمی

(.Sabol & Pianta, 2012)شودمنجر

گرهالیتعدیبررس استفاده داد نشان یتصادفییکارآزمایشناختروشهایکردیرواز

برنامهیاثرگذاردریتوجهاوتقابلتف،یشیآزماشبهایشدهوکنترل کندایجادنمیها اگرچه.

اغلبعلّی،رابطهایجادوسوگیریکاهشتواناییدلیلبهشدهکنترلتصادفیهایکارآزمایی

ولی،میتوصیهآموزشیهایپژوهشبرای آنسازیپیادهشوند آموزشیهایمحیطدرها

استبرانگیزچالشواقعی آندیگر،سویاز. وجود مستعدآزمایشیشبههایطرحکهبا

هستند،خاصیهایسوگیری پیشتریبیریپذانعطافاما و دآنیسازادهیداشته طیمحرها

کهدهدمینشانفراتحلیلاینهاییافتهبنابراین،.(Maciejewski, 2018)تراستمدرسهآسان

بهباشد،داشتهاهمیتشدمیتصورلاًقبآنچهازکمتراستممکنآزمایشیطرحنوعانتخاب

 .شونداجراخوبیبهشدهدادههایتوسعهبرنامهکهآنشرط

 بودند،شدهانجامآموزدانش-معلمرابطهتقویتمنظوربهکههاییبرنامهفراتحلیلدر
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اینتعارضونزدیکیهایمؤلفهارزیابیبرهاپژوهشبیشترتمرکزکهگردیدمشخص در

(.Verschueren & Koomen, 2021)استشدهتوجهوابستگیمؤلفهبهکمتروبودهرابطه

-رابطهدراصطکاکازمعیاری-تعارضو-بازارتباطوگرمیازشاخصی-اگرچهنزدیکی

ولیآموزدانش-معلمرابطهبرمستقیمیتأثیر دهندهنشانکهوابستگیبررسیبهکمتردارند،

معلمانشانبهزانآمودانشاتکایمیزان بود شده پرداخته .(Bosman et al., 2021)است

در هایفرهنگدردارد؛متفاوتیپیامدهایوتفسیرمختلف،فرهنگیهایزمینهوابستگی

درکهحالیدرشود،میتلقیخودمختاریبرایمانعیعنوانبهمعمولاًوابستگیغربی،

نشانهبهشرقیهایفرهنگ شودمیگذاریارزشمتقابلاحتراموماداعتازایصورت

(Wallerstein et al., 2019.)هایفرهنگیابزارهایمورداهمیتتوجهبهزمینهها،تفاوتاین

معلم رابطه ارزیابی برای برنامه-استفاده نیز و طراحیدانشآموز اینهای بهبود برای شده

.دهدمینشانروابطرا

ایدیجدیهابرنامهیدرطراحیجدءخلاییهشحاضر،شناسامهمپژویهاافتهیازیکی

برایهابرنامهسازیبومی کیموجود معلمتیفیبهبود دانش-رابطه در باآموز کشورهایی

ماننداجمعیهافرهنگ ارانیگرا نیفراوانحاصلازبهبوداجیاستکهنتایدرحالنیبود.

صورتگسترده به ستاییدیارابطه، و طراحیطولانایابقهشده اجرایدر یهابرنامهیو

کشورها یاثربخشدر فرهنگفردگرا با دارد. برنامهوجود اینکه به توجه باموجودهایبا

 اثربخشیمناسبیدرپیشچنین فرهنگی، ضرورتگراجمعهایفرهنگزمینه توجهندارند،

اهمشتریب معلمتیبه کشورهایینظدانش–رابطه در ایرانآموز یهابرنامهتوسعهزنیویر

شود.،کاملاًاحساسمیرابطهنیبهبودایموجودبرایهابرنامهیفرهنگتطبیقیادیجد

گذاشتهتأثیرآننتایجبراستممکنکهبودمواجهمحدودیتچندینباپژوهشاین

باشد رفتهکاربهورودمعیارهایوالکترونیکیاطلاعاتیهایپایگاهجستجو،عباراتاولاً،.

باشنددربرنگرفتهرامرتبطهایپژوهشتمامیاستممکن هایتلاشوجود،اینبا.

ومختلفهایپایگاهدرجستجومعادل،جستجویعباراتازاستفادهطریقازایگسترده

گرفتصورترفتهدستازهایپژوهشکاهشتعدادبرایکارشناسانبامشاوره عدمثانیاً،.

سوگیریبهمنجرتواندمیکنفرانس،مقالاتوهانامهپایانمانندخاکستری،ادبیاتبهتوجه

دادهباشدقرارتأثیرتحترانتایجوشدهانتشار ازغیرهاییزبانبهکههاییپژوهشحذف.
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راهاپژوهشایزمینهوفرهنگیتنوعدامنهاستممکننیزاندشدهفارسیگزارشوانگلیسی

نمودهتضعیفراآموزدانش-معلمرابطههایبهبودبرنامهبهمربوطهایدیدگاهوکردهدمحدو

باشد هایپژوهشدراستفادهموردآماریهایروشواثراندازهمعیارهایدرناهمگنی.

اثراتمدلکارگیریبهوجودبااستممکنوکردایجادفراتحلیلبرایچالشینیزمنتخب

موردکشورهایبینفرهنگیهایتفاوتهمچنین،.باشدگذاشتهتأثیرنتایجدقتتصادفی،بر

.بودهباشدتأثیرگذارآموزدانش-معلمروابطپایداریوکیفیتبرتواندمیبررسی

خاکستریادبیاتدرجستجوبرایمندنظامابزارهایازآینده،مطالعاتدرشودمیپیشنهاد

دقتوتنوعتاشوداستفادهدادههایپایگاهجستجودریبرامختلفهایزبانازهمچنینو

یابد بهبود نتایج فرهنگیهایمحیطدرهابرنامهبررسیبهبایدآیندهمطالعاتهمچنین،.

مانندکشورهاییخاصفرهنگیهایویژگیباهابرنامهاینشودتلاشوبپردازندتریمتنوع

شودتطبیقایران داده بلندمدتتأثیربررسیبرایترکیبیوطولیهایروشازاستفاده.

براساسکند.کمکنتایجاعتبارافزایشواحتمالیهایسوگیریکاهشبهتواندمینیزهابرنامه

گرفتننظردرباکهشوندطراحیایگونهبهجدیدهایبرنامهشودمیتوصیهپژوهشایننتایج

بهبودبربایدهابرنامهاین.باشنداجراقابلزانآمودانشتحولیمراحلوفرهنگیهایتفاوت

متمرکزآموزاندانشومعلمانمیانسالموابستگیتقویتوهاتعارضکاهشایمن،دلبستگی

 .باشند

 




یراهنما،نظارتوراهبرددیدوموسوم،بهعنواناساتسندگانیدرپژوهشحاضرنوسهم مشارکت نویسندگان:
طرحنیاولدرتدوسندهیاند.نواصلاحاتمقالهرابرعهدهداشتهیسازییونهانیدوپژوهشوتیروندکل

تفسلیتحل،یگردآورندیفرآق،یتحق مجموعهاافتهیریو در و داشته برعهده را مقاله متن نگارش و
یباهمراههمکارانوهیبهصورتمشترکوبابحثوتبادلنظرکلریوبسطوتفسهاافتهیازیریگجهینت
چهارم،بهعنواناستادمشاوررساله،انجامشد.سندهینو

نویسندگاناذعاندارندکهدراینمقالههیچگونهتعارضمنافعیوجودندارد.تضاد منافع:

هادرطولفرآیندپژوهشحاضرازهیچموسسهونهادیحمایتمالیدریافتنکردهوکلیههزینهمنابع مالی:
 برعهدهپژوهشگرانبودهاست.اجرایپژوهش

قدردانیتشکرمراتبنویسندگان:قدردانی و تشکر درکهکسانیهمهازراخودو مؤثرپژوهشاینانجام
.دارندمیاعلاماند،بوده
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