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Introduction 
The present study, with a different view in the field of emotional 

intelligence of teenagers, intends to design a model for emotional 

intelligence in the first secondary school and tried to find that the programs, 

in addition to having rich content, are suitable methods for internalizing 

values in Teenagers will benefit. 
 

Method 
The study utilized a qualitative exploratory design, analyzing 186 articles 

published between 2006 and 2023, ultimately selecting 71 for in-depth 

examination. Data were collected through thematic coding and expert 

validation, resulting in 211 basic codes categorized into 23 organizing 

themes and five comprehensive themes related to the curriculum model 

focused on emotional intelligence. Validation results indicated that 80% of 

experts found the multidimensional curriculum model based on emotional 

intelligence to be sufficient and diverse compared to quantitative teaching 

methods. 
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Results 
In emotional intelligence curriculum teaching, cooperative learning 

strategies involve grouping students to complete tasks, catering to individual 

differences for a flexible class environment. Creative teachers use problem-

solving methods to engage students with emotional intelligence issues, 

encouraging logical reasoning and evaluation of solutions. Evaluations 

should include diverse tools and perspectives from peers and parents, 

allowing for a comprehensive understanding of students' abilities and 

enabling teachers to address weaknesses effectively. Validation of the 

emotional intelligence curriculum model for first secondary schools 

indicated strong consensus (0.88 agreement among 10 experts), confirming 

the framework's robustness without significant changes needed. 
 

Discussion 
In the model of the present study, the use of various measurement and 

evaluation methods is emphasized. In this model, methods such as functional 

assessment, written test, oral test, observational assessment method, and 

finally self-evaluation were proposed to evaluate the performance of learners 

regarding emotional intelligence in the first secondary school. 
 

Keywords: curriculum, emotional intelligence, validation, first secondary 

course. 
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 برنامهارزشیابی  و روش تدریس هایمؤلفهاعتبارسنجی  طراحی و

 دوره متوسطه اول هوش هیجانی درسی مبتنی بر
 

 لیلا ماهوتی
 جهانبخش رحمانی

 سعادتمند زهره

 مژگان عارفی

 چکیده
برنامه درسی ارزشیابی  و روش تدریس یهامولفهاعتبارسنجی  طراحی و حاضر پژوهش دفه

 و ازاز نوع اکتشافی  )کیفی و کمی( با رویکرد ترکیبی که بود دوره متوسطه اولهوش هیجانی  مبتنی بر
 مرتبط مطالعات شاملبخش کیفی حوزه پژوهش نظر نوع مطالعه در بخش کیفی تحلیل مضمون و 

 بررسی از پس، هاداده حد اشباع تا 2023تا  2010 و 1402 تا 1385 یهاسال بیندر شده  منتشر
 .استخراج شد از میان آنها شناسایی و مطالب به شیوه هدفمندمطالعه  71 خروج، و ورود هایملاک

تدریس و  یهاروشصر ا، مضامین پایه و سازمان دهنده را در عنبا روش تحلیل مضمون کیفی هایافتهی
 ساختهمحققپژوهش در بخش کمی، پرسشنامه ابزار بر آن  وهلاع .ارزشیابی نشان دادند یهاروش

 رنامهده نفر از متخصصان ب اریدر اخت، شده یطراح یالگو یاعتباربخش جهتبرآمده از مرحله کیفی 
و آموزش و  هادانشگاهشاغل در ( انی)مرب یتیترب اندرکاراندستو  تیوتربمیشناسان تعلروان ،یدرس

گرفت که به شیوه هدفمند، انتخاب شدند. ملاک انتخاب،  قرارنمونه،  عنوان بهپرورش شهر اصفهان، 
مه درسی و داشتن سوابق آموزشی و پژوهشی و آگاهی در حوزه هوش هیجانی و مطالعات برنا

 قبول مورد و 88/0 معادل ،شده یطراح یالگو تخصصی توافقبه مشارکت در پژوهش بود.  یمندعلاقه
 ارائه الگوی محتوای و چارچوب با موافق اعتبارسنجی در مرحله کنندگانمشارکت آمد؛ اغلب دست به
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عناصر برنامه  هاییژگیونظرات متخصصان درباره کافی بودن  بندیجمعدر  همچنین،. اندبوده شده
روش  در بخش نشان داد هایافته، توصیفی شامل جدول توزیع فراوانی و درصد از آماربا استفاده  ،درسی

عناصر برنامه  هاییژگیوموارد استخراج شده صاحبنظران معتقد بودند که  %80 ارزشیابی تدریس و
 .کافی استدرسی )روش تدریس و ارزشیابی( 

 

 دوره متوسطه اول ،اعتبارسنجی ،هوش هیجانی، امه درسیبرن: کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
اهمیت و همبستگی آن با  که یک موضوع مهم و بحث برانگیز 1هوش هیجانی امروزه

 .تبدیل کرده است و پرورش با اهمیتی در آموزشزندگی، آن را به موضوع  یهاحوزهبسیاری از 

و  Salovey and Mayer (1997ن )همچو یصاحبنظران متقدم توسطاصطلاح هوش هیجانی 

(2010 )Goleman
، که در (Akbarzadeh, 2019) به رسمیت شناخته شد و یپردازمفهوم ،مطرح 

مناسب  یهاروشواقع، این یک ضرورت مطلق است که فرد از احساسات خود آگاه شود و به 

 یک عنوانبه  هیجانی هوش Goleman (2021) نظر از. (Bellizzi, 2008) به آن عمل کند

 دیگران با آنها آمدن کنار چگونگی و در مراحل تحصیلی فرد موفقیت قابل توجه کننده بینیپیش

 هاییتموفقدر  یهوشبهرهنسبت به تری به مراتب نقش مهمهوش هیجانی در واقع،  .باشدیم

 ظ روابطهمدلی با دیگران و حف ،کنترل هیجانات، ، که شامل شناختکندیمرا ایفا تحصیلی افراد 

  (.Rostami et al., 2018) مطلوب است

مانند محل کار،  هاییینهزمتحقیقات بیشتری برای حمایت از ارتباط و ادغام این مفهوم در 

(. Bellizzi, 2008روابط، تربیت کودک و رشد و تحقق شخصی آغاز شد ) ،تحصیلی هاییتموفق

Husseini (2021); Nosrati et al. (2021); Moradi and Qadri (2018); و Tam et al. (2021) 

عواملی است که در بهبود  ینترمهمهیجانی از جمله هوش  نشان دادند در مطالعات خود

شواهد  .ثیر داردأت آموزاندانش پیشرفت تحصیلینتیجه  درو  یادگیری و انگیزش تحصیلی

، یکه بهبود یادگیری اجتماعی و هیجان دهدیمنشان  Corcoran et al. (2017)ی پژوهش

یاد بگیرند، در  ثرترمؤ اییوهشتا با دیگران ارتباط برقرار کنند و به  سازدیمآموزان را قادر دانش

  .یابدیمنتیجه شانس موفقیت آنها را در مدرسه و بعد از آن افزایش 

 
1- Emotional Intelligence )EI ( 
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کودکی تا  در زندگی انسان از دوران هوش هیجانی، بر اهمیت یاگستردههرچند در مطالعات 

نظام تعلیم و تربیت و به خصوص  اما، ؛(Drigas & Pappas, 2017) است شده تأکیدبزرگسالی 

 یهابرنامهو در  داردپرورش هوش شناختی  رحد زیادی تمرکز ب ، تادر ایران همتوسطدر دوره 

 دهندیمرا رشد و توسعه نوجوان که هوش شناختی  شودیموزش داده آم ییهامهارتدرسی، 

(Lashkari & Nouri Imamzadei, 2016) هوش مثبت و متعدد پیامدهای دلیل به، اگرچه؛ 

 هیجانی هوش حیاتی نقش بر باید برنامه درسی طراحان که اندهیدعق این بر صاحبنظران هیجانی،

 کمی و کیفی یهاجنبه بدین شکل، تا باشند داشته اییژهو توجه مدارس درسی برنامه در

 Goleman (1995)اعتقاد  . به(Leasa et al., 2017بخشند ) ارتقاء را آموزاندانش هاییتفعال

زمینه  در را کودکان کمبودهای و هانقص تواندیم که هستند اجتماعی یهامکان اولین مدارس

 Fatahi and Turkian Tabarد.نماین ترمیم و اصلاح اجتماعی یهاتعامل و هارقابت و عواطف

بین ابعاد هوش هیجانی )شامل خودآگاهی، خودتنظیمی، خودانگیختگی، همدلی و  (2022)

 .نتیجه گرفتندرا داری یابطه مثبت و معنر 1پذیری( با نوآوری در طراحی برنامه درسیانعطاف

 .است یادگیری یعنی آموزشی نظام فرایند ترینمهم گرفتن شکل بستر درسی برنامه طراحی

است؛  آموزشی سیستم در سیاسی تغییر مسئله یک آینده، درسی برنامه به دهیشکل وظیفه

 باید بنابراین است جامعه اینیازه از متأثر مطلوب درسی برنامه که پذیرفته شود اگر بنابراین

 Talebian) کنند خودنمایی درسی برنامه بستر در دارد تأکید هاآن به جامعه که آحاد هاییمؤلفه

et al., 2022طبق نظریه ارزشیابی و روش محتوا، عنصر هدف، چهار نظرانصاحب (. برخی( 

 هدف(. Kardan, et al., 2022) اندکرده ذکر درسی برنامه اصلی یهامؤلفه عنوان به را ،(تایلر

 از مندیبهره حداکثر یادگیرندگان جهت برای ییهافرصت تهیه از عبارت درسی یزیربرنامه

  (.Taghipour Zaheer, 2017منتخب است ) یادگیری هاییتفعال در شرکت

 تعیین به لازم است فاهدا تعیین و نیازها تشخیص از پس درسی، برنامه طراحی در

شیوه ارائه (. Farang & Ghasem-zadeh Alishahi, 2019شود ) پرداخته آن زماندهیسا و محتوا

روش ، ، تغییرات مورد نظر در یادگیرنده ایجاد شودشودیم محتوا یا روشی که طی آن سعی

 راه تدریس، روش (.Mirzabeygi, 2018شود )تدریس و یا راهبرد یاددهی یادگیری نامیده می

 و یادگیری یعنی هدف درس به را مدرس که است درس ارائه برای یمنطق و باقاعده منظم،

 
1-  curriculum 
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 اجرا و تهیه برنامه وقتی(. Ashrafzade et al., 2023رساند )شاگردان می به مطالب دادن آموزش

 برنامه درسی ارزشیابی کاری چنین شود، حاصل اطلاع آن وضعیت از که رسدیم آن زمان شود

 (.Yarmohamedian, 2016) شودیم نامیده

 درک و پذیریمسئولیت ، همدلی،2خودآگاهی به « و رسیدن1هیجانی تزریق »سوادآموزی ،لذا

 از تواندیمدرسی مدارس  یبرنامه( به Goleman, 2021دیگران ) و خود هیجانی یهاواکنش

 (. Fatahi & Turkian Tabar, 2022باشد ) گوناگون جوامع پرورش و آموزش نظام الزامات

 هیجانی هاییتقابل آموزش ساززمینه تواندیم که برنامه درسیی در ایران درباره زمینه این در

 ییهاپژوهش باشد، درسی در الگوی برنامه هیجانی هوش با مرتبط یهامهارتو  آموزاندانش

 و Amini et al. (2018) ،Taghva’ei et al. (2014) هایپژوهشتوان به می کهانجام شده است. 

Samiee Zafarghandi (2018) برنامه الگوی  پژوهشی در زمینه طراحیدر عین حال، کرد.  اشاره

و یا حداقل نتایجی در  نشده متوسطه اول، انجام آموزاندانش هوش هیجانی در مبتنی بر درسی

برنامه درسی  ارزشیابی و الگوی روش اهمیت بررسی طراحیکه  این زمینه منتشرنشده است

 یتوجه علم ،بنابراین؛ شودمیکه هدف اصلی این تحقیق است، مضاعف  انیهوش هیج مبتنی بر

در پرورش و  کنندهتعییننقش  تواندیمهیجانی  هوش یافته به رشد و آموزش سازمان شلاو ت

  .(Amini et al., 2018) ایفا نماید آموزاندانش گوناگون یهاقابلیترشد استعدادها و 

رشد  و کشور آینده برای انسانی نیروی تربیت راستای در پژوهش این انجام ،در واقع

 هیجانی درسی مبتنی بر هوش مناسب برنامه الگویی طراحیاجتماعی و همچنین  هاییهسرما

برای بهبود سلامت روانی عاطفی اجتماعی جامعه ضرورت دارد که از این رو،  .بوددانش آموزان 

  .مورد توجه قرار گیرد آموزش و پرورشبطور بسیار ویژه در  هوش هیجانیبحث 

در  هاارزش سازییدرون برای مناسب هایروش از ،هابرنامه که کرد تلاش حاضر، مطالعه

هوش ارزشیابی  و تدریس روش هاییژگیو کردن درصدد مشخصو  شود مندبهرهافراد 

 برنامه درسیالگوی  باشند؟ داشته باید هاییچه ویژگی که است اول متوسطه دوره در هیجانی

گلمن  هوش هیجانی یهامؤلفهارزشیابی بر اساس  و روش تدریس رمشتمل بر دو عنص

 طراحی شده است.

 
1-  Emotional literacy 

2-  self-awareness 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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 روش
از نوع کیفی  مبنای روش و بر 1یاعتبارسنج و طراحی سطح گرفته در دو انجام یمطالعه

 یآورجمع شیوه منظر کاربردی و از هدف نظر از . این پژوهشباشدمیطرح اکتشافی 

 ،یفیدر بخش کحوزه پژوهش . دارد قرار تحلیلی -توصیفی یهاپژوهش در زمره اطلاعات

 و هایهنظر رویکردها، حوزه در المللیبین و ملی نابع مکتوب و دیجیتالم نوشتاری منابع

 خارجی و داخلی یهامقالهبر اساس منابع منتشر شده  یبرنامه درسهیجانی و  هوش الگوهای

 ،هامقاله. در غربالگری بود پژوهش 186به تعداد  سال اخیر 17در  انگلیسی، یا سیفار زبان به

بررسی و  جهت .مواردی که با موضوع و سوال این پژوهش تناسب نداشتن حذف گردید

 لیست چک از پژوهش حاضر، مرتبط با موضوع مقالاتهوش هیجانی در  یهامؤلفه شناسایی

در نهایت، . شد استفاده (،Goleman, 2000 هیجانی وشه اساس شده بر )تدوین یجانیههوش

سال انتشار، زبان انتشار، اعتبار علمی  شاملاصلی  یهاملاکمنبع با  71حجم نمونه شامل 

 بهدرسی  و آموزشی یزیربرنامهمرتبط  و هایدواژهکلعاتی، ارتباط موضوعی با لاطاپایگاه 

 که مرتبط با پژوهش یهادادهظری شناسایی و و با در نظر گرفتن معیار اشباع ن صورت هدفمند

 در از میان آنها مطالب و شناسایی ،بودند را یشناسروش برای مطالعات راهکار ارائه احتمال

در  و کدگذاری و یبنددسته ،آمده دست به اطلاعات .شد استخراج و پالایش مرحله چند

 به توجه با ییهاجدول قالب در و گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد یبندمقوله شیوه با نهایت

 . گردید یبنددستهپژوهشی  سؤالات

برای اطمینان از کارآمدی الگوی برنامه درسی پیشنهادی در  اعتبارسنجی،مرحله  سپس در

و  درسی دوره متوسطه اول یزیربرنامهدر حوزه کارشناسان  و متخصصان از نفر 10اختیار 

 و یجانیههوشبق آموزشی و پژوهشی و آگاهی در حوزه داشتن سوا باتربیتی  اندرکاراندست

 هدفمند یریگنمونه از استفاده با نمونه، عنوان به مشارکت در پژوهش به یمندعلاقهو  مدرسه

 شده است. اشاره پژوهش روش و اطلاعاتی منابع پژوهش، مراحل انجام به 1 جدول گرفت. قرار

، و یاکتابخانهشامل روش  اطلاعات ردآوریگ یهاروش کیفی بخش در استفاده مورد ابزار

 از مقالات، اسناد و متون مرتبط با برنامه درسی و هوش هیجانی یستلچک و ابزار فیش برداری
 

 
1-  validation 
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 پژوهش انجام وروش اطلاعاتی منابع پژوهش، انجام مراحل .1جدول 
Table 1. Research steps, information sources and research methods 

 پژوهش مراحل
Research stages 

 هاداده منابع
Data sources 

 مورد هایروش
 استفاده

Methods used 

 )ماه) زمان مدت
duration 
(months) 

و  طراحی: اول مرحله
 الگو عناصر شناسایی

فارسی و انگلیسی  یهامقاله
 المللی و بین ملی سطح در

تحلیل  روش باکیفی 
 ماه 10 مضمون

نجی س اعتبار: دوم مرحله
به  مربوط مضامین استخراجی

 پیشنهادی الگوی

 و درسی برنامه متخصصان
 که در تربیتی اندرکاراندست

 هوش هیجانی زمینه
 ماه CVR 4 لاوشه  روش

 

 اعتبارسنجی مربوط به سؤالات شامل شامل محقق ساخته پرسشنامه کمی بخش استفاده شد. در

درسی هوش  برنامه یهامؤلفهبر این مبنا، . ارائه شد تکمیل برای پژوهش نمونه به که است

. طراحی شد مورد نظر الگوی مشاور، راهنما و اساتید نظر از استفاده با و شده هیجانی شناسایی

کیفی  تحلیل رویکرد با 1ز روش تحلیل مضمونها اداده لیو تحل هیتجزبه منظور  ،صورت این به

 که را یامسئله لذا است؛ »تکرار« مبین ،حدی تا و ضمنی طور به »مضمون« شد. واژه دهستفاا

 برجسته نقش آنکه مگر آوردب حسا به »مضمون« توانینم شود ظاهر هاداده متن در یکبار صرفاً

 شدن ظاهر و مشاهده معنی به تکرار معمول، طوره ب. باشد داشته هاداده نهایی تحلیل در مهمی و

 .(Creswell, 2018) است متن در مورد چند یا دو در

، و تحلیل آنها مشخص کند که هادادهاز طریق کدگذاری  کندیمسعی تحلیل مضمون 

 باید هاداده تحلیل فرایند است. در باره هاداده. این تحلیل در پی الگویابی در گویندیمچه  هاداده

 به ،هامقاله متن تفکیک با از حاصل یهاداده در نشدورضمن غوطه شد تلاش نخست که گفت

کیفی  نده مفاهیمداربر درکه  ختنددامتن پر ازهایی رتها یا عباافگرراپا ت،جملا اجرستخا

 رتعبا گزاره یا یک توسط هشد اجستخرا یهاافگرراین جملهها یا پاا از هر یک ،باشد مناسب

 سهدر  نتحلیل مضمو دیکررو سساابر  مفهومی یهارتسپس عبا ،شد تعریف همفهومی کوتا

ها آن کیبتر باو  ستا متندر  نکته مهمی مبین ی،کلید تنکاو  کدهاپایه ) مضامین -1سته د

از  همدآست د)مضامین به  ههندد نمازمضامین سا -2 ،(دمیشو دیجاا دهندهمضامینسازمان

 کلی حاکم لصوانده داربر درعالی  گیر )مضامینافر مضامین وپایه(  مضامین تلخیصو  یبکتر

  .ندشد اریکل( کد گذ یک مثابه متن به بر

 
1-  thematic analysis 
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 در موجود آشکار یا و نهان مضامین به توجه اول بر اساس مرحله در کیفی، یهاداده تحلیل در

 انیدف، بهبا  هیاولی ارذسپس کدگ د،یگرد جاستخرا هامقالهاز متون  یدیکل مضمون 424متن 

م جاان ،داشت ترکوتاه عبارت کینمودن آن در  صیتلخ نبهجکه  یاره متنزعبارت به گ نیترکیدزن

 مضامینپایه،  با نهایی شدن مضامین یگام بعدپایه شد، در  مضامین 211 نتیجه آن . کهدیگرد

منحصر به  سازمان دهنده مونمض 23 قالب درو  دیگرد ییشناسا کیر ه باط مرتب سازمان دهنده

گیر افر مضامین 5در قالب  ،ههندد نمازمضامین سا سازیپارچهیک  با نهایت و درا گردید. صاحفرد 

 به موجود هاییافته استنتاج و تحلیل، تفسیر و آمده بعمل هاییبررس براساسسپس،  به دست آمد.

 و تدریس روش و یادگیری هایفعالیت نظیر درسی برنامه عناصر بر که مشتمل الگو طراحی

 هادی،پیشن درسی الگوی برنامه کارآمدی از اطمینان برای مرحلهاین  در .اقدام گردید است ارزشیابی

 یاپرسشنامهپیشنهادی،  الگوی مطلوبیت میزان تعیین برای بدین ترتیب،. شد انجام اعتبارسنجی

شامل  مذکور پرسشنامه. گردید طراحی هاکدگذاری مستخرج از اصلی مضامین و هامقوله براساس

 اختیار در مربوطه پرسشنامه هدفمند، یریگنمونه شیوه از استفاده با که بود ایینهگز پنج طیف یک

 آنها عودت و از تکمیل پس و گرفت هوش هیجانی قرار علوم و درسی متخصصان برنامه از نفر 10

ضریب  شاخص از آمده دسته ب یهاداده تحلیل و برای تجزیه. گرفتند قرار تحلیل مورد هاداده

 در صانمتخص نظر از محتوایی روایی ارزیابی کمیّ برای شاخص این شد. ( استفادهCVRلاوشه )

 این بخش در .شودیم پژوهش، استفاده هدف و گیریاندازه ابزار محتوای میزان هماهنگی مورد

 درصد و فراوانی توزیع جدول توصیفی شامل آمار از ،هانوآوری ارائه و نتایج بندیجمع در کمی

 از توانینم ،باشدیمهدفمند  اعتبارسنجی، بخش در یریگنمونهاستفاده شد. از آنجایی که شیوه 

 (.RajaManycam, 2001استفاده نمود ) هادادهتحلیل  برای استنباطی آمار هایروش
 

 هاهیافت
 مورد منابع به توجه با کیفی در بخش ابتدا ت.اس کمی و کیفی بخش دو شامل پژوهش این

 روش تدریس دو عنصر هاییژگیو آن بر اساس و شد انجام مراحل کدگذاری طی از نظر، پس

 هشپژو یناز ا همدآستدبه یفتههایا .گردید درسی هوش هیجانی مشخص شیابی برنامهارز و

 که سیدر نمضمو کد ادتعد 211به  نهمساو  متشابه مضامین فحذو  زیسااجداز  بعد

 شامل یستهبندد 3ب قالدر  مضامین ینا .ستا هنیذ هفادر ر عیجتماا نیروا ملاعو دهندةنشان

 .ستا گیرافر مضامینو  ههندد نمازسا مضامین ،یهپا مضامین
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روش الگوی  در محیط پژوهشمضامین پایه کدگذاری شده  و قرار دادن در مضمون فراگیر بر اساس پالایش و بازبینی دهنده سازمان مضامین بندیگروه. 2 جدول
 هیجانی بر هوش مبتنی درسی برنامه تدریس

Table 2. Grouping of organizing themes and placing them in the overarching theme based on refining and revising the coded basic 
themes in the research environment of the emotional intelligence-based curriculum teaching method model 

 پایه مضامین دهنده سازمان مضامین فراگیر مضامین

های فعالیت
 خودآگاهی

 ییتفکرگرا
مووزاندانشارزیابی بعد عاطفی و هیجانی  های پرورش وروش -تفکر و تعقل صویلی  -آ شورفت تح سوتای پی –نووآوری در را

 معلم خلاق -ابتکار در برنامه درسی 
 درسی فتکالی ر خصوصد درگیری هیجانی -هابرنامهمشارکت فراگیران در  مهارت اعتماد به حل مسایل، خودتحققی

 هاییتفعال
 طیمیخودتن

 مذهبی نفش معلم به عنوان هدایتگر یریگجهت ذهنیت آفرینی
 معلم: آموزش یرپذانعطاف و ملایم روند -آموزش و شناخت کاربرد بینش هیجانی در تدریس آموزشی یوربهره

 هماهنگ در تجارب پیچیده یورسازغوطهفهم درست از هیجانات دیگران، اصول  مدیریت آموزشی
  یادگیری برای تقویت هوش هیجانی ،آموزدانش شناسییفهوظ و خود کردن مدیریت توانایی انعطاف پذیری

خود  هاییتفعال
 هیجانی انگیزشی

 فعالیت محوری
شوارکتی،  تدریس، یادگیری یادگیری مشارکتی -یاددهی هایروش -تحصیلی  انگیزه پیشرفت یادگیری-یاددهی هایروش -م

 برگرفته از دین ینیبجهاناز یک  برخورداری
شایستگی  و صلاحیت

 (ینیبخوش و )ابتکار هیجانی
 تجارب آموزشیو  واقعیبین محیط  رتباطبرقراری ا -جتماعی و عاطفی ا هاییستگیشا آموزش -انگیزه یادگیری

 زاچالش و انتقادی تفکر شیوه از مسئله، استفاده در حل آموزدانش فعال شرکت یزیانگچالش

 آگاهی هاییتفعال
 اجتماعی

 )تقویت همدلی(

مودترو  تریتخصصبه صورت  - گیرییمتصمتعهد برای رسیدن به هدف و  قابلیت شناسی شوناخت  -یوادگیری -کارآ هوارت فرا مووزش -م آ
 یفرد انیم و یدرون فرد یهامهارت -هیجانی و اجتماعی یهامهارت

صوول بوه پایبندی -نیافته رشد احساسات و شناسایی عواطف -به منظور ایجاد هیجانات مثبت آورنشاطآموزشی  یهاروش بهزیستی آموزشی : ا
 ع  از بی انضباطیروش مناسب معلم در جهت من -معلم

 مهارت هاییتفعال
 اجتماعی

 -آموز ارتباط بین معلم و دانش -کلاسی یهابرنامهمشارکت فراگیران در  ییگراکنش

در تکالیف  آموزدانشروش مناسب معلم در جهت درگیر کردن  -جریان مطالعه و تحقیق در آموزدانش فعال شرکت بازخوردپذیری
 یادگیری پرسشگری -یاددهی هایروش -آموزاندانش و معلمان تعامل-مه با آموختن روش -آموزشی

مواعی هاییتفعال در مشارکت - نوین هایفناوری و مجازی، آنلاین یادگیری با فضای -یاددهی هایروش ارتباطات مؤثرتر موان - اجت  از گفت
 گروهی هایروش کارگیری به -متقابل تعاملات و ارتباطات طریق

  آموزدانشنقش معلم در جریان یادگیری در راستای کمک به  ایفای روش -اطلاعات یریکارگبه  -مباحثه ریگفتمان محو

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-o-Title-ot-desc/


 229 ... درسی مبتنی بر برنامهارزشیابی  و روش تدریس هایمؤلفهاعتبارسنجی  طراحی و
 

الگوی  در محیط پژوهشو قرار دادن در مضمون فراگیر بر اساس پالایش و بازبینی مضامین پایه کدگذاری شده  دهنده سازمان مضامین بندیگروه. 3 جدول
 هیجانی بر هوش نیمبت درسی ارزشیابی برنامه

Table 3. Grouping of organizing themes and placing them in an overarching theme based on refining and revising the coded basic 
themes in the research environment of the curriculum evaluation model based on emotional intelligence 

 مضامین پایه                                                         سازمان دهنده مضامین        گیرفرا مضامین

 خودآگاهی
 ها( فردی و اجتماعیها مهارتهای )شخصیت، توانمندیتحقق شایستگی ارزشیابی - های اخلاقیارزشارزشیابی 

 اثرات خوش آیند شادی در فرد، ارزیابی، و نیازهای خودآموز دانش ها درارزیابی درونی شدن ارزش - خود ارزیابی دقیق

 خودتنظیمی

 سازگاری )انطباق پذیری( با محیط و دستیابی به موفقیتارزشیابی  انطباق پذیری

های تهای متعدد متناسب با تفاوروش -، آموزانهای متفاوت دانشمنصفانه بودن ارزشیابی متناسب با ویژگی ارزیابی - قضاوت
 آموزارزیابی بعد عاطفی و هیجانی دانش -، فردی )عملکردهای آموزشی عاطفی و اجتماعی، کتبی، شفاهی(

 ارزشیابی تحصیلی سنتی - هادرک و فهم هیجان
 های متفاوتآموزان با خرده فرهنگبرخورد صحیح دانش ارزشیابی - قابلیت اعتماد

 سازی شدهشبیه هاییطمحفرد نسبت به وظایف خود در میزان تسلط  ارزیابی - پذیرییتمسئول
 های یاددهیارزشیابی فعالیت - ابتکار

 های آموزشیموفقیت در محیط ارزیابی - گرایش به موفقیت

سوی ارزیابی - سایق پیشرفت انگیزه بخشی یوادگیری دانش -، درگیری هیجانی در خصوص تکالیف در شوتغالی  خوود ا نود  یوابی فرآی مووزارز  ،آ
 ارزیابی فعالیت بر حل مسایل-

 عملکرد در مشارکت عملی در امور نوع دوستی و معنوی ارزشیابی قابلیت شناسی )تقویت همدلی( آگاهی اجتماعی

 مهارت اجتماعی

 جتماعیهای عاطفی و اهای ارزیابی مهارتروش -، های یاددهیفعالیت -، تناسب ارزشیابی با اهداف هوش هیجانی - رشد دادن دیگران
 آموز،ارزشیابی فعالیت مشترک معلم و دانش -، آموزان در نحوه برخورد صحیح با همکلاسیمهارت دانشارزشیابی به عنوان  - ارتباط

سولامت روان( ارزیابی - مدیریت تعارض شوونت و  -، خدشه وارد نکردن به روحیه حساس دیگران ) گورفتن خ کوار ن بوه  یوابی  ارز
 )سلامت روان( اندیگرایجاد اضطراب در 

 هابرنامهمشارکت فراگیران در  ارزیابی - توانایی ایجاد تغییر
 آموزدانشدر شرکت فعال  آموزدانشارزیابی فعالیت مشارکت معلم و  - و پیوستگی توانایی ایجاد انسجام

 در ارزشیابی زانآمودانشارزیابی مشارکت  -، مشارکت فرد در گروه کلاسی ارزشیابی - همکاری و کارگروهی
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 به نتایج بر مبنای تا گرفت قرار صاحبنظران اختیار در یاپرسشنامه قالب در هایژگیو این

 و روش تدریس بر تأکید با اول متوسطه هوش هیجانی در دوره الگوی بتوان آمده دست

 هایییژگو بودن کافی درباره نظرات متخصصان نتیجه زیر، هایجدول .کرد طراحی ارزشیابی را

 .هاستویژگی بیان نحوه بودن مناسب و درسی عناصر برنامه

 

 روش تدریس )مضامین( در شده ذکر موارد بودن کافی به فراوانی و درصد فراوانی پاسخ. 4جدول 

Table 2. Frequency and percentage of response to the sufficiency of the mentioned 

items (topics) in the teaching method 

 (No)خیر (Yes) بله 
 %(30) 3 %(70)7 است؟ کافی روش تدریس در شده بیان موارد آیا

 

 وجود با ،دهدیم نشان کارشناسان نظرات روش تدریس بررسی بخش نتایج در در تحلیل

، که با اصلاح نشد دیده روش تدریس مضامین متنوعی چارچوب در شده موارد ذکر تأیید

 موارد استخراج که بودند صاحبنظران معتقد %70ن تنوع ایجاد شد. در کل نظرات پیشنهادی ای

 است. کافی شده

 

 ارزشیابی )مضامین( در شده ذکر موارد بودن کافی به فراوانی و درصد فراوانی پاسخ .5جدول 

Table 3. Frequency and percentage of response to the sufficiency of the mentioned 

items (topics) in the evaluation 

 (No)خیر (Yes) بله 
 %(20) 2 %(80)8 است؟ کافی روش تدریس در شده بیان موارد آیا

 

 بخش به نسبت دهدیم نشان کارشناسان نظرات ارزشیابی بررسی بخش نتایج در در تحلیل

 موارد که بودند صاحبنظران معتقد %80 .است ترمتنوع شده موارد ذکر کمی روش تدریس

 است. کافی شده استخراج
 

هوش هیجانی  مبتنی بر ارزشیابی( و درسی )روش تدریس برنامه عناصر هاییژگیو: اول سئوال

 با توجه به منابع کدام است؟

  لیست چک اساس )بر هیجانی هوش یهامؤلفهبه  توجه میزان و بررسی شده مقالات اهداف
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 آگاهی -4 خودانگیزشی -3 یتیخودمدیر -2خودآگاهی  -1شامل ) گلمن یجانیههوش

 الگوی شد، ذکر آنچه به توجه با .شد بررسی و مشخص آنها در مهارت اجتماعی( -5 اجتماعی

 یزیربرنامه متخصصان توسط که یجانیههوش بر مبتنی ارزشیابی( و درسی )روش تدریسبرنامه

 است: ذیل مشخصات دارای گردید، اعتبارسنجی درسی
 

  هیجانی  هوشبر  مبتنی درسیبرنامه معتبر الگوی هایمؤلفه زا اینمونه . 6جدول 
Table 6. An example of the components of Authentic curriculum model based on 

emotional intelligence 

 ارزشیابی یحوزه در روش تدریس یحوزه در

 هایروش، تلفیقییادگیری  -یاددهی هایروش
 یادگیری، تدریس رکتیمشا یادگیری-یاددهی

 از گفتمان ،تفکر و تعقل ،پرسشگری ،مشارکتی
 ،هم با آموختن ،متقابل تعاملات و ارتباطات طریق

تجارب و  واقعیبین محیط  رتباطبرقراری ا
 هایتفاوت و ویژه نیازهای به توجه ،آموزشی

 کارگیری به در و اجتماعی فردی و فرهنگی
 از استفادها یادگیری ب-یاددهی هایروش ،هاروش
 یادگیری-یاددهی هایروش ،مجازی فضای

مشارکت  ،اجتماعی هاییتفعال در مشارکت
 فعال شرکت ،کلاسی یهابرنامهفراگیران در 

درگیر  ،جریان مطالعه و تحقیق در آموزدانش
 ...  در تکالیف آموزشی، روش آموزدانشکردن 

 نحوه در آموزدانشمهارت ارزشیابی به عنوان 
مشارکت  ارزشیابی، همکلاسی با صحیح برخورد

 برخوردارزشیابی گروه کلاسی،  در آموزدانش
، متفاوت هایفرهنگ خرده با آموزدانش صحیح

، آموزدانشدر  هاارزششدن  درونیارزشیابی 
 شخصیت،) هاییستگیشا تحققارزشیابی 

 ،فردی و اجتماعی (هامهارت هاتوانمندی
ری( با محیط و پذیسازگاری )انطباقارزشیابی 

فرد  تسلط میزان ارزیابی، دستیابی به موفقیت
 سازییهشب هاییطمح در خود وظایف به نسبت

 بودن منصفانهارزیابی ، (پذیرییتمسئول) شده
 آموزاندانش متفاوت هاییژگیو با متناسب

ارزیابی فعالیت بر حل ، (منصفانه قضاوت)
 بیارزیا ،آیند شادی در فردخوش هایاثر مسایل،

... 
 

هوش هیجانی راهبرد مشارکتی برای یاددهی و برنامه درسی  روش تدریس یحوزه در

با دادن وظایفی، نتیجه کار را از  تواندیم آموزاندانش یبندگروهیادگیری برای تدریس معلم با 

مطالبه کند. در روش حل مسئله، معلم خلاق مسائل هوش هیجانی  مطرح در قسمت  هاآن

بخواهد که با آن مواجهه منطقی داشته و به  آموزاندانشمشخص نموده و از محتوا را 

تدریس  یهاروشبدین صورت  معقول رسیده و آن را اجرا و ارزیابی نمایند. فرضیاتییشپ
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هیجانی، فراهم ساختن فضایی مطمئن و قابل اعتماد برای  بر هوش مبتنی درسی برنامه

 است. آموزاندانش

هوش هیجانی بهتر برنامه درسی کننده، در ارزیابی و ابزارها از بی استفادهارزشیا یحوزه در

کلاس و  اموزاندانشاست که به نقش یکطرفه و صرف رهبری معلم اکتفا نکرده و از خود 

اجتماعی نظرخواهی شود.  -عاطفی یهاکنندههمسال و نیز والدین به عنوان حمایت  یهاگروه

کلاس را مشخص کند و معلم  اموزاندانشوضعیت مطلوب  میزان تواندیماین ارزیابی 

کلاس بپردازد. تنوع در ارزشیابی اما  اموزاندانشنقاط ضعف  هوشمندانه به اصلاح معایب و

به جهت آن است که بتوان به نتایج بیشتری اطمینان کرده و فاصله بین اهداف در نظر گرفته 

مشخص شده، اگر نقصی در یک مورد مشاهده شود، مورد  تریقدقشده و اهداف قصد شده 

 آموزاندانشبعدی بتواند آن را با آشکارسازی خود پوشش دهد. این نوع ارزشیابی با کمک به 

بتواند نقاط ضعف  آموزاندانشرا کمتر کرده و با تشویق  هاآناسترس و اضطراب  تواندیم

  راهم کند.آنان را مشخص و شرایط بازخوردهای مقتضی را ف

 

ارزشیابی( هوش هیجانی  و درسی )روش تدریس برنامه الگوی طراحی شده  آیا: دوم سئوال

 از اعتبار لازم برخوردار است؟

 5 طیف لیکرت در مقیاس با محقق ساخته به همراه پرسشنامه آمده دست به الگوی

ر حوزه د درسی یزانربرنامهو  هیجانی هوش حوزه متخصصان به یبندرتبه یادرجه

 اندرکاراندست و تربیت و شناسان تعلیمو هم چنین روان درسی دوره متوسطه اول یزیربرنامه

 از این )که بودند علمی و پژوهشی انجام داده هاییتفعال هوش هیجانی زمینه که در تربیتی

و سال بودند  35تا  13و سابقه شغلی بین  یبا تحصیلات دکتر مرد سایرین و زن نفر 6 تعداد

و آموزش و  هادانشگاه شاغل در نیست(، دست در اطلاعاتی کنندگانشرکت سن زمینه در

 از. شد یآورجمع آنها هاینظر روزه چند فرصت یک از بعد و شد رائها شهر اصفهان، پرورش

 (6/0 از )بالاتر 88/0 معادل تخصصی، توافق ،باشندیم نفر 10 پنل متخصصان تعداد که آنجا

(Gwet, 2014) اعتبارسنجی در مرحله کنندگانمشارکت آمد؛ اغلب دست به قبول مورد و 

 در و اساسی جدی تغییرات نظرات و اندبوده شده ارائه الگوی محتوای و چارچوب با موافق

  .نکرد ایجاد الگو



 233 ... درسی مبتنی بر برنامهارزشیابی  و روش تدریس هایمؤلفهاعتبارسنجی  طراحی و

 

 هیجانی هوش بر مبتنی درسی برنامه چندبعدی الگوی .1 نمودار

Diagram 1. Multidimensional model of curriculum based on emotional intelligence 

 

در  را هوش هیجانی، فراگیرانبرنامه درسی  که گفت توانیم مذکور یهامؤلفه به توجه با

 هاییاجتماع اجتماعی و مهارت هیجانی، خودتنظیمی، انگیزه بخشی، آگاهی خودآگاهی توسعه

 همچنین،. کندیم توانا با محیط رسازگا و عاطفی و روانی امنیت تأمین برای نیاز مورد

 کند. یم اخلاقی و ... تشویق تربیت و همدلی توسعه و دیگران از مراقبت به را آموزاندانش

 

 یریگجهیبحث و نت
هوش هیجانی  مبتنی بر درسی الگوی برنامه اعتباربخشی و طراحی هدفبا  پژوهش این

 بر مبتنی یدرسبرنامهی الگو دو عنصر از هریک به مربوط ملاحظات شد. انجام

 صورت به تحلیل مضمونی اساس بر اول دوره متوسطه آموزاندانش برای یجانیههوش

  :از عبارتند خلاصه

هوش  مبتنی بردرسی  برنامهتدریس  یهاروش عنصر هاییژگیوال سؤدر پاسخ به 

 با سؤال این از آمده دست به نتیجه، باشدیمکدام  اول دوره متوسطه آموزاندانشهیجانی برای 

 Nosrati et al. (2021) ،)Tam et al. (2021) ،Saheb and Amiri یهاپژوهش تحلیل نتایج

(2021) ،GhorbaniGhahfarokhi and Eslami (2019) ،Samiee Zafarghandi (2018) ،

Corcoran et al. (2017) و Chung and McBrid (2015)عامل هیجانیهوشاینکه  ( از حیث 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4-o-Title-ot-desc/
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 ،پیشرفت تحصیلیبهبود یادگیری و  مدرسه، در موفقیت مانند زندگی واقعی برآیندهای در مؤثر

 اهمیت و بر باشدیم سلامت یورکنش در کلی به طور و شخصی بین روابط و شغل در موفقیت

 مشابه یهابرنامه اجرای و لزوم تدوین و آموزشی یهابرنامه در هیجانی و عاطفی ابعاد به توجه

 ( نشانYousefzadeh (2015) پژوهش همسو بودند.دارند،  تأکیدمختلف  تحصیلی مقاطع برای

  .باشدیم انتقادی تفکر و خلاق تفکر نیازمند درسی طراحی برنامه که داد

 تدریس عنصر روش کلیدی نقش به باتوجهگفت که  توانیمحاضر  پژوهش یافته تبیین در

 یهاروش و شیوه بیانگر شده تهیه ر الگوید عنصر این خاص ملاحظات یدرس برنامه در

 الگوی در. است یادگیری -یاددهی هایفعالیت قالب در آموزشی یهاهدف به دستیابی

تحلیل مضمون شامل خودآگاهی تعامل عاطفی روابط جمعی خودمدیریتی و  فوق پیشنهادی

ثر ؤان تدریس متواند در جریخودانگیختگی شناسایی شده که به کارگیری هر یک از آنها می

واقع و سبب افزایش انگیزش دانش آموزان جهت یادگیری شود. بدین منظور ضروریست که 

 های آموزشی متنوع تسلط بر موضوع درس و داشتن رابطه خوب بامعلمان با استفاده از روش

توجه فراگیران را به خود  ؛آموز شرایطی را فراهم آورند که باعث تسهیل یادگیری شونددانش

برقراری ارتباط خوب و هدفمند میان  .با دانش آموز برقرار کند مؤثرلب نماید و یک ارتباط ج

ها و مشکلات کلاسی آموز در ایجاد علاقمندی و سازگاری بیشتر و کاهش تنشمعلم و دانش

نکته مهم دیگر اینکه آموزش در کلاس درس و عناصر زیادی مثل تسلط بر  .ثیر زیادی داردأت

های تدریس مبتنی بر هوش به کارگیری مؤلفه. آموزشی و دانش تخصصی نیاز داردهای مهارت

هیجانی در نظام آموزش متوسطه بیش از هر چیز در یافتن کمبودها و جبران نواقص آموزشی 

دهد و منجر به تقویت است چون که این امر تصویری جامع از کیفیت آموزشی ارائه می مؤثر

آموزان خواهد شد در الگوی علمان در رابطه با دانشمتدریس نقاط قوت موجود در کیفیت 

تدریس مبتنی بر هوش هیجانی در نظام متوسطه تدریس و یادگیری به معنای انتقال و تکرار 

آموز و هم معلم فعال کند که هم دانشدانش نیست بلکه علاوه بر آن شرایطی را ایجاد می

 دباشند و در ایجاد دانش مشارکت فعال نماین

 از یک هر پتانسیل از استفاده علاوه بر تا است شده استفاده فعال آموزشی یهاروش از

 آموزاندانشو خودپنداره  انگیزشی سطح ،هوش هیجانی با محوریت آموزاندانش در هاروش

 مشارکت، و همیاری خود، تلفیقی، با تأمل فرصت ایجاد یهاروش الگوی این در. بهبود یابد

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 و ارتباطات طریق از گفتمان تفکر، و تعقل مسأله، حل مباحثه، الگو، ارائه پاسخ، و پرسش

بین  رتباطسخنرانی برقراری ا و منطقی یهااستدلال از استفاده هم، با متقابل، آموختن تعاملات

 تفکر نوین، هایفناوری و آنلاین مجازی، فضای از ، استفادهتجارب آموزشیو  واقعیمحیط 

 به توجهعلمی،  سالم رقابت و اشتیاق ایجاد تحصیلی، افت کاهشنقش،  ایفای انتقادی، روش

عنوان  گروهی به هایروش کارگیری آموزان، بهایجاد انگیزه در دانش ،فردی یهاتفاوت

 .اندشدهاشاره  یجانیههوش بر مبتنی درسی برنامه مطلوب یهاروش

 هاییتفعالتدریس و  یهاروشبرنامه درسی برآمده از این پژوهش، انطباق  درباره

عناصر برنامه بر  یهمهو  دهدیمبرنامه را شکل  یشالودههوش هیجانی  محوریت با یادگیری

در این مقاله امکان بررسی تمام  که باید گفت .هوش هیجانی استوار است یهامؤلفهمبنای 

 هاییوهش اده ازاستف دلایل از یکی یقین به دارد اهمیت مورد اشاره نیست. اما، آنچه یهاروش

 .بود آنها متعدد نیازهای بتوان پاسخگوی تا ؛است آموزاندانش فردی هایتفاوت به توجه گوناگون،

هوش هیجانی برای  مبتنی بردرسی  ارزشیابی برنامه عنصر هاییژگیوسئوال در پاسخ به 

 تحلیل نتایج با سؤال این از آمده دست به ، نتیجهباشدیمکدام  اول دوره متوسطه آموزاندانش

 Rahmanpour et al. (2022) ،Benington et al. (2020) ،Samiee Zafarghandi یهاپژوهش

(2018)، Fatahi and Turkian Tabar (2022)  وRostami et al. (2019) ،Karimi et al. 

(2018)، Stillman et al. (2018) ،Hossein Mardi and Hossein (2015) دارد ، مطابقت  . 

 برنامهمهم از عناصر  یابیسنجش و ارزشگفت  توانیم حاضر پژوهش یافته تبیین در

عات معتبر لااط یآورجمع آنه عمد است که هدف ینظام آموزش ریناپذییبخش جدا ی ودرس

 و مطالعهه بر نحو یمیمستق ریسنجش، تأث وهی. شباشدیم رندگانیادگیرشد و ارتقاء  برای

 یریادگیمستمر  تیهدا فهیوظ یابیدارد. سنجش و ارزش آموزاندانش یریادگی تیفیک

حاصل آموزش  .رودیمبه کار  یرا به عهده دارد و درجهت تحقق اهداف آموزش اموزاندانش

 نه تنهاهوش هیجانی  اینکه به توجه با صرف. یادآوری باشد و نه تیقلاو خ ینوآور دیبا

 لذا رویکرد است، مختلفی و متنوع یهامهارت و هانگرش متضمن شناخت، بلکه به معطوف

یکسو  از رویکرد، این در. است ترکیبی رویکرد الگوی یک این در یجانیههوش ارزشیابی

صرف  یبه خاطر سپار یبه جا رندگانیادگیه در آن، است ک مورد توجه اصیل سنجش

استفاده  یواقع یمربوط به زندگ داریمعن فیحل مسائل و انجام تکال یبرا عات، از آنهالااط
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 لحاظهوش هیجانی  درسی برنامه در ارزشیابی و سنجش سنتی یهاروش طرفی، از و کنندیم

 با است، ارزشیابی آموزشی در تریمطلوب وضعیت به ناظر اینکه ضمن این رویکرد. شودیم

مبتنی بر  درسی برنامه اجرای امکان شودیمباعث  این و ندارد زیادی بسیار فاصله فعلی وضعیت

 دیآموزان بادانش از یابیارز هاییوهش. پس یابد افزایش کشور نظام آموزشی درهیجانی  هوش

 (. Saif-Naraghi et al., 2021) از احساس شکست در آنان شود یریو جلوگ زشیانگ شیسبب افزا

 شده تأکید ارزشیابی و سنجش متنوع یهاروشاز  یریگبهره بر مطالعه حاضر، الگوی در

 شفاهی، روش آزمون کتبی، آزمون عملکردی، سنجش جمله از ییهاروشلگو، ا این در. است

 در یادگیرندگان ارزشیابی عملکرد جهت ارزشیابی خود بالاخره و ،یامشاهده سنجش

  .شد پیشنهاد اول دوره متوسطه در هیجانی هوش خصوص

 نتایج به توجه است؟ با برخوردار درونی اعتبار از پیشنهادی الگوی سئوال آیادر پاسخ به 

 ارزشیابی طراحی شده تدریس و شیوه یهاروشبا  را خود موافقت کارشناسان اکثر ،هاداده

 در شدهیطراح الگوی که گفت توانیمصراحت  با بنابراین نمودند؛ اعلام تحقیق این برای

 .باشدیم کافی و لازم اعتبار دارای پیشنهادی به عنوان الگوی حاضر تحقیق

بودن  حدود. از جمله ماست بوده هم هاییمحدودیت دارای تحلیل این فوق، یجنتا وجود با

 دوره برای تنها حاضر و نیز الگوی در داخل کشوره فته در این زمینرتعداد تحقیقات انجام گ

مقطع  در را الگو این کاربرد قابلیت توانندیمآتی  مطالعات لذا. است شده طراحی اول متوسطه

 در و قرار دهند مطالعه مورد دوم و آموزش عالی(، )متوسطه بعدی یهاهدورابتدایی و نیز 

 .دهند پیشنهاد هادوره آن  برای را جدیدی الگوی الگو، این بودن نامناسب صورت

 بتواند زیر پیشنهادهای رسدیم نظر به اجتماعی، زندگی در هیجانی هوش اهمیت به نظر

 :گردد واقع مثمرثمر

 پاسخ، و پرسش گروه کلاسی، در فرد مشارکت ایجاد یهاروش پیشنهادی الگوی در  -

 ر خصوصد درگیری هیجانیمذهبی درونی، سنجش  یریگجهتنقش،  مسأله، ایفای حل

هوش هیجانی،  اهداف با ارزشیابی سنتی، تناسب یاددهی، روش هایفعالیت، درسی فتکالی

معرفی هوش هیجانی  با درسی نامهبر مطلوب یهاروشمباحثه و ... از  مسأله، حل ارائه الگو،

 بود زمینه این و صاحبنظران در متخصصان نظر حاصل هایافته این که این به توجه با شدند،

 .گیرد قرار ویژه توجه مورد فوق یهاروش آموزاندانشاین  آموزش در که شودیم پیشنهاد
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بیت معلم در نظام را در سطح ترهوش هیجانی تنی بر بمبرنامه درسی  شودمی پیشنهاد  -

 ..ایران مورد بررسی قرار دهنددوره متوسطه آموزش 

 رشد بتواند نیازهای که گردد طراحی نحوی به ارزشیابی هایآیتم گرددمی پیشنهاد  -

 هماهنگی و ریزیبرنامه مدارس، در همچنین .کند برطرف را آموزاندانش اجتماعی -هیجانی

 سایر و معلمان و مدیر طرف از ،وزانآمدانش هیجانی هوش پرورش جهت لازم

 .گیرد انجام پرورش و آموزش هایبرنامه اندرکاراندست

 

روند کلی  به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردیدر پژوهش حاضر نویسنده دوم،  سهم مشارکت نویسندگان:
در تدوین طرح تحقیق، ل اند. نویسنده اورا بر عهده داشته اصلاحات مقاله سازیو تدوین و نهایی پژوهش

گیری از ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتیجهفرآیند گردآوری، تحلیل و تفسیر یافته
و  ها و بسط و تفسیر به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کلیه همکاران و با همراهی نویسنده سومیافته

 انجام شد. ،نامهمشاور پایان اساتید، به عنوان چهارم
 نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

طول فرآیند  ها درپژوهش حاضر از هیچ موسسه و نهادی حمایت مالی دریافت نکرده و کلیه هزینه منابع مالی:
 بوده است. ی اولی نویسندهاجرای پژوهش بر عهده

بستر این پژوهش را  نمودن عملیاتی زمینه یاریگریشان که اساتید محترم ا سپاس و قدردانی ازب تشکر و قدردانی:
 .فراهم آورد
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