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Introduction 

Life skills are essential in most educational systems, as they assist 

individuals in navigating daily challenges and improving personal and social 

well-being. This research aims to develop an effective model for enhancing 

students' life skills. 

 
Method 

The research aimed to develop a model using an exploratory mixed-

methods approach to enhance students' life skills. In the qualitative phase, 

semi-structured interviews were conducted with 16 researchers and experts 

through purposeful sampling until theoretical saturation was achieved. For 

the quantitative phase, a sample of 424 students was selected from a 

population of 139,701 at the Islamic Azad University of Tehran in the 2023 

academic year, using Cochran's formula and simple random sampling. 

Qualitative analysis involved inductive content analysis and coding at three 

levels: open, central, and selective. The quantitative component utilized a 

researcher-made questionnaire based on qualitative findings. Content 

validity was assessed by professors, and construct validity was confirmed 

through confirmatory factor analysis. The tool's reliability was determined 
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using composite reliability. Quantitative data were analyzed through factor 

analysis and structural equation modeling using Smart PLS software. 

 

Results 
The qualitative findings revealed that improving students' life skills 

involved four main dimensions with 14 components. By integrating these 

findings with prior research and expert insights, an initial conceptual model 

emerged. These dimensions include the educational environment (supportive 

structure, intellectual and motivational settings, and supportive rules), 

professors' characteristics (scientific and practical expertise, and professional 

interactions), teaching and learning skills (knowledge, specialized skills, 

general skills, spiritual skills, cognitive skills, and metacognitive skills), and 

the development of individual skills (personal, thinking, emotional, cognitive, 

and social skills). 

 

Discussion 
The model for enhancing students' life skills encompasses four dimensions: 

the educational environment, professors' characteristics, teaching and learning 

skills, and individual skill development. It is recommended that this model be 

considered in educational, student, and cultural planning regarding students' 

life skills. 
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 چکیده
انجاموطراحیمدلجامعدانشجویانزندگییهامهارتارتقاء ارائهالگویهدفباحاضرپژوهش

 نيمه مصاحبه طریق از کيفی بخشدرصورتگرفت.نوعآميختهاکتشافیروشپژوهشاز.هاستشد

مرزاشباعتا هدفمند گيریشيوهنمونه به اعضاءهيئتعلمیدانشگاهآزاداسلامی از نفر 61 با ساختاریافته
 بود. کيفی هایبخشیافته براساس ساخته محقق پرسشنامه کمیّ، بخش ابزارآمد.عملهبمطالعهنظری

 شيوه به ابزار پایاییو عاملیتایيدی تحليل از سازه روایی اساتيد، دیدگاه از محتوایپرسشنامه روایی تایيد

کدگذاریواستقراییمحتوایتحليلازاستفادهباکيفی،بخشدرهاتحليلدادهانجامشد. ترکيبی پایایی
دانشگاهدانشجویان پژوهش آماری جامعهی،کمّبخشدر.شدانجامانتخابیومحوریباز،سطحسهدر
 اساس بر نفر020دتعدا که بودند نفر607946دتعدا به6046تحصيلی درسال تهرانشهراسلامیآزاد

 هایداده تحليل.شدند انتخاب نمونه عنوان به ایخوشه تصادفی گيریروشنمونه به و کوکران فرمول

بهروشیکمّ بخش صورتگرفتمعادلاتساختارییسازمدلتحليلعاملیو هایبراساسیافته.
هایمهارتوتوسعههامهارتیادگيریو،آموزشاستادانهایآموزشی،ویژگیمحيطچهاربعد؛تحقيق

م چهارده با ؤفردی گردیدند. منظور مدل طراحی در برازشني هيجنتلفه زشاخصنيکویی دادنشان
ازکيفيتمناسبیبرخورداراستعملکردکلی الگویارائهشده هایریزیبرنامهدرتواندمیمدلاین.

زندگیدانشجویانکمکنماید.یهامهارتارتقاءبهومفيدباشددانشگاهی،دانشجوییوفرهنگآموزشی
 

،دانشجویانعالیآموزشالگو،،دانشجوییزندگیهایمهارت :کلیدی های واژه
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 مقدمه

فرهنگی،تغييرساختارخانواده،شبکهگستردهوپيچيدهارتباطات،غييراتسریعاجتماعیت

تنوع و وانسانی اطمدرگستردگی لانابع با را انسانها هاچالشعاتی فشارهایهااسترس، و

 نيازمند آنها با مؤثر مقابله که است نموده روبرو اجتماعی-روانیهاییتوانمندمتعددی

.است،آموزشمهارتهایزندگیبهبودعملکرداجتماعیمؤثردرهایمداخلهجملهاز.باشدیم

ب خودرابههایوارزشهانگرشها،سازدتادانشمیقادرطورکلیمهارتهایزندگیافرادرا

کارگيریکنترلونظمبخشیبهعواطفوزندگیباهایمهارت.بالفعلتبدیلکنندهایییتوانا

م ارتباط برقراری روانی، فشار کنترل خودکنترلیؤاحساسات، و و،ثر روابط بهبود سبب

.(Mobayeni et al., 2023, 199)شوندیماجتماعیهایمهارت ایازمجموعهاهمهارتاین

قادررادرنتيجهفردد؛نورآفراهممیرفتارمثبتومفيدراکهزمينهسازگاریوندستتواناییه

هایمربوطبهنقشاجتماعیخودوليتئدبدوناینکهبهخودیادیگرانصدمهبزند،مسسازنمی

انهزندگی،باخود،دیگرانومحيطیکهدرآنزندگیهاومشکلاتروزرابپذیردوباچالش

می کند ایجاد تعادل هایزندگیمهارتآموزش.(Jabbari Zahirabadi et al., 2022, 4)کند

رادربرخانوادگی،تحصيلی،اجتماعیوشغلیمختلفهایکهجنبههستندیرشدیناساساًمبا

 .(Zirakpour & Najarpour, 2021, 178)گيرندیم

زندگیروزمرهوتأثيرآنبرتلامشکهایزندگیبرایمواجههبامسائلوهميتمهارتا

بهبودزندگیفردیواجتماعیوافزایشتوانمندیافراد،سببشدهاستتااینموضوعدراکثر

گيری،حلمشکلات،تفکرهایینظيرتصميمتوانایی.موردتوجهقرارگيردنيزهایآموزشینظام

خودآگاهی ارتباطمؤثردرروابطبينفردی، انتقادی، همدلیوکنترلاحساساتو،خلاقو

استرسبرایسلامتیروانیواجتماعیازجملهضروریاتیهستندکهنيازبهآموزشوتقویت

دارند زمان طول  .در افراد جوانی و نوجوانی دوران در موضوعات این بيشتریاز اهميت

هستند به .برخوردار که مسائلی از یکی مثال مواجهندوامعجطور آن دربا تغييراتمداوم

هایلازمآنکهمهارتجایهبدراینخصوصبسياریازنوجوانان .زندگیاستیساختارها

 .شوندمیواردجامعهراهنماییوحمایتبرنامهوبرایپيشرفتدربزرگسالیرابياموزند،بدون

هایهایلازمزندگیرادرخانهیادنگيرند)برایمقابلهباخواستههارتاگرافرادم،روازاین

مهارت باید بزرگسالی( نياز هایمورد جایدیگریآموزشخود در نقشنظام .ببينندرا لذا
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اگردد.میآموزشیدراینخصوصبرجسته آموزشیایننظامفاصلیاهدازاینروازجمله

در(.Cassidy, 2016, 5)جامعهآمادهکنددرعضایمستقلومسئولرابهعنواناافراداستکه

هایتوانبهروشهایزندگیرامی،مهارت(2462اینخصوصوبراساسگزارشیونيسف)

ارائهکردمختلفدردانشگاه بهعنوانیکدورهمیمثالطورب(.Unicef, 2012)ها توانآنرا

توانآنرابهمیهمدربرخیموارد .هاارائهکردیسایردورهجدید،یابهعنوانمکملدرمحتوا

 ارائه واقعمهارت.نمودعنوانیکفعاليتفوقبرنامه دانشهایزندگیمهارتدر و هاییها

دانشجویان.هایتحصيلیهستندهستندکهبراییکزندگیمؤثرضروریومتفاوتازمهارت

زندگی با برخورد یادگيرینحوه تجربياتجدیدخواهندداشتبا بيشتریبه نحوهعلاقه و

مشکلاتمواجهشدن اینامردر .آموزندمیراهاوسختیبا همچنينفرضبرایناستکه

گذارازیکسطحآموزشیبهسطحافزایشآگاهیدانشجویانوکاهشزمانسازگاریدرهنگام

هایمراحلبعدیبهدانشجویاندرموفقيتتوانندهایزندگیمیمهارت.دیگرمؤثرخواهدبود

هایزندگی،بخشمهمیازبرنامهدرسیاکثرمهارتروآموزشازاین .زندگینيزکمککنند

 .(Amoosoltani et al., 2021, 243)دهدهایآموزشیدنياراتشکيلمینظام

برایراایداخلههایمبرنامهوهاطراحهایزندگی،یکرویکردآموزشیمبتنیبرمهارت

چالش با مواجهه در نوجوانان توانایی میبهبود فراهم کندهایزندگی آموزش. مثال طور به

احساساتورفتاردراینبرنامه شاملتفکر، ادغاممیعاطفی، بهبودشایستگینشوها هایدو

 Gazioğlu)ردگيمیمدنظرقرارهاوهمچنينعملکردتحصيلیآنفراگيراناجتماعیوعاطفی

& Canel, 2015). سنينیادگيریاینمهارت در اما ضروریاست، جامعه افراد برایهمه ها

که.گرددیمبالاتریبرخورداراهميتازنوجوانیوجوانی رشدجسمانیوچرا همزمانبا

پذیرندبهمیهایابد؛بهطوریکهآنروانی،انتظارجامعهوخانوادهازنوجوانوجوانافزایشمی

چارچوب در و کنند محدود را تمایلاتخود از بخشی اجتماعی، یهنجارهاسببزندگی

 گيرند قرار گروهی و آموزش.(Fazalalizadeh & Masoumi, 2019)اجتماعی زمينه ایجاد

می اینفرصترا دانشجویان به نگرشمهارتزندگی بلکه دانشنظری، تنها نه که ها،دهد

نيزبياموزندارتعاداتومه ایجادوحفظمحيطیادگيریمثبتازیادگيری .هایاجتماعیرا

حمایتمی فرصتدانشجویان میکندو عاطفیارائه اجتماعیو برایرشد دهدهاییرا  از.

 را ما جامعه ماهيت که شوندمیتبدیل شهروندانی هب عالیآموزش طریق از دانشجویان که نجاییآ
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 افراد، در زندگیهایمهارتملاحظه قابل بهبود طریق از عالی آموزش نتيجه رد کنندمیتعيين

 فراگيران باید عالیآموزش نظام بنابراین.آوردیمبوجود یندهآ برگذاری ثيرأت برای حياتی فرصتی

 پرتو در تا دهد بينشی آنها به باید آن از فراتر.سازد مجهز لازمهایمهارت و نگرش و دانش به را

 اجتماعی و اقتصادیتوسعه عرصه در و دهند ادامه زندگی سراسر در خود یادگيریبه بتوانند نآ

.(Ghavanlou et al., 2020, 403)نمایند وجهتخود فردی توسعه به و داشته فعال حضوری

درشرایطپيچيدهومتحولجامعهگفتتوانیمشد اشاره آن بهبالا در که آنچه به توجهبا

 آموزشنظامفورسالتاهداترینوارزشمندترینمهماززندگیهایمهارتآموزشامروز،

آنچهمسلماستشوکشورمحسوبمیعالی ها،ایازشایستگینيازمندمجموعهدانشجویاند.

الگویبرخورداریازهستند.خودهایخاصبرایرشدوتوسعهها،وویژگیها،تواناییمهارت

نمودهوهایخودراشناساییشایستگیتاکندمیکمکآنهازندگیبههایتمناسبارتقاءمهار

هابررسیاینموضوع،اهميتعليرغماماهایپيشرفتفردیخودراطرحریزینمایند.برنامه

 توجه مورد دانشجویانزندگیهایطرحوالگوییبرایارتقاءمهارتتاکنونکه دهدمینشان

ابعادشناختضمناندکهدرپیاینبودهنامحققپژوهشدراینلذا.ستا نگرفته قرار محققان

مهارتارتقاءهایمؤلفهو راالگوی،دانشجویانزندگیهای یهامهارتارتقاءبرایمناسبی

ارائهنمایند.آنهازندگی


 پژوهش الاتؤس
د؟کدامندانشجویانزندگیهایمهارتارتقاءهایلفهؤموابعاد.6

ب2 دانشجویانهایمهارتارتقاءالگویشده،شناساییهایمؤلفهوابعادراساس. زندگی

است؟چگونه


 روش
-کيفی)آميختهازنوعطرحاکتشافی،اینپژوهشازلحاظهدفکاربردیوازنظرماهيت

-دربخشکيفیازروشکيفیمطالعهموردیودربخشکمیازروشتوصيفی.است(کمی

جامعهآماریبخشکيفیرااعضاءهياتعلمیدانشگاهآزاداسلامی.ستفادهشدهاستپيمایشیا

روشدهند.میتشکيل6046-6042زندگیدرسالتحصيلییهامهارتدرحوزه نظر صاحب
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دادنمونهدراینبودکهتعنظری«اشباع»برمبنایهدفمندبهصورتدربخشکيفیگيرینمونه

شاملکليهدانشجویاندانشگاهآزاداسلامیدربخشکمی؛جامعهآماری.نفررسيد61بخشبه

نفربهعنوانحجم093تعدادبااستفادهازفرمولکوکران.نفربود607946تعدادبهشهرتهران

بانفر020%نمونهبيشتریانتخابواز61نمونهدرنظرگرفتهشد.برایاطمينانبيشتر،حدود

هادربخشکيفیمصاحبهگردآوریدادهابزار.ایمطالعهبهعملآمدیخوشهگيرروشنمونه

بود یافته ساختار دادهنيمه تحليل و تجریه و انتخابی براساسها و محوری باز، کدگذاری

هایخامبهشکلواحدهایمعناییازداده،درکدگذاریباز.استروسوکوربينصوراتگرفت

مینسبتدادهشدهبهواحدهایمعنایییککدبامفهومراشکلهمدیگرتفکيکشدهواسا

بهطورپيوستهباهمدیگرمقایسهمی.دهدمی شوندتامشخصشودکهآیامفاهيمایجادشده

اگرمتفاوتبودبرمفاهيمقبلیاضافه یانه.مفهومتازهیکرویدادمتفاوتازمفاهيمقبلیاست

یمشابهبایکیازمفاهيمقبلیدلالتداشتباآنتلفيقوبهعنوانشودولیاگربررویدادهامی

وآندرباره،طرحخاصمقولهیکبرتمرکزبهمحوریکدگذاری .شودیکمفهومتلقیمی

،بافتبهعميقتوجهپژوهشایندرامراینتحققبرای.دارداشارهالاتؤساینپاسخیافتن

مدنظرپيامدهاوتعاملاتاعمال کد است. دادهگذاریانتخبوده تحليل آخرینمرحله هاابی

هایجاییکهیکمقولهمحوریانتخابوبهعنوانابزاریبراییکپارچهسازیمقوله.است

گيرد.همچنينابزارگردآوریدادهمیاصلیدیگروبدینوسيلهایجادادعاینظریقرار درها

هایمنابعگویه.باشدمیگویه90پرسشنامهشاملبود.شدهبخشکمیپرسشنامهمحققساخته

مصاحبهکيفیبود.شدهازاستخراجهایمؤلفهمربوطبهپرسشنامهازچارچوبنظریپژوهشو

بخشکيفیازبازبينیتوسطاعضاء،بررسیهمکارومثلثسازی روایی حصولاطمينانازبرای

پژوهشحاضرتوسطشخصیهامصاحبهبخشکيفی،پایاییبهمنظور استفادهشد.هادادهمنابع

توسطپژوهشگربهدستآمد. دیگریکدگذاریشدونتایجیمشابهکدگذاریانجامشده

)نظراعضایمصاحبهشوندهوصاحب نظران(ورواییرواییپرسشنامهازطریقرواییمحتوا

بهمنظورمحاسبهپایاییازضریبهمچنين.شدتایيدبااستفادهازتحليلعاملیتأیيدی()سازه

ازنرم استفاده گرفتهشدSpss26افزارآلفایکرونباخبا برای .بهره ضریبآلفایمحاسبهشده

.بودهوبيانگرهمبستگیمناسبسؤالاتپرسشنامهبرایهرمتغيربود9/4هابيشترازشاخص
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سازیدرقالبروشمدل Smart PLS افزارهایپژوهشازنرمبرایآزمونسؤالیکمّبخشدر

 .گردیداستفاده (SEM) معادلاتساختاری



 اه هیافت
دانشجویانزندگیهایمهارتارتقاءهایمؤلفهوابعاد"پژوهشاولسؤالبهپاسخدر

ازکدهای.درابتداگرفتقرارکيفیتحليلموردشدهانجامهایمصاحبهمحتوای،"ند؟کدام

چندبررسیپساز.شدندشناساییکدانتخابیوپنجکدمحوریهجدهتعدادشناساییشده
چهاردهکدهمجنسونزدیکبههم،یکدهامشابهویاادغام،وحذفمواردتکراریایباره

شناسایی(کدهای6درجدول).گردیدندمشخص)بعد(کدانتخابیوچهارلفه(ؤ)ممحوری

است.نمایهگردیده،محوریوانتخابیشده
 
یاندانشجویزندگهایمهارتارتقاءهایمؤلفهابعادو انتخابی و محوری ،اوليه کدهای.6جدول

Table 1. Open, axial and selective codes of dimensions and components of improving 
students' life skills  

 شناسایی شده یکدها
Primary codes

 محوریکد 
Axial codes

 کد انتخابی
Selective 

codes
 اختاعتماد استادانيارو دعوتبه اسات، مشاورانيداز و

يازمنابعموردن،تامينیزندگیهامتخصصآموزشمهارت
يزاتفضاوتجهی،اعمازمالیآموزش

ساختارحمایتی
وتوانمندسازی

محيط
موزشیآ

آموزش،هاومسئلهمحورشدنآنهاآموزشیسنتنظامييرتغ
خلاقیمبتن نوآوريت،بر کارآفریمهارت، مشاورهو ینی،

دانشجونااستاد خصوصمسایانبه آموزششغلیلدر ی،
برگزاریمهارتزندگیعمل بازدی، و یعلمیدهایاردوها
باخارجدانشگاهیانارتباطاتدانشجویبرا

محيطفکری
وانگيزشی

مهارتيتاهم بخشنامهیزندگیهابه ،موجودیهادر
رفتارهابرخورد دانشجویبا سیانپرخطر سوءيگار،مانند:

نمودنیاجباریالزاماتبرايریگ،بکارمصرفموادمخدر
(بودنآنياریاختیجا)بیزندگیهامهارتآموزش

قوانين
حمایتکننده

اسات از آموزشيداستفاده در تجربه با و یهابرجسته
توسعهزندگیهامهارت تواناییاستادانیاوحرفهیفردی، ،

ی،بحثومناظره،طوفانفکریهااستاداندراستفادهازروش
توانایینقشیفایا ا، در کلاسیجاداستادان تحرك،یجو با

جذاب و ترغيببانشاط کارهای، دادن انجام به دانشجویان
یتحصيلیوشغلیهااستاداندرمشاورهی،مهارتگروه

دانشو
علمیوهایمهارت

عملی

هایویژگی
استادان
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استادان رفتار منشو بودن پسندیده تبادل، ارتباطعلمیو
،ارتباطاستاداندردرونواحدهایدانشگاهییرتجاربباسا

سا با تمایلاستادانداخلوخارجکشوریرعلمیاستادان ،
یکارهابهصورتگروهيشبرداستادانبهمشارکتوپ

ارتباطات
ایملاتحرفهوتعا

کسبدانشيلی،دررشتهتحصیمهارتعملوکسبدانش
يلی،دررشتهتحصیننویهایواطلاعاتدرخصوصفناور

یهااجراوانجامپروژهییتوانایادگيری،مطالعهویهامهارت
 يلیدررشتهتحصیتخصص

دانشو
هایتخصصیمهارت

آموزشو
یادگيری
هامهارت

فناوریومعمیهایآگاه تحصهاییاز رشته ،يلیمرتبطبا
کتاب غمطالعه درسيرهای مهارتیبرخورداری، هایاز
 مدیریتزمانیری،پذئوليتمس،کلامیمطلوب

هایعمومیمهارت

نگرشمثبتبهیدن،هنرعشقورزیایگراندوستداشتند
 ذکروتوکلی،صبروبردبارینداری،مهارتدی،زندگ

عنویهایممهارت

تفکریهایینامهارتهاوتوا تفکرانتقاد، ،منطقواستدلالی،
،ارتباطیبرقرارییتوانا،اطلاعاتیابیپردازشوارزییتوانا

 حلمسائلیهامهارتيری،گيمتصمییوانات

هایشناختیمهارت

ربرنامهییتوانا مطلبییتوانایزی، درك ارز، یابی،مهارت
هایفراشناختیمهارتیریتومدیرهبریهاارتکسبمهی،مهارتنوشتار

ویهابرنامه عملرشد فعالیمبتنیتوسعه ویبدنيتبر
هایفيزیکی)طاقتشایستگی،سالمیسبکزندگی،ورزش

انرژی( بنيه، و فضایریتمد، ی،مجازیاوقاتفراغتو
 مادامالعمریادگيریمهارت

هایشخصیمهارت

توسعه
هایمهارت

یفرد

ییوتوانایتفکرانتقاد،حلمؤثرمسائلومشکلاتییتوانا
ی،گرپرسشیهامهارت،ومذاکرهوتحملانتقادوگوگفت

 تفکرخلاقییوانات

هایمهارت
تفکر

مقابلهبااسترسویگران،دركاحساساتوعواطفخودود
 یهمدل،فشارخانوادهوهمسالان

هایعاطفیومهارت
شناختی

گروهییتوانا تیکار ویابیدوستمهارتی،سازيمو
تواناییمناسبیفردينبیمرزهايصتشخ روابطیجادا،
ارتباطیبرقرار،توانایینآباخانوادهودوستانوحفظیمثبت

 يکی(والکترونيکیمکتوب،گرافی،)شفاهیگرانموثرباد

اجتماعییهامهارت



ارتقاءالگویشده،شناساییهایمؤلفهوابعادبراساس"تحقيقدومسؤالبهپاسخدر

.شدانجاممذکورهایمؤلفهخصوصدرعاملیتحليل،"است؟چگونهزندگیدانشجویانهایمهارت

ازابعادآمدهاست.یکهریعامليلمربوطبهتحلtونمراتیعاملیبارهایر(مقاد2درجدول)

 هم سویی از است. عاملیمطلوب بار مقادیر شده صمشخ 2 شماره جدول در که طور همان

 و46/4(درسطحاطمينان13/2آن) بحرانی  مقدار از بيشتر عاملی بار هر با متناظرt مقدار
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کهرواییهمگرایمدلکلینيزبهدستآمدهAVEمقدارباتوجهبههمچنين،است. معنادار

پایاییمرکببيانگرهمس شود.تایيدمی میمقادیر تانیدرونیبالایمتغيرها با بهباشد. وجه

نتایج مقادیر ،R
برای2 نيز یکاز میهامولفههر توجه )باشد.قابل نتایجتحليل6نمودار )

(نيزنمرات2)دهد.نمودارزندگیدانشجویانرانشانمیهایمربوطبهالگویارتقاءمهارت

.(است6تیمربوطبههریکازروابطدرمدل)




یاندانشجویزندگهایارتقاءمهارتیالگو عاملی تحليل نتایج .2جدول
Table 2.  The results of the factor analysis of the pattern of improving students' life skills  

 عامل
Factor 

 بار عاملی
Factor  load t 

 داریسطح معنی
Significance R2 

 610. 0.001 17.985 404.آموزشیمحيط

 711. 0.001 22.492 447.استادانویژگيهای

 607. 0.001 29.642 565.هامهارتیادگيریوآموزش

 761. 0.001 13.229 525.فردییهامهارتتوسعه

  AVE  .611 شده استخراج واریانس ميانگين

  cρ  .703پایاییمرکب



 
یاندانشجویزندگهایارتقاءمهارتیالگومربوطبهتحليلعاملینتایج.6نمودار

Chart 1.  The results of the analysis related to the pattern of improving students' life skills 
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یاندانشجویزندگهایارتقاءمهارتیالگوتحليلعاملینمراتتی.2نمودار

Chart 2.  T-scores related to the pattern of improving students' life skills 

 
1)شاخصنيکوییبرازشبرایسنجشعملکردکلیالگویارائهشدهازهمچنين

GOF)

شد اندازهاستفاده مدل دو اینشاخصهر می. قرار نظر مد ساختاریرا گيریو بهودهد

 ميانگين Rصورتحاصلضرب
ا2 استفاده با صورتدستی به اشتراکی مقادیر متوسط زو

می محاسبه زیر فرمول مقدار سه 46/4شود. ،21/4 مقادیر01/4و عنوان ترتيببه به را

.شودیمتعریفGOFضعيف،متوسطوقویبرای

 


آوردهشدهاست.الگو،مقادیراشتراکیمربوطبهعواملاصلی0درجدول


زندگیهایمقادیراشتراکیمربوطبهعواملاصلیالگویارتقاءمهارت.0جدول
Table 3.  Common dimensions related to the main factors of the model of improvement 

of life skills 
مقادیر اشتراکی

Common values 
عوامل اصلی الگو

The main factors of the model 
 محيطآموزشی 413.

 استادانویژگيهای 561.

امهارتهآموزشویادگيری 553.

فردیهایتوسعهمهارت 612.
  

                                                      
1.  Goodness of Fit 
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:متوسطمقادیراشتراکیبرابراستبا،0باتوجهبهجدول

 
Rمقادیر 0همچنيندرجدول

مدلآوردهشدهاست.2


Rمقادیر.0جدول
زندگیمهارتهایارتقاءالگویبهمربوط2

Table 4.  R
2
 values related to the model of life skills promotion 

R2 
 عوامل اصلی الگو

The main factors of the model
 محيطآموزشی 610.

 استادانویژگيهای 711.

مهارتهاآموزشویادگيری 607.  

فردیهایتوسعهمهارت 761. 


Rمتوسط0باتوجهبهجدول
 :برابراستبا2

 
 گردد،  مدل به شکل زیر محاسبه می

 

 

دستآمدهاستکهاینميزانازهب301/4برابرباGOFرهمانطورکهمشخصاستمقدا
کلیالگوی01/4 عملکرد لذا مهارتبيشتربوده درحدقوییاندانشجویزندگهایارتقاء

شود.ارزیابیمی


 یریگ جهیبحث و نت
کهباروشبودهایزندگیدانشجویانارتقاءمهارتارائهالگویهدفازپژوهشحاضر،

هایزندگیهایمهارتابعادومؤلفههایحاصلازپژوهش،برمبناییافتهگردید.آميختهاجرا

بهشرحزیرشناساییشدند:

هایزندگیدانشجویانهایمهمدرارتقاءآموزشمهارتیکیازمؤلفه:محیط آموزشی
 .است برکيفيتتجربهو ارتباطبيامدهایپمحيطآموزشیدانشگاه ایادگيریدانشجویاندر
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یاندانشجویزندگهایارتقاءمهارتیالگو.0نمودار

Chart 3. Model for improving students' life skills 

 


ميانفراگيرانومحيطآموزشیبهاهميتارتباطزیادیمحققان .هایزندگیتأثيرگذاراستمهارت

و(Torkzade et al., 2017)و(Ahn et al., 2017)و(Sorensen et al., 2012)انداشارهنموده

(Kadkhodaie & Akhavan Tafti, 2017).دراینخصوصفضایآموزشیدانشگاهحاصل

.هایدرونیدانشگاه،استادان،کارکنانودانشجویاناستهایمتقابلميانگروهروابطوکنش

موجبشکلا کنشمتقابل و تعامل ارزشین اجتگيری موازین و اعتقادات نظامها، ماعی

امروزههمچنين.شودمییدانشگاه به توجه ،یاشبکهویدیجيتالهایيطمحفراگيرشدنبا

به کليدیتوجه کمکآموزشییهابرنامهموفقاجرایوطراحیبهتواندیمبرخیاصول

مناسبداشتنچارچوبدراینخصوصراتسهيلنماید.آموزشیدرنظامتحولراهونموده

تاارائةیکطرحمعمارییکپارچةفناوریوهااندازوشناساییشکافتعریفچشمازطریق

بهمؤسساتآموزشیها،منظوررسيدگیبهشکافبههاحلایجامعازراههمچنينمجموعه

نماید.میکمک

هایزندگیدانشجویانآموزشمهارتبرارتقاءيرگذارتأثدیگرمقوله:های استادان ویژگی

هایعلمیواخلاقیازعواملتوانمندوصاحبصلاحيتومربيانوجوداستادان .شدبامی
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کيفيتنظام در کارآمد استبنيادی آموزشعالی حرفهشایستگی .های مجموعههای به ای

مهارتدانش وتجاربشخصی، وگرایشها کهازطریقآنها اساتيدبهدنبالهایاستاد ها

 ارایه کاراییو بهبود دانشجویانیجادکنندهاکيفيتسطحبالاو تجاربیادگيریبرایهمه

میمی گفته باشند، اینخصوص.(Godratmand, 2016)شود کندبيانمی(Jang, 2015) در

زمينه در موفقيتفراگيران و تعامل در نقشمحوری که عواملی از دارد،یکی یتحصيلی

رابطه استکيفيت فراگير مدرسو (Jang, 2015)ی  با فعال درگيری سبب بهمدرسان.

 اثربخشی و پویایی بنابراین هستند،دارعهده آموزشی فرآیند در را وظيفه تریناساسی فراگيران

 Mahmodi)است وابسته خویش شغلاز خشنود و باانگيزه مدرسان به زیادی حد تا فرآیند این

et al., 2023). پژ نتایجتحقيق با نتایجتحقيقحاضر معرفیدیگریوهشگران زمينه در که

 Lee et)؛(Solhi et al., 2010)و(Solhi et al., 2010)اندالگوییازاستادشایستگی،ارایهداده

al., 2020)می باشدهمسو حوزهیهمچنينتحقيقاتدیگر. در نقشاستادان چهار هایبر

و(Bailey et al., 2009)زندورتأکيدمییصاحبحرفه،آموزشدهنده،پژوهشگروشهروند

(Denovan et al., 2020).ایوخلاقيترشدحرفه،ایمشارکتاستاداندریکجامعهحرفه،

برقراریارتباطمناسب،مدیریتوسازماندهیکلاس،مشارکتدادندانشجویاندریادگيری

(.Keykha, 2021)استهایکلامیمهارتو همچنين از ایننکتهب نمحققابرخیدیگر ه

هایتوانمهارتاندکهبرایمربيانآموزشیدشواراستکهتصورکنندچگونهمیاشارهکرده

کرد بهطورمؤثراجرا (Han et al., 2020)و(Fong et al., 2019)فردیواجتماعیرا به.

نفسبالا به اعتماد باعثایجاد فراگير و بيناستاد صميمی و روابطگرم وعبارتدیگر،

شودهابراییادگيریوپذیرشهمسالانوهمکلاسیخودمییبيشتردرآنهمچنينانگيزه

(Karami et al., 2016).ازنظرOppermann & Lazarides, 2021))درفرایندتدریس،نهتنها

 و ویژگییکردهایروتجربيات تمام بلکه مدرسان، روشتحصيلی و شخصيتی هایهای

 & Oppermann)ایجادشرایطیبراییادگيریوتغييرفراگيرانمؤثراستهادرتدریسآن

Lazarides, 2021.)ارتباطمناسبعلاوهبرپيشرفتنتيجهتحقيقاتنشاندادهاستهمچنين

یتحصيلیمثبت،تحصيلی،منجربهایجادسطحبالاییازمشارکتفراگيراندرکلاس،انگيزه

ریزی،طراحیواجرایمؤثررسوفراگيرودرنهایتبرنامهاحساسهمدلی،دركمتقابلمد

آموزشیمی ت.(Pishghadam et al., 2021)شودامور  ,Akbari Khudlan et alحقيقیافته
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برواشارهنمودهدانشجویانآموزشبرنقشاستادانبعنوانپرتکرارترینمقولهدرنيز(2021)

وستانهبادانشجویانبخش،ارتباطدودریس،ارزشيابیاثرنوینتهایوهکاربردی،شيهایآموزش

.اندکيدنمودهأتیسالموعلممحوردرکلاسفضایرقابت

:مهارتهاآموزش و یادگیری مهارتیاستکهدیگربعد الگویارتقاء هایزندگیدر

 یادگيریدانشجویان و آموزش گردید، تح .استمهارتهاشناسایی نتایج با نتيجه قيقاین

 Saffari.باشداندهمسومیتعدادیازپژوهشگرانکهدرزمينهآموزشویادگيری،ارایهداده

et al. (2021)انگيزشدرنتيجهتحقيقخودابعاد بهقيتلاخوشناختی،مهارتی،فردیی، را

شاخص عنوان نمودههای معرفی یادگيری و آموزش اانداصلی همچنين نتایج. جمله ز

باتحقيقات مهارتمییافته،اینهمسو به مهارتتوان دانشی، انگيزش،های هایشناختی،

مهارت مسأله، حل و انگليسی زبان کارآفرینی، مهارتخلاقيتو احساسات، هاینگرش،

رایانه کاربرد انتقادی، تصميم،تفکر و مسأله حل مهارت فردی، بين روابط گيری،مهارت

(،Mofrad, 2013)انتقادی،مهارتارتباطمؤثراشارهنمودمهارتتفکرخلاق،مهارتتفکر

(Mobaderi & Roudbari, 2018(،)Samian et al., 2021(و)Soltani et al., 2022).همچنين

قادرندمهارت توانمندییباورهاهایارتباطی، ونگرشمثبتبهتکاليفمثبتنسبتبه ها

هایفراگيرانهایشکلگرفتهقادرندتداومتلاشونگرشباورهادرسیبوجودآورندواین

بهموفقيتآن و تضميننموده اهدافآموزشیبرایپيگيریامورتحصيلیرا نيلبه در ها

.(Kuss et al., 2018)منتهیشوند

امروزه ..باشدیمیارائهشدهدرالگويرگذارتأثبعدبهعنوانچهارمين:های فردی مهارت

ا نيازمند مداوم،هاییانعطافنسانجامعه یادگيریمستقلو به قادر مقابلتحولات، در پذیر

هایاخلاقیومعنوی،هاومسائلفرهنگی،اجتماعی،زیستمحيطیوارزشآگاهازویژگی

مدنیمشارکتجویانهوفعالودرنهایت،قادربهتفکرانتقادی،حلمسألهویيهروحدارای

ازجملهباشدهایارتباطیمیمهارت موضوعاتزیادیکهمحققاندرتحقيقاتخودبهآن .

 Pakdaman)استهایاجتماعیهایتفکر،عاطفیوشناختیومهارتاندمهارتاشارهنموده

et al., 2013)،(Esmaili & Basiri, 2019)،(Khodaparast et al., 2022)،(Abdolvahabi et 

al., 2014)و(Yazdani, 2023).مچنينازنظره(Lambert and Zhang (2019)وHiver et 



 111 (1 ی، شماره1043، بهار و تابستان 31شم، سال ش ی)دورهتربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز،  علوم یمجله

al. (2021)هایارتباطییکليدیزندگیاجتماعیانساناستومهارتارتباطاجتماعی،جنبه

.رسانندهستندکهمارابهموفقيتمیییراهبردهامهمترین

،دانشجویاندگیزنیهامهارتارتقاءالگوینشانداد تحقيقآمده دست به نتایجبطورکلی

یهامهارتوتوسعههامهارتیادگيریو،آموزشاستادانآموزشی،ویژگيهایمحيطچهاربعد

آموزشی،دانشجوییهاییزیربرنامهیدرالگوشوداینمی.لذاپيشنهادیگيردیمفردیرادربر

.ديرموردتوجهقرارگزندگیدانشجویانهایمرتبطبامهارتوفرهنگی

 

روندکلیبهعنواناستادراهنما،نظارتوراهبردیدرپژوهشحاضرنویسندهدوم،م مشارکت نویسندگان:سه
درتدوینطرحتحقيق،اند.نویسندهاولرابرعهدهداشتهاصلاحاتمقالهسازیوتدوینونهاییپژوهش

برعهدهفرآیندگردآوری،تحليلوتفسيریافته گيریازداشتهودرمجموعنتيجههاونگارشمتنمقالهرا
،هاوبسطوتفسيربهصورتمشتركوبابحثوتبادلنظرکليههمکارانوباهمراهینویسندهسومیافته

انجامشد.،رسالهبهعنواناستادمشاور
:نویسندگاناذعاندارندکهدراینمقالههيچگونهتعارضمنافعیوجودندارد.تضاد منافع

هادرطولفرآیند:پژوهشحاضرازهيچموسسهونهادیحمایتمالیدریافتنکردهوکليههزینهالیمنابع م
اجرایپژوهشبرعهدهپژوهشگرانبودهاست.

نبود؛بدینوسيلهازکليهمشارکتیرپذامکان:پژوهشحاضربدونهمکاریمشارکتکنندگانتشکر و قدردانی
.آیدیمکنندگانتقدیروتشکربهعمل
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