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Introduction 
The present study was conducted with the aim of investigating The effect 

of constructivist teaching on interest in lessons, academic vitality and 

enthusiasm for school. Quantitative research design and research method 

was a quasi-experimental type with a pre-test and post-test design with a 

control group. The statistical population of the research includes male 

elementary school students of Juybar city in the academic year of 2021-

2022. 25 people were selected as sample from 6th grade students of the 

Navaei school. 

 

Method 
Sampling method based on selective or alternative method, in which a 

group of 12 students was selected as an experimental group and another 

group of 13 students was selected as a control group. In this study, the social 

studies course book of the sixth grade of primary school in the academic 

year of 2021-2022 was used, which was taught in 10 one-hour sessions.The 

intervention in this research was that the experimental group was taught with 

the constructivist teaching method during ten sessions and the control group 

was taught with the usual teaching methods such as lectures.The study 

instrument was three standard questionnaires including interest in lesson 
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belongs to Keller & Sobia (1993), academic engagement for Dehghanizadeh 

and Hossienchari (2011) and school engagement for Wang (2011). 

Quantitative data extracted from questionnaires in two sections, descriptive 

and inferential statistics with SPSS20 software. 

 

Results 
The findings of the research showed that teaching in a constructivist way 

had a significant effect on interest in the lesson (F=19.36). Also, based on 

the results of the research, teaching in a constructivist way has a significant 

effect on academic engagement (F=6.14) and school engagement. (F=23.94). 

 

Discussion 
In explaining the findings of the research, it should be acknowledged that 

the role of the environment and the constructivist teaching method in 

creating and strengthening interest in lesson, academic engagement and 

school engagement is significant. What’s that seen a lot in the constructivist 

teaching method is the interaction and communication between teacher and 

students. The relationship between students and teachers has a direct effect 

on their interest in lesson, academic engagement and school engagement and 

increases their motivation. Therefore, teachers are recommended to address 

this through the use of active listening techniques, active teaching and 

learning methods such as constructivism. 
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د چمران اهواز یتی دانشگاه شهیعلوم ترب یمجله
 01ششم، سال  یدوره، 0412ستان پاییز و زم
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ی بر علاقه به درس، سرزندگ گرایی سازنده وهیبه ش سیتدر ریتأث

 به مدرسه اقیو اشت یلیتحص
 

 مصطفی صفری

 میمنت عابدینی بلترک

 حجت صفارحیدری

 چکیده
یبرعلاقهبهدرس،سرزندگییگراسازندهوهیبهشسیتدرریتأثپژوهشحاضرباهدفبررسی

انجامگرفت.طرحپژوهشکمیوروشپژوهشازنوعنیمهآزمایشیبابهمدرسهاقیواشتیلیتحص
گروآزمونپس-آزمونیشپطرح کنترلبا ه است. آموزاندانشلشامآماریپژوهشیجامعهبوده

ییهپاآموزاندانشونمونهآماری1044-1041جویباردرسالتحصیلیشهرستانییابتداپسردوره
 نییابتداششم مرحوم دبستان شهرستانوایی جمعیت با 52جویبار است. شده تعیین روشنفر
بهعنوانگروهآموزاندانشازنفره15گروهیـكجایگزین،کهبییاانتخابراسـاسشـیوهگیرینمونه

انتخابشدند.دراینپژوهشبهعنوانگروهگواهآموزاندانشدیگرازهماننفره11گروهآزمایشو
استفادهشدهومداخله1044-1041ششمدبستاندرسالتحصیلیییهپاازکتابمطالعاتاجتماعی

 یك14در گروهجلسه به که اینپژوهشبدینصورتبود در مداخله است. گرفته انجام ساعته
معمولتدریسنظیریهاروشطیدهجلسهوگروهگواهنیزباییگراسازندهتدریسزمایشباروشآ

ابزارپژوهشسهپرسشنامهاستانداردسخنرانیآموزش  Keller and Sobiaعلاقهبهدرسارائهشد.

 WangاشتیاقبهمدرسهوDehghanizadeh and Hossienchari (2011)تحصیلیندگی،سرز(1993)

دردوبخشآمارتوصیفیواستنباطیهاپرسشنامهکمیاستخراجشدهازیهادادهبودهاست.(2011)
ییگراسازندهوهیبهشسیدرپژوهشنشاندادتهاییافتهشدهاست.تحلیلSPSS20افزارنرمباکمك
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درسعلابر به تF=13/11)قه همچنین است. معناداریگذاشته تأثیر شسیدر( برییگراسازندهوهیبه
دهاست.دربهطورمعناداریاثرگذاربو (نیزF=10/51((واشتیاقبهمدرسهF=10/3سرزندگیتحصیلی)

تقویتعلاقهبهجادودرایگراسازندهپژوهشبایداذعانداشتنقشمحیطوروشتدریسهاییافتهتبیین
زیادبهگراسازندهدرس،سرزندگیتحصیلیواشتیاقبهمدرسهقابلتوجهّاست.آنچهکهدرروشتدریس

ومعلمّانبرآموزاندانشروابطوسایرهمسالاناست.آموزدانش،تعاملوارتباطبینمعلمّوآیدیمچشم
آناناسحسا سرزندگیتحصیلیوبهعلاقه وباعثافزایشمیاثرمستقاشتیاقبهمدرسهدرس، داشته

گوشدادنفعاّل،هاییكتکناستفادهازقیطرازشودیمهیبهمعلمّانتوصن،ی.بنابراشودیمانگیزشآنان
 بهاینامربپردازند.ییگراسازندهنظیرروشرییدگای-یاددهفعاّلیهایروش


 ی،اشتیاقبهمدرسهلیتحصی،سرزندگبهدرسعلاقه،ییگراسازنده:کلیدیهایواژه

 

 مقدمه
(Win, 2018)شودیمیمشخصتحریكوهدایترفتارباعثاستکهی،عامل1علاقهبهدرس

تیاهمزشیانگیشناسانبراروانچیست؟علمیریاستبهاینسؤالکهاساسیادگیوپاسخ

براکهدانندیمیهایعلتّحاصلرازشیآنانانگ.زیادیقائلهستند نتایجیفرد و رویدادها

 بسکندیماعمال یاری. معلمان، خصوصراخوبآموزاندانشهاییویژگاز رینظیاتیدر

هاپژوهش،یریعلاقهبریادگریثدربارهتأنیهمچن.دانندیمیمندعلاقهویهمکار،یکوشسخت

اورابهحداکثرهایییتواناوشودیمآموزدانشبهدرسباعثتلاشکهعلاقهدهدیمنشان

اشتیاقبهترکلاندرسطح.(Abedini baltork & Rezaei, 2021)رساندیم علاقهو ازدرس،

کهعاملاثرگذاردیگریدرحضوریاعدمحضوروعلاقهبهحضوردرشودیممدرسهمطرح

طیکهمحشودمیایجادیدرصورتمدرسهاستوایناحساستعلقخاطریاعلاقهبهمدرسه

بتواندن یاصلازهاییمدرسه از افزاجمله شیثبات، مواظبتوامکاناستقلالفردی، رقابت،

 & Borzabadi Farahani).راایجادکندشدندرجمعدوستانرفتهیوپذآموزدانشازتیحما

Araghieh, 2017)یینهزمدرگذارییهسرماینوعتوانیموشوقبهمدرسهرایلیتحصاقیاشت

یبرامیمستقکوششیو(Vallerand et al., 2020; Ruiz-Alfonso & León, 2016)یشناختروان

.(Abbasi et al., 2015)دانستلازمیهامهارتدانشویادگیریوکسب،فهمودرک

Ladd and Dinella (2009)وآموزاندانشبرایازطرفمدرسهیرانهگسختنیقوانمعتقدند 
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نسبتبهیاحساستعلقکمترتاآنانشودیمسببخطانیبااولازمدرسهاخراجیحتایهیتنب

یآموزاندانش باشند داشته مدراس در هستندیرگآسانکه .(Karcher et al., 2008)عوامل

سهعاملدرسبهعلاقهاحساسدهندهگسترش -5گرانیدلهیوسهبرشیپذ-1:دانندیمرا

شگرفریواقعتأثدر(Faroughi et al., 2020)احساستعلقتجربهشده-1یدفرنیبتیحما

یانکارناپذیراستکهلیتحصمشکلاتدرمقابلآموزاندانشیامقابلهتوانشیبرافزاریمتغنیا

.باخودسرزندگیتحصیلیرابهدنبالخواهدداشت

(Solberg et.al, 2012)روانیستیبهزیهایمولفهبهعنوانیکیازنیز1سرزندگیتحصیلی

 یادگیری بر که آموزاندانشاست از یکی واقع در است. یهامؤلفهنیمهمتراثرگذار

یسرچشمهاستکهیزندگسر،یابدیمیبازتابازانرژمملویاتجربهکهدرآنیشناختروان

یسرزندگدرمثبتینرژبودنوداشتنا.احساسزندهباشدیمیونهبیرونیدرونمنافعازآن

هدفپیداکردنودرشودیمکنترلی(درونفردتوسطفرددردرونخود)کهشودیمنمایان

معنا یلیتحصیزندگیو فرد دارایفراگیران. (Yarahmadi et al., 2018)کندیمکمكبه

 Zhao et)بیشتراستیریادگیهدفموردیهامؤلفهوهاچالشبرتمرکزشانی،لیتحصاقیاشت

al., 2021) ،ناخوشایندیرفتارهاازانجام،هستندمقرراتمدرسهنسبتبهشتریتعهدبدارای

 .(Faroughi et al., 2020)باشدیمبهترامتحاناتدرآنانوعملکردجویندیمدوری

شودیمیادگیریفعالوخارجشدنکلاسازحالتمنفعلیکیازعواملیاستکهباعث

 موزانآشداندر گردد. ایجاد مدرسه درسو انگیزشبه و آموزشچگونگینیبنابراعلاقه

فیوتعرمیمفاهملزمکردنآنانبهیادگیرییبهجا،سیتدربههنگامدرذهنمیساختنمفاه

 ,.Ghaedi et al).رسدیمیضروریبهنظرآمادهشدهوحلمسائلتکرارشیازپوینظریها

بر(2019 واقع، بهدر لازم بستر فراهمشدن تحققاهدافآرمانیآموزشو یا و ایایجاد

محیطآموزشی اشتیاقوسرزندگیتحصیلیدر مدرسه، به رسیدنبهعلاقه توانیممنظور

یهاروشاقداماتیانجامدادکهازجملهآنانتخابروشتدریسمناسبمعلماست.دربین

مؤثرباشد.تواندیمینویندرآموزشنرویکردبهعنواییگراسازندهگوناگونتدریس

تدریسوآموزشتلقی5ییگراسازنده تأکیدشودیمرویکردینویندر برایننکته که

رندهیادگ.دراینرویکردی(Srivastava & Mishra, 2021)سازندهاستیامر،کهدانشدارد

                                                      
1-  Academic buoyancy 
2-  Constructivism 
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دانشجددانشِبیترکبا اطلاعاتموجود و خود میدیگذشته وجود به بهآوردیرا و

رسدیشناختم ساخت. منحصربههمچنین صورتخاصو مشارکتفعال،فرددانشبه

تدررندهیادگی امر تدرمعلمگرییلتسهنقش،سیدر کنندهسیدر نقشمنتقل مقابل در

یهابهعنوانمولفهلیاصیهاوتجربهینیعیوآموزشیعملیهاتیاطلاعات،تأکیدبهموقع

ابییمتیاهمدررویکردمذکورسیآموزشدرتدر اینروانیپ(Abedini baltork, 2020) ند.

مقاصدوها،تیموقعبهوابسته،دانشبدانمعناکهمعتقدندیبودنشناختتیقعبهمودگاهید
نقشمعلمدربرایناساسبایدشاهدتغییر.(Shah, 2019)باشدیمدرآنهارفتهکاربهفیتکال

یموادخامدرسییهتهویطراحیبهجاداردکهفهیوظگراسازنده.معلمبودتدریسندیفرآ

طراحهیتهبه موادیو آن آموزش ورزدروش  & Jemberie, 2021; Ildirim)مبادرت

Kasapoglu, 2015).دیکتهآموزانشدانشرابهمعلوماتودانشخودنیتلقدیهرگزنباوی

 به و کند بلکه،دهدجهتمشخصیكآموزاندانشذهن تنها کردن فراهم مقدماتوبا
آنیفکرریمس،خودباتشخیصآموزدانشتاکندیمکمكلازمهیومنابعاولیریادگیلیوسا

را معلم واقع در کند. وتگریهداكینقش،گراسازندهدنبال ندیفرآیکنندهلیتسهفعال
  (Funa & Talaue, 2021; Kudryashova et al., 2016)راداردیریادگی

کلاسدرسگراسازندهمعلم در رندگانیادگیاز عمل تداوم و عملکرد داردانتظار .را

توسطفراگیراندادنوتوجهمنفعلانهگوشایرش،یکسبوپذ،افتیدرییلهوسبهدانشتنها

شدنباضمنمواجهودرک،دریمعنآفرینشبادیتأکیدبرآموزشبا،.پسگیردینمشکل

نرندگانیادگیباشد.دیجدهایینهزمواطلاعات مشارکت،ازیفعال همساختبه بایاریو

دارندگریکدی را فعالیریادگییریگشکلبرای. استکه مالکتصرفدانشبهلازم تیو

 .(Ibrahim et al., 2013)دیدرآرندهیادگی

 خصوصاًییگراسازندهییوهشکهآموزشبهشودیمیادآورمطالبذکرشدهایننکتهرا

 یهاسالدر ایفا را نقشبسزایی تحصیل کندیماول نقشمعلم امرگراسازندهو این در

انکارناپذیراستکهباهدایتجریانتدریسبهسمتیادگیریفعالبهساختندانشتوسط

درکناراینعاملبهایننکتههمکندیمفراگیرکمكشایانی بایدتوجهداشتکهمعلمبا.

دانشویادگیرینقشمؤثریایفایهاپلدرساختنتواندیمانگیزشلازمدرفراگیرایجاد

بهدرس، منجربهعلاقه کنند؛ کنارهمبهخوبینقشایفا همچنیناگراینعواملدر کند.

مشاهدهموضوعنیا،مواقعشتریگرچهدربسرزندگیتحصیلیواشتیاقبهمدرسهخواهدشد.
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.شودینم برابرتغییراتوگرایییتکمّنگاه نوینیهاروشدرمحیطآموزشیومقاومتدر

سبب معلمان از کثیری شودیمتدریستوسطگروهی مانند نوینی رویکرد ییگراسازندهکه

تتابهاینپژوهشبرآناسروینامغفولبماندودرنظامآموزشیجایگاهینداشتهباشد.از

بهاقیواشتیلیتحصیعلاقهبهدرس،سرزندگبرییگراسازندهییوهشتدریسبهبررسیتأثیر

 .بپردازدمدرسه



 پژوهش های یهفرض
 تأثیردارد.علاقهبهدرسبرییگراسازندهوهیبهشسیتدر-

 تأثیردارد.یلیتحصیسرزندگبرییگراسازندهوهیبهشسیتدر-

 تأثیردارد.بهمدرسهاقیاشتوییگراسازندهوهیبهشسیتدر-



 پژوهش یشناس روش

کمیّوروشنیمهآزمایشی آموزاندانشلشامیمعهآمارجا.باشدیمطرحپژوهشحاضر،

ییهپاآموزاندانشبودندکه1044-1041سالتحصیلیجویباردرشهرستانییابتداپسردوره

گیرینمونهروشانتخابشدند. نمونهآماریعنوانبهنفر52عیتدبستاننواییباجمییابتداششم

بهعنوانآموزاندانشازنفره15گروهیـكکهباشدیمانتخابییاجایگزینبراسـاسشـیوهنیز

گواهپایهششمآموزاندانشدیگرازهماننفره11گروهگروهآزمایشو تعیینبهعنوانگروه

 .شدند در درسموردنظر اجتماعی مطالعات پژوهشکتاب سالییهپااین در دبستان ششم

جلسهیكساعتهتدریسگردید.ابزارگردآوری؛سهپرسشنامه14استکهدر1044-1041تحصیلی

 Dehghanizadehتحصیلیاز،سرزندگیKeller and Sobia (1993)استانداردعلاقهبهدرساز

and Hossienchari (2011) اشتیاقبهمدرسهازوپرسشنامهWang (2011).بودهاست

باهیگو10درKeller & Sobiaتوسط1993درسال1(CIS)پرسشنامهعلاقهبهدرس

 نمره 10حداقل نمره حداکثر مق174و خرده چهار 5توجهاسیو 1ارتباط، و0اطمینان،

                                                      
1-  Course Interest Survey 

2-  Attention 

3-  Communication 

4-  Assurance 
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برحسبهاینهگزهصورتاستکهبنیآزمونبهایگذارنمرهنحوهوساختهشد1رضایت

.بهگیردیمتعلق2تا1ای1تا2هاینمرهاد،یازکمبهزایبهکموادزیازشرفتیپزشیانگ

،"موافقم"یهانهیدربرابرگزبیوبهترت2نمره"موافقمکاملاً"نهیمثبتدربرابرگزهیهرگو

هاینمره.شودینمرهدادهم1و0،1،5بیبهترت"مخالفمکاملاً"و"مخالفم"،"ندارمینظر"

ا در انگاسیمقنیبالا وزشیوجود ییروااست.نییپازشیانگانگریبنییپاهاینمرهبالا

پایاییآننیزبااستفادهازآلفایکرونباخودییتأیدرونیپرسشنامهبااستفادهازروشهمسان

.(Esmaeeli gojar et al., 2017)آمددستهب11/4

Dehghanizadeh and Hossienchari (2011) بایپرسشـنامه را تحصیلی سرزندگی

گویهاست،0کهدارایMartin and Marsh (2006)الگوگیریازمقیاسسرزندگیتحصیلی

هاپاسختوسعهدادند.گویه1بههایصهنقپسازبازنویسیواجرایآزمایشیومقدماتیورفع

.شوندمیمحاسبه(7کاملاًموافقتا1کاملاًمخالف)کرتازنوعلیدرجهای7برمبنایمقیاس

 از کل 1نمره استمتغیر31تا بالاتر سرزندگیتحصیلی بیانگر بیشتر نمره و بود  خواهد

(Dehghanizadeh and Hossienchari ,2011).بازآزماییوهمسانیدرونیروایینیزبراساس

پرسشنامه(.پایایی37/4،ضریببازآزماییو04/4،رونباخآلفایکگزارششدهاست)مطلوب

(Farahmand & Fouladchang, 2017). دستآمدهاستهب07/4کرونباخطریقآلفایاز

اقیبهمنظورسنجشاشتگویه51درWang (2011)توسط5بهمدرسهاقیپرسشنامهاشت

بهاقیاشت2یوشناخت0یجانیه،1یشدهوسهجنبهرفتاریطراحآموزاندانشبهمدرسهدر

،یجانیهاقیاشتن؛یتوجهوتمکاسیخردهمقدورفتاری،دراقیاشت.گیردیممدرسهرادربر

،یشناختاقیواشتایمدرسهگذاشتنبهآموزشارزشتعلقبهمدرسهواسیدردوخردهمق

مقلهیوسبهزین خرده شناختیمیخودتنظاسیدو راهبرد کاربرد مق،یو 2کرتیلاسیدر

تقرایدرجه )باًیاز تا1هرگز 2)شهیهمباًیتقر( گرفته اندازه شوندیم( سنجشبه. منظور

اسیمقییایپا پرسشنامه برای74/4بالایآلفایکرونباخبیازضر،بهمدرسهاقیاشتدر و

نییروایبررس تحلییروازیسازه، تأیاکتشافیعامللیهمگرا، قرارادهتفاسمورددیییو

                                                      
1-  Satisfaction 

2-  School enthusiasm 

3-  Behavioral 

4-  Emotional 

5-  Cognitive 
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(Rasolikhorshidi et al., 2019)گرفت قالبیکمیهادادهتیدرنها. در شده استخراج

و...(وآماراریانحرافمعن،یانگی)میفیدردوبخشآمارتوصكینمراتهرپرسشنامهبهتفک

چندرهیتكمتغانسیکووارلیتحلون،یرگرسبیشیهمگنانس،یواری)همگنیاستنباط و

 .استشدهلیتحل54نسخهSPSSافزارنرمو...(باکمكرهیمتغ

 عنوانبهییگراسازندهجهتبررسیتأثیربهشیوه جلسهآموزشیدرکلاس14مداخله؛

 (بیانشدهاست.1) خلاصهدرجدولطوربهتدریسصورتگرفتکه



 گراسازنده.جلساتآموزشیمبتنیبرروشتدریس1جدول

Table1. Educational sessions based on constructivist teaching method 
 شرح جلسات                                                       جلسات    

Description of sessions                                                        sessions 

اول

آموزاندانشیبراازینكییدوستکهیناوبودهیمفهومدوستدراینجلسهبیانمعلمهدف
خود،بهاینمفهومپیبرند.بدین،آموزاندانشهدایتشدتایاگونهلذاجریانتدریسبه؛است

رونیبهترنامتاشدخواستههاآنسهنفریازیهاگروهمنظوردر برگهكییدوستانخودرا
دوست"نندباذکرپنجدلیلبیانکوسندیبنو آنانبرایچرا ،سپسبا"شمامهمبودهاست؟یبا

دلایلراآموزدانشمشورتدرگروه،هرگروهسهدلیلمنتخبراتوسطسرگروهبیانکنندویك
بنویسد؛ رویتخته آنانسپسمعلم از دلایلمذکور به توجه پرسدیمبا نیاز شما اینچرا به

و دارید معرفیکردید یبرایدوستتیاهمدوستانیکه دادنآموزاندانششما )قرار چیست؟
اینمفهوم.آموزاندانش به کتابدرسیبرایپرداختنبیشتر به رجوع یكموقعیتجدید( در

5ید؟هرکدامازشمادوستنشدبهغیرازدوستانخودگهیدانیچراباکسسپسمعلمپرسید:
شناسیدیمازخانوادهیااقوامیاافرادیکهوجوپرس:بادلیلبیانکنید.)ارزشیابیپایانی(تکلیف

بگوییدکهآناندرزندگیچهدوستانخوبیداشتندکهموجبموفقیتآنانشدندوچگونه؟چرا
رسند؟تادرمسیرزندگیخودبهاهدافموردنظرخودباندبودهآناننیازمنددوستیباآنان

دوم

وگوگفتآموزاندانشجیوبادانتخابیكدوستخوبنظرسنمعلمدرادامهمباحثدرمور
دوستانتانخوبترینیمیصمدونفرازایكییدربارهخواهدیمآموزاندانش.سپسازکندیم

گذاشتهآنهایرویمنفایمثبتراتیباآنهاچهتأثیکهدوستدنسیدرچندجملهبنوکنندوفکر
(.درادامهبرایو...یلیتحصتی،وضعاهداف،هایمندعلاقه،دنیلباسپوشیمثالرویبرا)است

یكدوستهاییژگیوسهنفرهیهاگروههدایتجریانتدریسازآنانخواستبامشورتدر
ازنظرخودبیان درمرحلهبعدی.رجوعبهکتابدرس.)انتقالبهموقعیتجدید(کنندخوبرا

بهنظرشماچهبرایپایاندرسازآنانپرسمعلم بهدردسرهایییژگیوید: دردوستان،شمارا
احادیثاندازدیم و بزرگان نظر تکلیف: پایانی( )ارزشیابی دارد؟ شما برای نامطلوبی نتایج و

درموردویژگیدوستخوبراپیداکنند.السلامیهمعلمعصومین

سوم

قبلشروعمبحثدرسیاینجلسه کردندوستآساناستامّادایپ"المثلضربمعلمابتدا
ایجادکندوآموزاندانشرارویتختهکلاسنوشتتاچالشیرادرذهن"آنمشکل!ینگهدار

یهاگروه.سپسازآنانخواستتادراینمورددرکندیمجریانتدریسرابدینگونههدایت
انکنند؛سپسبااستنادبهخودبحثکنندویگنفربهنمایندگینظراتگروهرابرایکلاسبی

المثلضرباین از کنچ"پرسیدآموزاندانش، دوستانمانرفتار با بهصورت"م؟یگونه چندنفر
کتابدرسیبرایپرداختن به رجوع موقعیتجدید( )انتقالبه بیانکنند. را انفرادینظرخود

یتادوستمیداشتهباشییرفتارهادوستانمانچهماباکهینایعنییحفظدوستینمفهوم.بیشتربها
کند؟دایادامهپ کهموجبناراحتییرفتارها)ارزشیابیپایانی(تکلیف: وگریکدیدوستانازیرا

بخوانند.ودرکلاسکنندفهرست،شودیمهایدوستبرهمخوردن
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چهارم

خواستزانآمودانشدراینجلسهمعلمجدولیدوستونهرارویتختهکلاسرسمکردواز
تابامشورتدرگروهرفتارهایمختلفبادوستانرابیانکنند.)بادوستانخودچهرفتارهایی

یك سپساز کنند( ذکر منفیرا همهرفتارهایمثبتو مطالبآموزدانشدارند؟ خواستتا
تتابهراکنارجدولبنویسد.پسازآن؛برایهدایتبهترجریانتدریسازآنانخواسهاگروه

کنندوعنوانرفتارهایمناسبیبنددستههمیارییکدیگررفتارهایمثبتومنفیراتفکیكو
ونامناسبرابرایهردستهباتوجهبهمطالبآندستهانتخابکنند.)انتقالبهموقعیتجدید(

یوچهحدومرزدوستییهامثالبعدازچندنفربهصورتتصادفیخواستهشدباذکرمرحله
شرحدهندرجوعبهکتابدرسیبرایپرداختنرفتارها باشندرا داشته دوستانخود با ییرا

کاربرگشماره5رابهموقعیتآموزاندانشبیشتربهاینمفهوم.معلمبرایتفهیمبهترموضوع
اوبه ابطبادررویاهگوشزدکردکهگآموزاندانشیكارجاعداد.)ارزشیابیپایانی(تکلیف:

دارند.یینابجایهادرخواستکهافرادازماآیدیمشیپهایییتموقعترها،گبزریحتّایدوستان
یكبرگه در را مطالبخود کرد؟ عمل باید چگونه رفتارها این مقابل موقعیتدر این در

جلسهبعدبهکلاسبیاورند.بنویسندو

پنجم

خواستتاچگونهرفتارکردنخوددرمقابلموزانآدانشمعلمبرایشروعمبحثاینجلسهاز
یینابجایهادرخواست قبل تکلیفجلسه مورد در یكیآورجمعکه از و کنند بیان را کردند

خواستکهاینمطالبرارویتختهکلاسبنویسد.برایادامهفرآیندتدریسمعلمگفتآموزدانش
تیتقویتشد؟ناماینمهارتچیست؟)انتقالبهباتوجهبهمطالبیکهازسویشماشدچهمهار

مهارتراموقعیتجدید(رجوعبهکتابدرسی.باحلکاربرگشمارهدوباموضوعنهگفتن،این
هارت،ارزشیابیپایانی(تکلیف:معلمدرقالبتمریناینم)تمرینکردهتادررفتارآناننهادینهشود

ماتقویتگرددوبهنفعماودیگرانباشد؟اینمهارتدرباشدکهتاچگونهگفتتصمیمباید

ششم

عنوان توجهبهتکلیفجلسهقبل، برایشروعبررویتخته"چیست؟گیرییمتصم"معلمبا را
 نظر تا نوشت سپسآموزاندانشکلاس کند. دریافت را آنان نظرات و دهد سوق بدان را

برایهرموقعیتبیانکردندالعهورامط1و5و1هاییتموقعآموزاندانش بهترینتصمیمرا
نامناسبی زندگیتصمیم در اگر شما نظر به کتابدرسی. به رجوع موقعیتجدید( به )انتقال

بابزرگترهاازآنانبخواهیدوگوگفتبگیریمچهعواقبیبرایمادارد؟)ارزشیابیپایانی(تکلیف:با
زندگ در مهمترینتصمیماتیکه بهاندگرفتهیتا توجه با و چگونه که بگویند و دارند بیان را

؟اندگرفتهومعیارهاییاینتصمیماتیراهاکملا

هفتم

خواستاینآموزاندانشمعلمباتوجهبهتکلیفجلسهقبلدرموردبهترینتصمیمبزرگترهااز
بیانکنندتابهمهمبودنیهاملاکمواردو درزندگیبیشترپرداختهشود.گیرییمتصمآنانرا

تدریس ییهامثالسپسبرایهدایتجریان ازگیرییمتصماز کلاسنوشتو رویتخته را
)انتقالبهموقعیتجدید(رجوعبهآموزاندانش بگویند. خواستنتایجوآثاراینتصمیماترا

سپس صورتگروهیفعالیتآموزاندانشکتابدرسی. دا5و1به انجام بارا تا یهمفکردند
)ارزشیابیپایانی("؟؟چرایمنفایمثبتاستهایمتصمنیبهنظرشماهرکدامازا"دینبگویکدیگر

این نتایج بگویند خودشان، تصمیمات مهمترین به توجه با تا بخواهید بزرگترها از تکلیف:
تصمیماتآنانچهبودهاست؟

هشتم

به اینجلسه گفآموزاندانشمعلمدر هنگامدیگرفتادیت، گیرییمتصمکهما یهاانتخاببا
مختلفیهاانتخابهرکدامازشمایکیازتصمیماتخوددرزندگیو.شویمیمروروبهیمختلف

دیگریسعیکردیزبرانگچالشخوددرمواجههبااینتصمیمرابیانکنید؟سپسمعلمباسؤال
بهترینانتخابهایتموقعنتدریسراهدایتکند:دراینبیشتربهموضوعجلسهبپردازدوجریا

ازنظرگیرییمتصخواستبامشورتدرگروهمراحلآموزاندانششماچهبودهاست؟سپساز
خواستهآموزاندانشخودبهترتیببیانکنند)انتقالبهموقعیتجدید(رجوعبهکتابدرسی.از

اتیبدهند.)ارزشیابیصمیمافرادبهصورتانفرادیپیشنهاددرموردت5و1شدباخواندنموقعیت
درزندگیتصمیماتی هریكازشما برایاینتصمیمچهمراحلیرایداگرفتهپایانی(تکلیف: ،

؟اینمراحلراتوضیحدهید.یداگذاشتهسرپشت

اسازمانداد.جوابیادگیریاینجلسهر-معلمباپرداختنبهتکلیفجلسهقبلفعالیتیاددهینهم
 آموزدانشتکالیفهر شودیمتوسطخودشبیان از سپسمعلم بهخواهدیمآموزاندانش. تا
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آنراذکریهاتفاوتوهاشباهتخودرابامطالبکتابمقایسهکنندویهاپاسخصورتگروهی
کتابدرسیبرایپرداختن به رجوع موقعیتجدید( به )انتقال حلکنند. با اینمفهوم. بیشتر

کردندوآنهادرکلاسبحثجیمختلفونتایهاانتخابیدربارهآموزاندانش0و1یهاکاربرگ
تکلیف:ازداشتند.)ارزشیابیپایانی(انیانرادرکلاسبشخودگیرییمتصمومراحللیدلاجه،ینت

یزندگمهمماتیتصمازیکیدهیبخواآنانازکنیدومصاحبه...معلمّانوایازافرادخانواده،یکی
.بیاوریدکلاسرابهایجدونتنکنفینراتعرآآثارخودو

دهم

روییكبرگهنوشتهوبگویندهفتهكییطآموزاندانشماتیتصمدراینجلسهخواستهشده
اسبتمننکاخواهدیمسپسمعلمچرا؟نادرستبودهاند؟كیدرستوکدامهاآنازكیکدام
بهصورتگروهیذکرشودوهریكازایننکاتتوسطیگنفربهنمایندگیگیرییمتصمموقع

خواستآموزاندانشبیانشود.)انتقالبهموقعیتجدید(رجوعبهکتابدرسی.سپسمعلماز
هابهصورتانفرادیپاسخدهندودرانتگیرییمتصمراباتوجهبهنکات1وموقعیت5فعالیت

نفر چند و کنند بیان را خود نظرات آموزاندانشاز فهمیدند که را کنند.یبندجمعمطالبی
پای )ارزشیابی از تکلیف: درآموزاندانشانی( شده مطالبآموخته به توجه با که شد خواسته

رادراندداشتهیکیازتصمیماتاشتباهیکهدرزندگیگیرییمتصمجلساتآموزشیدرمورد
کنند.دبندنقدچن



 ها یافته
؛17/1متغیرعلاقهبهدرسآزمونپس(درگروهآزمایشمیانگین5براساسنتایججدول)

کهباشدیم11/1اشتیاقبهمدرسه،آزمونپسومیانگین14/0سرزندگیتحصیلیآزمونپس

آمدهاست.دستبهآزمونیشپبیشترازنمرهآزمونپسدرتمامیِمتغیرهایموردبررسی؛نمره

 .آمارتوصیفیمتغیرهایپژوهش5جدول

Table 2.  Descriptive statistics of research variables 

 متغیر

Variable 
 گروه

Group 
 وضعیت

Condition 
 میانگین

Average 
 انحراف معیار

Standard deviation 

علاقهبهدرس
آزمایش

2.630.18آزمونیشپ
3.970.14آزمونپس

 گواه
3.350.34آزمونیشپ

3.570.45آزمونپس

سرزندگیتحصیلی
آزمایش

2.660.39آزمونیشپ
4.300.35آزمونپس

 گواه
3.520.55آزمونیشپ

4.120.62آزمونپس

اشتیاقبهمدرسه
آزمایش

2.580.28آزمونیشپ
3.910.46آزمونپس

 گواه
3.100.52آزمونیشپ

3.300.55آزمونپس
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.داردریبرعلاقهبهدرستأثییگراسازندهوهیبهشسیتدرفرضیه اول: 


 علاقهبهدرسبرییگراسازندهوهیتدریسبهشنتایجتحلیلکوواریانستكمتغیرهبرایبررسی.1جدول

Table 3.  Results of univariate covariance analysis for investigating constructive 
teaching on interest in lessons 

 منبع
 Source 

 متغیر
 Variable 

 مجموع
 مجذورات 

 Sum of 
Squares 

 درجه
 آزادی 

 df 

 میانگین
 مجذورات 

 Mean 
Square 

F 
 سطح

 معناداری 
 Sig 

 ضریب اتا
 Partial Eta 

Squared 

 گروه

Group
 0.64 0.00 3.1941.64 3.191آزمونیشپ

 0.26 0.00 0.978.24 0.971پسآزمون

Error خطا
   1.76230.07آزمونیشپ

   0.11 2.7223پسآزمون

Total کل
   231.3725آزمونیشپ

    358.0325پسآزمون


 نشان کوواریانستكمتغیره تحلیل دهدیمنتایج شتدریسکه برییگراسازندهوهیبه

مؤثربودهاست.42/4دارییمعنسطحردعلاقهبهدرس

.داردریتأثسرزندگیتحصیلیبرییگراسازندهوهیبهشسیتدرفرضیه دوم:


 سرزندگیتحصیلیبرییگراسازندهوهیشتدریسبهبررسیبرایکوواریانستكمتغیرهنتایجتحلیل.0جدول

Table 4.  Results of univariate covariance analysis for investigating constructive 
teaching on academic engagement 

 منبع
Source 

 متغیر
Variable 

 مجموع
 مجذورات
Sum of 
Squares 

 درجه
 آزادی

df 

 میانگین
 مجذورات

Mean 
Square 

F 
 سطح

 معناداری

Sig. 

 ضریب اتا

Partial Eta 
Squared 

 گروه

Group
 0.46 0.00 4.5519.71 4.551آزمونیشپ

 0.39 0.03 0.190.74 0.191پسآزمون

 خطا

Error
    5.31230.23آزمونیشپ

   0.26 6.0723پسآزمون

Total کل
251.5825آزمونیشپ

     450.725پسآزمون

 

 نشان کوواریانستكمتغیره تحلیل دهدیمنتایج شتدریسکه برییگراسازندهوهیبه

 .مؤثربودهاستسرزندگیتحصیلی
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 .داردریتأثاشتیاقبهمدرسهبرییگراسازندهوهیبهشسیتدرفرضیه سوم:



مدرسهاشتیاقبهبرییگراسازندهوهیتدریسبهشتكمتغیرهبرایبررسینتایجتحلیلکوواریانس.2جدول
Table 5.  Results of univariate covariance analysis for investigating constructive 

teaching on school engagement 

 منبع
Source 

 متغیر
Variable 

 مجموع

 مجذورات
Sum of 
Squares 

 درجه

 آزادی
df 

 میانگین

 مجذورات
Mean 

Square 
F 

 سطح

 معناداری

Sig. 

 ضریب اتا
Partial 

Eta 
Squared 

 گروه

Group
 0.28 0.00 1.669.08 1.661آزمونیشپ

 0.27 0.00 2.288.64 2.281پسآزمون

 خطا

Error
   4.21230.18آزمونیشپ

   0.26 6.0823پسآزمون

Total کل
209.7525آزمونیشپ

     332.0525پسآزمون

 

 نشان کوواریانستكمتغیره تحلیل دهدیمنتایج شتدریسکه برییگراسازندهوهیبه

  اشتیاقبهمدرسهمؤثربودهاست.


 یریگ جهیبحث و نت
نتایجب ه داد، پژوهشنشان اول فرضیه از شسیتدردستآمده برییگراسازندهوهیبه

تأث درس به هاییافتهدارد.ریعلاقه با حاضر ؛Aghili et al. (2020)هاییافتهپژوهش

Bahrami et al. (2021) Yaghoobi et al. (2020)؛ Ezadi et al. (2020)؛  .Tabrizi et al؛

(2021) Hashemzadeh et al. (2022)؛ ؛Soltani Babukany and Keshtiaray (2020)؛

Lauren et al. (2022)؛Mohammadi et al. (2018)همسواستکههرکدامنشاندادندکه

برعلاقهوانگیزشاثربگذارد.درتبیینتواندیماستفادهازرویکردهاییغیرازرویکردسنتی

 از یکی نمود، اذعان باید یافته پرورشحسیهامؤلفهاین و آموزشایجاد امر در مهم

اگرمحیطیمندعلاقه سامانیاگونهبهوروشتدریسیادگیری-یاددهیدرفراگیراناست.

انتظارداشتعملکردتحصیلینتوایمگردندمندعلاقهبهمحیطآموزشیآموزاندانشیابدکه

کلاسی،برقراریهاییتفعالخوبیراازخودبروزدهند.علاقهبهمدرسهدرمشارکتآناندر

روابط بهبود دیگران، هیجانتحصیلیوسایر-آموزدانشارتباطبا افزایشانگیزشو معلم،
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بهکمكآنعلاقهبهتوانیممواردتأثیربسزاییدارد.آنچهکهمسلماست،یکیازمواردیکه

محیطکلاسی در بینییشپدرسرا انتخابروشتدریسمناسباست. ییگراسازندهکرد

.یابدیمیکیازرویکردهاینویندرآموزشاستکهبااستفادهازآنعلاقهبهدرسافزایش

نخودوایشودیمدیکتهآموزدانشسنتیتدریسکهمطالبدرسیبهیهاروشبرخلاف

 موارد فراگیرمحسوبیزدگدلیکیاز شودیمدر رویکرد ماهیتشگراسازنده، به توجه با

خودبهدنبالاطلاعاتموردنیازباشدودانشخودراآموزاندانشتاکندیمشرایطیراایجاد

 در تا ببرد.کاربهیزندگیواقعیهاتیموقعبسازد با ساختدانشآنان ییهاچالشدر

مسألهبهرهگیرند.فرایندحلگوناگونیهاروشخواهندشدکهبایدبرایحلآنازرووبهر

کاربهکهخودشانییراهبردهاوموفقیتدرحلآنباهاچالشساختدانشورویاروییبا

بهآموزاندانش.اگرکندیم،یكحسشوروشوقوصفناشدنیدرفراگیرایجادگیرندیم

ودرسشوندیممندترعلاقهآموزشدرچنینشرایطقرارگیرندبهدرسطورمکررتحت

 آنان برای بخشلذتیاگونهبهخواندن گویا که شد ویاندازهبهخواهد تفریح نوع یك

بنابرایننقشمحیطوروشتدریسآورنشاطسرگرمی درایجادوتقویتگراسازندهاست.

 علاقهبهمدرسهقابلتوجهاست.

سربرییگراسازندهوهیبهشسیتدردستآمدهازفرضیهدومپژوهشنشانداد،هتایجبن

 Barzegar Bafrooeiهاییافتهپژوهشحاضرازاینمنظرباهاییافتهدارد.ریتأثیلیتحصیزندگ

et al. (2022)؛Hoseinkhani et al. (2022)؛Zal Jarchlou et. al. (2021)؛Soorgi et. al. (2021)؛

Yaghoobian et. al. (2021)بسیار عامل تحصیلی، سرزندگی داشتند عنوان استکه همسو

 محسوب یادگیری در شودیممهمی با همسو همچنین  ;Lei et. al. (2022)یهاپژوهش.

Granziera et. al. (2022); Dehghani and Roostamogliy (2020); Sheivandi Cholicheh 

et. al. (2021)کهنشاندادندمحیطوفضاییادگیریعاملیبسیارمهمدرسرزندگیاست

شودیمتحصیلیمحسوب بین این در محیطعنوانبهییگراسازندهکه رویکردیاستکه

.کندیمیادگیریِمتفاوتیازرویکردسنتیایجاد

 بایدگفت، تبییناینیافته بهیکاریفردیوقتدر را خودجوشانجام تنهانهددهیمطور

دستیدیناامویاحساسخستگ او احساس،دهدینمبه نیانرژکندیمبلکه اویرویو

فردیونههایییتواناخودشوبااتکابهییلهوسبهوقتیفردیکاریرااست.افتهیشیافزا
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تردهسرزنوگیردیم،انگیزهرساندیمبهکمكدیگرانانجامدادهوآنراباموفقیتبهپایان

حلیدرستبهمنبهتنهاییاینمسئلهریاضیرا"کهدارندیمبیانآموزاندانش.گاهیشودیم

یکیاز یا گرفتمهاییشآزماکردم نتیجه و دادم انجام خودم چنینموقعیتی"کتابرا در .

آموزدانش به بیشتری احساسسرزندگی هاییتفعالبا ادامه اصطلاحاًدهدیمآموزشی و

شودیمترزندهسر اثربخشییوقت. شاهد اینسمتپیشرود کلاسبه آموزشو شرایط

گراسازندهمحیط به وقتی بود. آموزشخواهیم آموزاندانشدر ساختارهاییمدهاجازه تا

وشودیممفهومیراخودبسازدوازدانشخوددرحلمسائلآموزشیاستفادهکند،تشویق

تحصیل روشاحساسسرزندگیدر اینبینتأثیر در تقویتخواهدشد. و ویایجاد در

 نمایاناست.یخوببهدرایجادحسسرزندگیتحصیلیگراسازندهتدریس

نتایجب ه پژوهشنشانداد، فرضیهسوم از برگراییسازندهوهیبهشسیتدردستآمده

دارد.ریتأثاشتیاقبهمدرسه Alanazi (2022)یهاپژوهشپژوهشحاضربا  .Asareh et al؛

 Imanparvar؛Ahadi et. al. (2022)؛Hashemi and Fani (2022)؛Sardary (2021)؛(2022)

et al. (2020) Pourshalchi et al. (2021)؛ تبییناینیافته در است. گفت،توانیمهمسو

یكفعالیتنقشدارد رساندن ثمر به و انجام چگونگی عواطفدر احساساتو .کنترل

یخوببهمشتاقبهتحصیلنسبتبهمحیطیادگیریاحساستعلقخاطردارندوآموزاندانش

 هستندو اینمحیطآشنا هاییتفعالبا طوریانجام را ارزیابیدهندیمخود کهکنندیمو

تحسینوحمایت کهدرروشتدریسشوندیمواقعومعلمانهایهمکلاسمورد آنجا از .

تکیههدفگراسازنده دانشآموزدانش، و براساستجاربگذشته دانشیاستکهخود به

بنابراینمسئولیتیادگیریبهعهدهخوداوستوتنهابایدازمعلمانتظارسازدیمقبلیخود

ییلهوسبهیادگیریهاییتفعالوساختپذیرییتمسئولیكراهنمایخوبداشتهباشد.این

.شودیمتقویتآموزدانشواعتمادبهنفسدربردیمیرابالاخودفردانگیزشواشتیاقو

ویافزایش در را مدرسه به اشتیاق خود فراگیریطوربهدهدیمرضایتاز دیدگاه از که

محیطمدرسهپناهگاهیامنومحیطیسرشارازآرامشونشاطوشورواشتیاقخواهدبود

 با مشتاقانه یادگیهاروشکه ایندستحلمسئله، از ساختهاروشیریمشارکتیو به

کهمعلمدرکمّوکیفایجاددرستگراسازندهدانشتوسطخوداقدامکند.درروشتدریس

آننقشاساسیداردبایدتوسعهمفهومیودرکعمیقازمفاهیمدرسیدرکانونتوجهقرار
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مخربیهاآفتشدنیکیازهدفآموزشباشد.محدودهامهارتگیردنهاینکهرفتارهاو

بدون و محدود یادگیریسنتی محیط مانند یادگیری محیط اگر است. اشتیاق با مواجه در

شدهکهجایهیچآزادیعملوانعطافیدرخودتعیینیشپآزادیوصرفاًبراساساهدافاز

آموزدانشنداردوارتباطمعلمو درحالتموزآدانشازسویمعلماستوطرفهیكغالباً

معلم کند. پیدا اشتیاق مدرسه به که داشت انتظار نباید بماند، باقی زنگ پایان تا انفعال

سمتاهدافآموزشیگراسازنده درستحرکتبه دقیقو مسیر یكتابلویراهنما مانند

درمواجههباهاحلراهودرمقابلطیمسیریادگیریوانتخابدرستدهدیممدنظررانشان

وگیردیمانجامآموزدانشیلهوسبهمختلفرسیدنبهجوابیهاراهیادگیریویهاچالش

کهباکندیموقتیویبااتکابهدانشخودساختهبهمقصودتدریسپیبرددرکعمیقیپیدا

گراسازندهپسآموزش.شودیماحساسلذتهمراهاستواشتیاقبهمدرسهدرویتقویت

آمده،بهمعلماندستبهشتیاقبهمدرسهنقشوتأثیربسزاییدارد.براساسنتایجدرتقویتا

 تدریس،شودیمپیشنهاد نوین رویکردهای جمله تدریساز روشهای به بخشی تنوع با

 مؤلفان به همچنین کنند. ایجاد مدرسه کلاسو در تریرا درسییهاکتابفضایمطبوع

 شودیمپیشنهاد هاکتابمحتوای دانشیاگونهبهرا فعالیت، انجام ضمن که کنند طراحی

محیطیادگیریشودیمکشفوساختهشود.علاوهبراین،پیشنهادآموزدانشخودییلهوسبه

باطراحیآموزشیمناسبوآموزاندانشبانشاطوسرشارازعلاقه،سرزندگیواشتیاقبرای

 فضایآموزشیساختهشود.

 




 

 

کت نویسندگان:سهم مشار مستخرجاز درسیبرنامهکارشناسیارشدرشتهمطالعاتنامهپایانپژوهشحاضر،
.باشدمیدانشگاهمازندران

نویسندگاناذعاندارندکهدراینمقالههیچگونهتعارضمنافعیوجودندارد.تضاد منافع:

هادرطولفرآیندنکردهوکلیههزینهپژوهشحاضرازهیچموسسهونهادیحمایتمالیدریافتمنابع مالی:
اجرایپژوهشبرعهدهپژوهشگرانبودهاست.

نبود؛بدینوسیلهازکلیهمشارکتپذیرامکانپژوهشحاضربدونهمکاریمشارکتکنندگانتشکر و قدردانی:
.آیدمیکنندگانتقدیروتشکربهعمل
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