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Introduction 
Since the academic performance of children with attention-deficit/ 

hyperactivity disorder in math and math-related areas is affected by their 
disorder, and nowadays self-regulation training method is prescribed to solve 
the problems of these children, therefore, the present study aims to study the 
effectiveness of self-regulation training on selective attention. , spatial 
perception and mathematical reasoning in elementary school children with 
attention deficit/hyperactivity disorder was conducted in the academic year 
2022. 
 
Method 

The research method was practical in terms of purpose and quantitative in 
terms of the nature of the data collected and based on a quasi-experimental 
approach (pre-test-post-test design with control group). The statistical 
population consisted of all boys suffering from attention deficit/hyperactivity 
disorder aged 9 to 12 years (4th to 6th year) in Karaj city who referred to 
counseling or psychiatric centers during the first 4 months of 1401. 30 
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students were randomly divided into self-regulated and control training 
groups. To collect data, the visual-spatial processing subtest questionnaire 
from the Tehran-Stanford-Binet Modern Intelligence Test, fifth edition, the 
selective attention test, and the mathematical reasoning subtest of the 
Tehran-Stanford-Binet Modern Intelligence Test, fifth edition, were used. 
For the experimental group, training was given in 10 sessions (45 minutes 
and 2 times a week) and the control group did not receive training during the 
sessions. The data were analyzed at two descriptive levels (mean and 
standard deviation) and inferential (single and multivariate covariance 
analysis) with SPSS-24 and AMOS-21 software. 
 
Results 

As the results of show, the F values in the variables of selective attention 
(p=0.16, F=1.90) and visual-spatial perception (p=0.18, F=1.74) were not 
significant, but F in the solution variable Combined problems (p=0.002, 
F=7.10) are significant. According to the results, there is a significant 
difference between the average post-test scores of the mathematical 
reasoning variable, after checking the scores of the pre-tests, in the test and 
control groups. Also, according to the effect size, self-regulation training had 
a 27% effect on mathematical reasoning. 
 
Discussion 

Self-regulatory skills are critical to the development of math abilities 
because multiple self-regulatory skills are employed when children attempt 
to solve math problems. Specifically, children must maintain their attention 
on relevant information (attentional focus) and keep it in mind while solving 
a broader math problem (memory work). Inhibitory control is employed 
when children need to ignore salient yet extraneous information and inhibit 
counterproductive strategies or incorrect responses. Self-regulatory 
behavioral measures using multiple self-regulatory skills have also shown a 
positive relationship with math achievement. 
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آموزش خودتنظیمی بر توجه انتخابی، ادراک فضایی و  مطالعه اثربخشی
 فعالی دوره ابتدایی توجه/بیش استدلال ریاضی در کودکان مبتلا به نقص

 

 زهرا یوحنایی

 منیجه شهنی ییلاق
 سیروس عالیپور

 علیرضا حاجی یخچالی

 چکیده
 دچار کودکان تحصیلی عملکرد که آنجا نقصاز وتوجه/بیشاختلال ریاضی زمینه در فعالی

گیردوامروزهروشآموزشیخودتنظیمیهایمربوطبهریاضیتحتتأثیراختلالایشانقرارمیحیطه
آموزشاثربخشیمطالعهشود،لذاپژوهشحاضرباهدفبرایرفعمشکلاتاینکودکانتجویزمی

 فضایی ادراک انتخابی، توجه بر نقصخودتنظیمی به مبتلا کودکان در ریاضی استدلال  توجه/و

صورتگرفت.روشپژوهش،بهلحاظهدف،کاربردی1041درسالتحصیلیفعالیدورهابتداییبیش
-آزمونطرحپیش)شده،کمیّومبتنیبررویکردشبهآزمایشیهایگردآوریوبهلحاظماهیتداده

بودگواه(گروهباآزمونپس متشکلآماریجامعه. کودکانپسرمبتلابهنقصتوجه/بیشتمامیاز
ماههاولسال0درشهرکرجبودهکهدربازۀزمانی(سالچهارمتاششمسال)11تا9فعالیسنین

روان1041 یا و مشاوره مراکز داشتندبه گیریتصادفیپزشکیمراجعه روشنمونه درنهایتبه و
ادانش04ایچندمرحله بهآموز گروهنتخابو گواهصورتتصادفیدر هایآموزشخودتنظیمیو

آزمایفضاییازهوش-آزمونپردازشدیدارینامهخردههاازپرسشآوریدادهبـرایجمعتقسیمشدند.
آزمایآزموناستدلالریاضیهوش خردهوآزمونتوجهانتخابی،بینه،نسخهپنجم-استانفورد-نوینتهران

                                                           
  شناسی،دانشگاهشهیدشناسی،دانشکدهعلومتربیتیوروانشناسیتربیتی،گروهروانرواندانشجویدکتری

 .چمراناهواز،اهواز،ایران

  روان گروه رواناستاد تربیتیو علوم دانشکده شناسی، اهواز، چمران شهید دانشگاه ایرانشناسی، .اهواز،
 shehniyailaghm@yahoo.com                                                                   )نویسندهمسئول(

  اهواز،اهواز،ایرانشناسی،دانشگاهشهیدچمرانشناسی،دانشکدهعلومتربیتیورواندانشیارگروهروان. 

  شناسی،دانشگاهشهیدچمراناهواز،اهواز،ایرانشناسی،دانشکدهعلومتربیتیورواندانشیارگروهروان. 

 مقاله پژوهشی

 

 

mailto:shehniyailaghm@yahoo.com


 005 (9 ی، شماره9420، بهار و تابستان 02ششم، سال  یدوره) تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، علوم یمجله

پنجم-استانفورد-تهراننوین نسخه بینه، شد. آزمایشآموزشدراستفاده 04)جلسه14برایگروه
دقیقه هفتــه1ایو در بار دریافت( آموزشیرا کنترلدرحینجلسات، گروه شدو آموزشداده

وتحلیلکوواریانستک)واستنباطیمعیار(میانگینوانحراف)هادردوسطحتوصیفیداده.نکردند
متغیره نرم(چند با  AMOS- 21  وSPSS-24افزار که داد نشان نتایج شدند. آموزشتحلیل

مهارتخودتنظیمیبرایناساس خودتنظیمیتنهابررویاستدلالریاضیکودکانتأثیرداشتهاست.
آموزشدادتااینکودکانرابرایفعالیتوجه/بیشمبتلابهنقص تواندردنیایواقعیبهکودکانرامی

.ورودبهدنیایاجتماعیواقعی،پیچیدهونامتجانسخارجازمدرسهآمادهشوند
 

نقصتوجه/بیشفعالی فضایی،-ستدلالریاضی،توجهانتخابی،ادراکا: های کلیدیواژه

 

 مقدمه
وتکانشگری1قراریبیعنوانیکالگویپایدارعدمتمرکز،فعالیبهتوجه/بیشاختلالنقص

 ,American Psychiatric Associationباشد)ناهماهنگباالگویرشدیمی شناختهشدهاستکه

به2013 ایناختلال، شدنخواسته(. برآورده مانعاز درسنینمدرسه، هایمحیطاجتماعیویژه

دانشمی نقصشود. نیتوجه/بیشآموزاندچار را میفعالیاغلبکارهایخود تمام گذارندومه

مشکلدارند.ایننیمهتمامرهاکردنایدررابطهبامتمرکزماندنرویتکالیفملاحظهطورقابلبه

بهآموزشتکالیفبرمی توجه کمبود به تحصیلیگردد بهعملکرد نتیجهمنجر هایمعلمکهدر

آن میضعیف دانشها از گروه این علاوه، به دشود. اغلب درآموزان عملکرد سازماندهی، ر

 (.DuPaul & Stoner, 2014هایمطالعهمشکلدارند)هاومهارتآزمون

طورپایداریباعملکردتحصیلیمرتبطهستندبه1هایشناختیسطحبالاازآنجاکهمهارت

(Cheung et al., 2016،)فعالیتحتتأثیرقرارگیرند.توجه/بیشتوانندتوسطنشانگاننقصمی

نظریه1991درسال0بارکلی اختلالنقص، ونقصاندرتوجه/بیشایدرمورد فعالیارائهداد

به همکنترلبازداریرا اصلیاز تکالیفکارکردعنوانهستۀ پاشیدگیفرایندهایپردازشیدر

شناختی،ساختارهایمهمیهستندکههمراهبا-کارکردهایاجراییعصبی.،معرفینمود0اجرایی

از یکی و هستند عمل انجام زمان در تفکر و هوشیاری کنترل مسئول شناختی فرایندهای

درحافظۀ(.اختلالBarkley, 2013روند)شمارمیتریناجزایکارکردهایشناختیتوجهبهمهم

                                                           
1-  restless  

2-  higher cognitive skills  

3-  Barkley 

4-  executive functions 
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تریندلیلعملکردتحصیلیگذاردوعمدههایمدرسهتأثیرمیرویفعالیت1توجهیوبی1کاری

(.Sowerby et al., 2011باشد)درمقایسهباهمتایانمیفعالیتوجه/بیشکودکانمبتلابهنقصضعیف

مهم یکیاز ایناساس، تأثیرگذارترینمؤلفهبر توجهترینو است. توجه هایشناختی،

بهیکدستهاز کردنوگوششودکهشاملتمرکزعملیاتپیچیدۀذهنیاطلاقمیانتخابی،

تمرکزازهدفیبه0هایمحرکوتغییرهایطولانی،رمزگردانیویژگیزنگبودندرزمانبه

عصب علوم در استو بخشمهمهدفدیگر روی تمرکز توانایی تحتعنوان شناختی،

است.اولینمؤلفهدرحافظۀکاریشاملشودوبخشیازحافظۀکاری،تعریفمی0داددرون

یکاجراءکنندۀمرکزیوچندسیستمفرعیاست.مجریمرکزی،یکسیستمکنترلتوجه

انتخابیاستکهدرهماهنگیوسازماندهیتکالیفمختلفنقشداردودومینمؤلفۀحافظۀ

دیداری طرح عکس-کاری، نگهداریتصاویر، در اطلاعاتمربوطفضایی، و مکانها هابه

(.Seidman, 2006نقشدارد)

عنوانفعالیتیکهنیازبهتوجهمداومداردوتوانبهعملکردریاضیبههمینراستامیدر

درکودکاندچارنقص ایازباشد،اشارهداشت.دستهفعالیدچارمشکلمیتوجه/بیشمعمولاً

پیش ارتباط روی گبینیمطالعات و )ثبات توجه حافظۀکنندۀ و ریاضی عملکرد زینش(،

دیداریکوتاه )ادراک واج-مدت و نقصفضایی به مبتلا کودکان فعالی،توجه/بیششناختی(

Antonini et al., 2017تأکیددارند) که آنجا از رسیدنبهراه(. نوعمسئلهنحوۀ حلهمبه

 & Horgerدارآن)نظاممسئله(بستگیداردوهمبهتحلیلهایمقابلهباحل)سبکومهارت

Berger, 2019،شود،رومیکهکودکبایکمشکلپیچیدۀریاضیروبههنگامی(،بستگیدارد

مسئلهبپردازد،امادرعملکردبایدبتوانداجزاءمختلفمسئلهرادرکنارهمقراردهدوبهحل

حل برای تضمینی کودکان، از گروه بهاین پیادهمسئله واسطۀ وسازی راهبردها ناکافی

قرار تأثیر تحت نیز را شناختی عمومی فرایندهای که شناختی کارکردهای رشدنایافتگی

)می ندارد وجود نقصIglesia et al., 2017دهند، به مبتلا کودکان درتوجه/بیش(. فعالی،

درطورها،دربازیابیازحافظۀدرازمدتوهمینتشخیصتغییراتخاصبهمعانیعددیآن

(.Bailey, 2020)مدتوتوجهمشکلدارنداجزاءحافظۀکوتاه

                                                           
1-  working memory  

2-  inattention 

3-  shift 

4-  input 
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دیداری فعال ویژگی-حافظۀ حافظۀفضایی، در مختلف، بعدهای از را باارزش های

جداگانه میاختصاصی ذخیره ویژگیای این نگهداری برای و بهکند نمایهها، هایعنوان

فعیکپارچه حافظۀ از تا دارد نیاز حافظه، در ادراکفضاییشده زیرا کند، الفضاییاستفاده

کندهایاشیاءدرحافظهایفاءمینقشمهمیرادرحفظاطلاعاتونحوۀسازماندهیویژگی

(DuPaul & Stoner, 2014 تغییر(. هنگام در بیندوشیء ادراکفضاییشاملدرکرابطۀ

هادرفضااست.موقعیتآن

 شناختی راهبردهای دانش1خودتنظیمیآموزش میبه را امکان این باآموزان که دهد

بهانجامتکالیفدرسیوهایتکلیفدهیوخودبازبینیبهشیوهریزی،سازمانبرنامه مدارتر،

دانشفعالیت بپردازند. روزمره میهای خودتنظیمی راهبردهای کمک به توانندآموزان

بازبینیقراردهندتادرنهایتیادگیریفعالهایمتعددخودرادوبارهموردبررسیوشکست

توانندازمفیدبودنراهبردهایخاصبرایواسطۀخودتنظیمیمیهابههابهبودیابد.آندرآن

ویادگیریمؤثرآگاهییابند)حل (.خودتنظیمیPelham & Waschbusch, 2004مسئلۀکارا

طرح شامل بسیاری، راهکارهای هددربردارندۀ جهتریزی خودکارآمدی، هدف،ف، گیری

کنترل (وبهارزیابیHouston, 2017باشد)فراشناخت،خودارزیابیومانندآنمی1برنظارت

اندکهافرادیکههانشاندادهگردد.بسیاریازپژوهشروییکفکر،احساسیاعملبرمی

زمینه بهتریدر عملکرد دهندریاضینشانمیهایمختلفخودتنظیمیقابلتوجهیدارند،

(Duckworth et al., 2012.)

می )خودتنظیمی( رفتاری بهمهار مبتلا کودکان تحصیلی عملکرد بهبود به توانند

بهتوجه/بیشنقص کمکنمایند. آموزشفعالی وعلاوه، دارند تأثیراتپایداری شناختی های

اینریزیتوانبهکودکاناستفادهازراهکارهایبرنامهمی آموخت. شناختیوخودتنظیمیرا

( هستند مؤثر ریاضی عملکرد و توجه بهبود روی شناختی (.Edward, 2020راهکارهای

(،بهDuckworth et al., 2012)4وکاری0،مونتیگو0متخصصانآموزشریاضی،مانندشونفلد

اصولومفاهیم،ایننتیجهرسیدندکهلازمۀموفقیتدرحلمسائلریاضی،علاوهبراکتساب

                                                           
1-  self-regulation 

2-  monitoring  

3-  Schonfeld 

4-  Montigo 

5-  Karry 
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ایندستهازمجهزبودنبهراهبردهایشناختیوفراشناختییاراهبردهایخودتنظیمیاست.

تحصیلیمتمرکزشدهتحقیقاترویبرنامه تأکیددارندکهمیریزیوعملکرد توانبهاندو

تهباشندوریزیبهتریداشفعالیآموختکهراهکارهایبرنامهتوجه/بیشکودکانمبتلابهنقص

تدریج،توجهبیشتروسطحعملکردبهتریرانشاندهند.درنتیجهبه

(2023)Calamlamهایمختلفیادگیرندگانازابزارهایگروهدرپژوهشینشاندادندکه 

به یادگیریخودتنظیمی میخود متفاوتیاستفاده عکنندطور ابزارهالی. برموفقیت، رغمتأثیر

 که تنظیمموفقافرادی خود مطمئناً هستند کمکنندهتر افراد نسبتبه بهتری نیستندهای .تر

(2021 )Pereira et al. دادند نشان پژوهشی ازکهدر بالاتری سطوح آزمایش گروه

 .داریداشتیخودتنظیمیوتوجهانتخابیرانشاندادکهدرمقایسهباگروهکنترلتفاوتمعن

مثبتبربه آموزش شایستگی کنندگانشرکتطور بر تأثیر گذاشتههایحسابیآنبا تأثیر ها

است .(2020 )Edwardپژوهشیعنوانداشتهکهآموزش تأثیراتپایداریدر هایشناختی،

می و برنامهدارند راهکارهای از استفاده کودکان به راتوان خودتنظیمی و شناختی ریزی

متخصصانآموخت.اینراهکارهایشناختیرویبهبودتوجهوعملکردریاضیمؤثرهستند.

بهایننتیجهرسیدند،Schonfeld  (Duckworth et al., 2012cited inآموزشریاضی،مانند)

مجهزبودنبه براکتساباصولومفاهیم، علاوه کهلازمۀموفقیتدرحلمسائلریاضی،

ایندستهازتحقیقاترویراهبردهایشناختیوفراشناختییاراهبردهایخودتنظیمیاست.

توانبهکودکانمبتلابهکیددارندکهمیاندوتأریزیوعملکردتحصیلیمتمرکزشدهبرنامه

برنامهتوجه/بیشنقص راهکارهای که آموخت نتیجهفعالی در و باشند داشته بهتری ریزی

 Rahbar Karbasdehi et(2019)تدریج،توجهبیشتروسطحعملکردبهتریرانشاندهند.به

al. دادند نشان پژوهشی نمراتگروهدر میانگین در چهارکه هر در گواه آزمایشو های

داریوجوددارد؛بهعبارتدیگرآموزشبرنامهتوانمندسازیشناختیتفاوتمعنیکارکردعصب

ریزیاجرایی،توجهانتخابی،عملکردحافظهفعالوداربرنامهیخودتنظیمیباعثارتقایمعن

 Mohammadverdi et(2019).دوشمیآموزانبااختلالریاضیپذیریشناختیدانشانعطاف

al.دانش روی بر پژوهشی متوسطهدر دوم دوره انسانی رشته یازدهم پایه دختر آموزان

آزمونومرحلهپیگیریازنظرشهرستانخدابندهنشاندادندکهگروهآزمایشوگواهدرپس

تفاوتمعنیآزمون حافظه ریهایریاضیو عملکرد آزمایشدر گروه اضیوداریداشتند.
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همچنانحفظکردهبود0حافظهبعداز  & Hassani Zangbar(2017).ماهبرتریخودرا

Livarjani خصوص در پژوهشی دورهدانشدر دختر شهرستانآموزان متوسطه اول ی

بستان آباد یادگیریدرسنشاندادندکه بهبود تنظیمیبر آموزشراهبردهاییادگیریخود

ریاضیاثربخشبودهاست.

کهمداخله ایجادتمرکزچندانمؤثرازآنجا رفتاریدرزمینۀیادگیریو هایداروییویا

کهبیشتربهاندهاوراهکارهاییمتمرکزشدهعموماًرویمداخله1هایتربیتیاندوپژوهشنبوده

عادت1ادگیریتأخیریی مباحثرفتاریدر توجه0هایگزینشیپایدار)مانند مدام تغییر (0و

اختلالمی تا )پردازند شناختی اBoseck, 2012های استفا(، از رانوده دهبراع مداخلهها هایو

شخصاًبهزدکهسادرمیقافعالیراتوجه/بیشزاندچارنقصموآشناختی،دانششناختیوعصب

بههمیندلیل،پژوهشدرموردآموزشهندنظمنمحیطشاروفتار عنوانهایخودتنظیمیبهد.

به روز که رفتاری(، )خودتنظیمی شناختی میراهبردهای پرکاربردتر میروز بهشوند، تواند

هادستفعالیباآنتوجه/بیشگسترشحیطهنظریدرزمینهمشکلاتیکهکودکانمبتلابهنقص

گری به کند. کمک هستند، مبان به مربوط پژوهشی ادبیات نقصرور به مبتلا کودکان

توجهانتخابی،ادراکفضاییواستدلالمتغیرهایکهدرارتباطبادهدنشانمیفعالیتوجه/بیش

موردبررسیقرارنگرفتهاست.فقدانپژوهشدرایندریکپژوهشبهطورهمزمانریاضی

به ارتباط خلا آموزوپژوهشیعنوان ضرورت مؤلفهشهمچنین عنوان به یخودتنظیمی

توجهانتخابی،ادراکفضاییوبهبودهایخودتنظیمیدرشناختیارزشمنددرارزیابیمؤلفهروان

توجیحضرورتانجامپژوهشحاضررامهمدراینحیطه،املوبهعنوانعاستدلالریاضی

فعالیاغلبدرسازماندهی،عملکرددرتوجه/بیشمبتلابهنقصکودکانکهباتوجهبهاینکند.می

نتایجاینپژوهشمیهاومهارتآزمون شناسان،تواندتوسطروانهایمطالعهمشکلدارندلذا

.درینراستاپژوهشحاضرپزشکانوپژوهشگرانحوزۀشناختیمورداستفادهقرارگیردروان

آموزشخودتنظیمیبرتوجهانتخابی،ادراکفضاییواستدلالیاکهآبهدنبالپاسخبهاینسؤال

فعالیدورهابتداییمؤثراست؟توجه/بیشریاضیکودکانمبتلابهنقص

                                                           
1-  educational research 

2-  impeded learning 

3-  sustainable choice 

4-  shifting attention 
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 روش
آزمونباگروهپس-آزمونآزمایشیمیدانیباطرحپیشازنوعشبهروشپژوهشحاضر

.جامعهآماریشودمحسوبمیکاربردیجزءتحقیقاتهدف،بهلحاظاینپژوهش.گواهبود

9اینپژوهششاملهمهکودکانپسرمبتلابهنقصتوجه/بیشفعالیسنین سالدر11تا

زمانی کهدربازۀ روان1041ماههاولسال0شهرکرجبوده یا و پزشکیبهمراکزمشاوره

یکناحیهبهصورت0ازبدینترتیبمراجعهداشتند. ناحیهآموزشوپرورششهرکرج،

نواحیآموزشوازبینمراجعهدرنهایتتصادفیانتخابو کنندگانبههشتمرکزمشاوره

پرورشکرج دانش04، 9آموز تصادفیصورتنقصتوجه/بیشفعالیبهدچارسال11تا

گروه1هادرهرکدامازآزمودنیصورتتصادفیانتخابشدندودرنهایتبهایمرحلهچند

آزمایشیمداخله)یکگروهآموزشخودتنظیمیویکگروهگواه(،گماردهشدند.برایگروه

ایدریافتنکردند.معیارهایورودشده،اجراشدولیگروهگواههیچگونهمداخلهریزیطرح

فعالی؛رضایتوالدینتوجه/بیشسالمبتلابهنقص11تا9بهمطالعهعبارتنداز:کودکانپسر

دیگر ابتلابه عدم دارو. گونه هر از استفاده عدم پژوهش؛ کودکاندرخصوصشرکتدر

اختلال مطالعه؛شناختیروانهای از خروج معیارهای و بالای به نرمال هوشی بهره میزان

هایدرمانیدیگر؛ابتلابهاختلالیادگیری؛دارابودنبهرهعبارتندازدریافتداروو/یامداخله

جلسهمتوالی.1؛عدمشرکتکودکدر54هوشیکمتراز


ابزارهای پژوهش 

بینه، نسخه -استانفورد-آزمای نوین تهران فضایی از هوش-آزمون پردازش دیداری خرده

پیشپنجم:  در فضایی ادراک سنجش پسبرای و خردهآزمون از پردازشآزمون، آزمون

تهران-دیداری نوین آزمای هوش از )-استانفورد-فضایی، پنجم نسخه  & Kamkariبینه،

Afrooz, 2016خرده شد. استفاده دیداری( پردازش توانایی-آزمون سنجش برای فضایی،

اینخردهادارکفضاییطرح است. ریزیشده حیطه دو در غیرکلامی)شکل1آزمون دهی.

کند.مطالعاتمتعددگیریمیموقعیتوجهت(،ادراکفضاییرااندازه.کلامی)1و،الگوها(

14/4معرفتجانسوثباتاینآزموناست،زیراتمامیضرایبآلفایکرونباخآنبالاتراز

)می Shiri Aminloo et al., 2013باشند پژوهش(. رواییMalek Shahi et al. (2019)در
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شنامهبامقیاسملیرفتارهایانطباقیبررسیوموردتاییدقرارگرفت.پرساینهمزمان

جهتبررسیتوجهانتخابیوسرعتپردازششناختیازآزمونآزمون توجه انتخابی: 

2d-(توجهانتخابی،تمرکزوتلاشمندیBagheri, 2011درپیش)آزموناستفادهآزمونوپس

یکآزمون اینآزمون، برایگردید. کاغذیاستکه مداد انتخـابیاستاندارد سنجشتوجه

کوتـاه سنین سرعتپردازشاطلاعاتافراد 9مـدتو می04تا کار به تکلیفسال رود.

حـروف اینآزمونایناستکـه پایینکهdآزمودنیدر بالاویکخطدر یکخطدر

ازبینحروفحرفکشیده پایینکهداراییک،سهpو d شدهرا دربالایا یاچهارخط،

باشدرامشخصکند.دراینآزمون،می دارایدوخطکهdهستند،شناساییکندوحروف

شود.ثانیهزماندادهمی14سـطروجـودداردوبـهآزمودنیبرایهریکسطر10مجموعـاً

دهد:الف.مجموع:مجموعحروفیکهمشخصاینآزمون،چهارشـاخصرابـهدسـتمی

اند)مهمنیستکهآخرینحرفبهدرستییابهغلطمشخصشدهباشد(؛ب.خطاینوعشده

d:تعدادحروف1ج.خطاینوع اند.همشخصنشدهباعلامتدوخطکd:تعدادحروف1

د.مجموعحروف اند.کهمشخصشدهpداراییکخطو/یابیشازدوخطونیزحروف

،ضریبپایاییاینابزارMofi and Alizadeh(2014) مشخصشدهمنهایتعدادکلخطاها.

55/4تا51/4واعتبارازنوعهمسانیدرونیبین51/4رابااستفادهازروشآلفایکرونباخ

دستبه درپژوهشخودPeiramoon(2018)آمد. گزارش19/4میزانپایاییاینآزمونرا

(.h et al., 2021Ghoubadzadeدستآمد)هب r=49/4دراینمطالعه،همسانیدرونینمود.

بااستفادهازچرخشواریماکسانجام.Ghanbaritalab et al(2019رواییسازهدرمطالعه)

گزارششدکهدرسطح9/001ومقدارآزمونبارتلتKMO104/4شدکهمقدارضریب

داربود.معنی4441/4

اینبینه، نسخه پنجم: -استانفورد-آزمای نوین تهران آزمون استدلال ریاضی هوش خرده

توسطروید1440آزمونبرگرفتهازنسخهپنجمهوشآزمایاستانفوردبینهاستکهدرسال

وتوسط) 2009ساختهشده )Kamkari andAfrooz این گرفت. استانداردسازیقرار مورد

سالرادارد.اینابزارمشتملبردوحیطه54-1ایسنینسخهتوانارائههوشبهردردامنه

حیطه یکاز هر در غیرکلامیبوده، سیال،کلامیو استدلال آزمون پنجخرده هاینامبرده

ظورگردیدهاست.میانگینهردانش،استدلالکّمی،پردازشدیداریفضاییوحافظهفعالمن
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برطبقاستدلالقیاسی.(cited in Roid, 2005است)0وانحرافمعیارآن14آزمونخرده

جزئیبرسددانش یکقاعده کلیبه یکقاعده بایداز معکوس.آموز استقرا اینفراینددر

 ریاضیهمانند استدلال بخشب فعالحافظۀاست. میه غیرکلامیتقسیم شود.هایکلامیو

اندازهحلاستدلالکلامیتواناییحلمسائلکلامیجدیدوبیانراه گیریهایاینمسائلرا

براطلاعاتدرمقابل،استدلالغیرکلامیمسائلیراکهبهشکلتصویریوبدونتکیه.کندمی

 ارائه مدرسه فرهنگو به اندازهشدهوابسته ایناستکهگیریمیاند، بر عمومی باور کند.

گیریخوبیازهوشسیالعمومیاستکهبدونتأثیرفرهنگتواناییاستدلالریاضیاندازه

انت میاستدلال ممکن را جدید مسائل حل و تواناییزاعی با نزدیکی رابطه استدلال سازد.

دارد؛کههردویاینعوامل)یعنیاستدلالوتواناییهوشعمومی( (gعمومیهوش)عامل

 ,Roidایوتحصیلیدرزندگیافرادهستند)هایخوبیبرایموفقیتحرفهکنندهبینیپیش

2005; Farid et al., 2015).(2019رواییسازهدرمطالعه)Ghanbaritalab et al.بااستفادهاز

 ضریب مقدار که شد انجام واریماکس بارتلتKMO50/4چرخش آزمون مقدار و

اعتبارپژوهشخوددرJafari(2020)داربود.معنی4441/4گزارششدکهدرسطح00/1101

 از فراتر نشان54/4تمامیضرایبثباترا اینمقادیر ابزارهستندو مطلوبیتاعتبار دهندۀ

اعتبارباتأکیدبهتجانسدرونیدرزمینهبهعلاوه،.گیریباتأکیدبرضریبثباتاستاندازه

 کلاز 94/4هوشبهر 95/4تا از برایهرشاخصپنجگانه 94/4و برایهر91/4تا دهو

بهعلاوهمطالعاتاعتباربینآزمونگرانوآزمون59/4تا50/4آزمونازخرده -متغیراست.

 از بالاتر تمامیمقادیر زیرا ثباتاینآزموناست، به14/4بازآزمونمعرفتجانسو بود.

مقیا اعتبار حیطه در و-استانفوردسعبارتیدیگر، کردن نیمه روشدو از استفاده با بینه،

اسپیرمن فرمول با براینمراتمقیا-تصحیح ضریباعتبار غیرکلامی،95/4کلسبراون،

94/4 کلامی آزمون90/4و مجموعه خلاصهو های همه91/4شده موارد، این که است

نشان از بالاتر موارد ثباتمطلوببود. مطلوب94/4دهندۀ معرفویژگی اعتبار حیطه در

(.Malek Shahi et al., 2019روانسنجیدرحیطهتجانسدرونیآزمونفوقاست)

 

 یمیبرنامه آموزشی خودتنظ

 Lienemann(2006)برنامهآموزشیخودتنظیمیبراساسآموزشراهبردهایخودتنظیمی


https://pishgamaneagahi.ir/what-is-working-memory/


 042 (9 ی، شماره9420، بهار و تابستان 02ششم، سال  یدوره) تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، علوم یمجله

and Reid(2004)وMeltzerبار1ایبودودقیقه04جلســه14انجامپذیرفت،کهشــامل

هایآموزشخودتنظیمیآموزانبهروشانفرادیآموزشدادهشد.جلسهدرهفتــهبهدانش

.نشاندادهشدهاست1درجدول



(Ahmadian et al., 2017هایآموزشخودتنظیمی).جلسه1جدول
Table 1. Self-regulation training sessions (Ahmadian et al., 2017) 

 فعالیت یادگیری
Learning activity 

 دریستروش 
Teaching method 

 محتوای آموزشی
Educational content 

 ها جلسه
Meetings 

تکمیلبرگهوگوش
 دادنفعال

پرورشوفعالسازیدانشپسزمینه:مشخص پرسشوپاسخ
هاییکهکودکبرایانجامراهبردمهارتکردن

نیازداردوارزیابیدانشکودکیاتواناییاو
 هابراینجاماینمهارت

 اول

هایمربوطهتکمیلرگه
 وگوشدادنفعال

از پرسشوپاسخ استفاده فواید توضیح راهبرد: کردن مطرح
 هاییازعملکردفعلیارایهنمونه-راهبرد

 دوم

ازیمشارکتدر
 مشوق

پرسشوپاسخو
 بازی

الگوسازیراهبرد:آموزشتفکرباصدایبلند
گام- به گام مربی توسط فکری فرآیندهای

 شودارایهمی

 سوم

گوشدادنفعالو
 هایمناسبپاسخ

پرسشوپاسخو
 مکاشفه

تکلیف: فراشناختی تجزیه راهبرد: الگوسازی
دادم؟)الف(چرااینمرحلهرادرتکلیفانجام

نشانه کدام که فهمیدم چگونه باید)ب( را ها
مشخصکنموآناعمالراانجامدهم؟)ج(آیا

 هامهمهستند؟و)د(چهدانشینیازدارم؟سوال

 چهارم

 پنجم آموزشتمرکزانرژیوتوجهرویتکلیف روشچندحسی مشارکتفعالدربازی
افزارتقویتنرم ایکاربابرنامهیارانه

 حافظهفعال
 ششم بهخاطرسپردنراهبرد

تکمیلورفع
 کمبودهایاحتمالی

کارمشترکمربیو پرسشوپاسخ حمایتوتقویتراهبرد:
 آموز،الگوسازیراهبرددانش

 هفتم

اصلاحرفتارخودو
 برطرفکردناشکالات

استفادهازکتابو
 افزارنرم

مسئولیت واگذاری تقویتراهبرد: حمایتو
 آموزآموزوتقویتعملکردمستقلدانشدانشبه

 هشتم

دانش اکتشافی بازبینیدررفتار مستقل بررسیعملکرد و بازبینی آموز:
 عملکردتوسطمربی

 نهم

دانش اکتشافی بازبینیدررفتار مستقل بررسیعملکرد و بازبینی آموز:
 آموزعملکردتوسطدانش

 دهم

 

ها تجزیه و تحلیل داده

داده تحلیل و تجزیه منظور روشبه از پژوهش، وهای )میانگین توصیفی آماری های

چند کوواریانس تحلیل )آزمون استنباطی و معیار( تکانحراف و )مانکوا( متغیریمتغیری

 استفادهشد. AMOSافزارنرم11ونسخهSPSSافزارنرم10)آنکوا((بااستفادهازنسخه
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 ها یافته
 سنشرکتمیانگین انحرافمعیار پژوهشبهو این در کننده 49/14±01/4ترتیببرابر

آمد.به نمرهشاخصدست به مربوط توصیفی پیشهای از حاصل پسهای و آزمونآزمون

ارائهشدهاست.1هایآزمایشیوگروهگواهدرجدولمتغیرهایپژوهشدرگروه


 Table 2. Descriptive statistics values        .مقادیرآمارتوصیفی1جدول

متغیرها
Variables 

 گروه آموزش خودتنظیمی
Self-regulation training group 

 گروه گواه
Control group 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

توجهانتخابی
38.665.3837/602.77آزمونپیش
42.404.8341.403.81آزمونپس

-ادراکدیداری
فضایی

6411.0162.208.14آزمونپیش
65.3312.05628.18آزمونپس

استدلالریاضی
66.6610.3067.067.56آزمونپیش
71.4610.2467.537.77آزمونپس



هایشدهدراینپژوهش،مفروضههایگردآوریکهدادهبهمنظوراطمینانازاینموضوع

برآوردهمی خطیبودن،بنیادیتحلیلکوواریانسرا کنندمفروضهتحلیلکوواریانسشامل،

 هایرگرسیونموردبررسیقرارگرفت.وهمگنیشیبهمگنیواریانس

(درمتغیرادراک=445/4p)41/0ترتیبدرمتغیرتوجهانتخابیبرابرباتعاملبهFضریب

-دیداری با =19/4p)14/1فضاییبرابر با ریاضیبرابر استدلال متغیر در )41/4(91/4p=)

(گزارشp>441/4داریمتغیرهایپژوهشبیشاز)کهسطحمعنیآمد.باتوجهبهایندستبه

همتعاملهایرگرسیوندوگروهآزمایشیوگواهدرمتغیرهایپژوهشباشدبنابراینشیب

پیش تأییدمیفرضهمگنیشیبندارندو هایرگرسیون بهشود. اینکهعلاوه، به توجه با

هایدرمتغیرهایباشدلذاپراکندگیدادهمی44/4دارینتایجآزمونلوینبیشترازسطحمعنی

استدلال(وp=441/4وF=11/4)فضایی-ادراکدیداری(،p=01/4وF=10/1)توجهانتخابی

دهندهبرقراریهمگنیشیبرگرسیونبود.آمدکهنشاندستبه(p=440/4وF=10/0)ریاضی

شود.هاجهتاجرایآزمونتحلیلکواریانسبرآوردهمیفرضیکسانیواریانسبنابراینپیش
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 نمره0جدول روی چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه توجه، متغیرهای های

دهد.آزمایشیوگواهرانشانمیهایفضاییواستدلالریاضیدرگروه-دیداریانتخابی،ادراک


روینمره0جدول متغیریبر نتایجتحلیلکوواریانسچند توجههایمتغیرهای. ریاضی، استدلال
آزمایشوگروهگواهدرگروهفضایی-انتخابیوپردازشدیداری

Table 3. Results of multivariate covariance analysis on the scores of variables of selective 
mathematical reasoning, selective attention and visual-spatial processing in the 
experimental group and the control group 

نام آزمون
Title of exam 

 مقدار
Amount 

 F مقدار آماره

Statistical  
value F 

درجه آزادی فرضیه
Degrees of 
hypothesis 
freedom 

درجه آزادی خطا
Degrees of 

error freedom 

 داری معنی سطح
Significance 

level 

 0.006 0.413.31676اثرپیلایی

3.416740.005 0.61لامبدایویلکز
0.583.496720.004اثرهتلینگ

0.486.173380.002ریشهخطاترینبزرگ


کهمقداردهد،اثرکلیگروهمعنینشانمی0طورکهنتایحجدولهمان  Fداراست،چرا

سطح در آزمون چهار  >441/4p) هر گروهمعنی( بین استکه آن معنای به این بود. دار
داروجوددارد.آزمایشیوگواهدرحداقلیکیازمتغیرهایوابستهتفاوتمعنی

یک کوواریانس نمرهتحلیل مقایسه برای مانکوا متن در پسراهه گواههای با آزمون
0نجامشدهاست.درجدولهایآزمایشوگواهاهایهرسهمتغیروابستهدرگروهآزمونپیش

نتایجتحلیلکوواریانسیکراههارائهشدهاست.


 رویمیانگیننمره0جدول متنمانکوا در نتایجتحلیلکوواریانسیکراهه متغیرهایهایپس. آزمون
هایآزمایشوگواهها،درگروهآزمونباگواهپیشوابسته

Table 4. The results of one-way covariance analysis in the Mankva text on the average post-

test scores of the dependent variables with the evidence of the pre-tests, in the test and 

control groups 

منبع
Source 

متغیر وابسته
Dependent 

variable 

 مجموع
مربعات
Sum of 
squares 

 درجه
 آزادی

Degrees of 
freedom 

 میانگین
 مربعات

Average 
of squares 

مقدار 
 Fآماره

 Statistical 
value F 

 سطح
 داری معنی

Significance 
level 

 اندازه
 اثر

Effect 
size 

گروه

 0.089 0.16 1.90 40.99 1 81.98 توجهانتخابی
-ادراکدیداری
 0.082 0.18 1.74 9.74 1 19.49 فضایی

 0.267 0.002 7.10 87.25 1 174.51 استدلالریاضی
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 =p 10/4درمتغیرهایتوجهانتخابی)Fدهد،مقادیرنشانمی0گونهکهنتایججدولهمان

درمتغیرحلFدارنبوداما(معنی =10/1F و  =p 15/4فضای)-(وادارکدیداری=94/1Fو

( ترکیبی میمعنی( =14/1F و  =p 441/4مسائل میانگیندار بین نتایج، به توجه با باشد.

درگروهآزمونهایپیشآزمونمتغیراستدلالریاضی،پسازگواهنمرههایپسنمره هایها،

تفاوتمعنی آموزشهم.داریوجودداردآزمایشوگواه اثر، توجهبهمقداراندازه با چنین،

ضیاثرداشت.درصدبراستدلالریا11خودتنظیمیحدود

 

 گیری بحث و نتیجه
تأثیرآموزشخودتنظیمیبرتوجهانتخابی،ادراکفضاییواستدلالاینپژوهشباهدف

انجامشد.فعالیدورهابتداییتوجه/بیشریاضیدرکودکانمبتلابهنقص

داریتأثیرمعنیتوجهانتخابیبرآموزشخودتنظیمینتایجحاصلازاینمطالعهنشاندادکه

 Torabi et al.،(2021 )Pereira et( 2023)هایهایمربوطبهپژوهشایننتیجهبایافتهندارد.

al.( 2019)وRahbar Karbasdehi et al. آموزشتوانگفت،.درتبییناینیافتهمیاستهمسو

هایمقتضیاتموقعیتها،مطابقباخودتنظیمی،تواناییشروعکردنودستکشیدنازفعالیت

است. هدفدلخواه، به برایرسیدن تعویقانداختنکارها تواناییبه آموزشیو اجتماعیو

مؤثردرزمینه ثقلکارکرد نقطه فشارخودتنظیمی، مدیریتزمانومقابلهبا هایکنترلتکانه،

است) Meltzer, 2004روانی آموزش(. بر علاوه رفتاری مهار مغزی، مهار میهای تواندنیز

فعالیشود.مهارتخودتنظیمیبخشیتوجه/بیشنقص موجببهبودعملکرددرکودکانمبتلابه

،Belhome(2014ازهوشهیجانیاستکهبهچگونگیمدیریتافکارواعمالمرتبطاست.)

هایمتعددخودتوانندشکستآموزانبهکمکراهبردهایخودتنظیمیمیمتذکرشدندکهدانش

هابههابهبودیابد.آننهایتیادگیریفعالدرآنرادوبارهموردبررسیوبازبینیقراردهندتادر

خودتنظیمیمی راهبردهایخاصبرایحلواسطه بودن مفید از یادگیریتوانند و کارا مسئله

.(Gulshanpour & Bahrami, 2017)مؤثرآگاهییابند

تواندفعالیدردورانمدرسهمیتوجه/بیشاختلالنقصچنین،نشاندادهشدهاستکههم

مشکلاتبسیاریرا،چهدرزمینهآموزشویادگیریوچهدرزمینهپرورشوتربیت،ایجاد

به نقصکند. علائم از ناشی مشکلات رفع وتوجه/بیشمنظور دارودرمانی هم هنوز فعالی،
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هایبسیاریمحدودیتباشند،اگرچهفراتحلیلکاررفتهمیهایبهرفتاردرمانیبیشترینمداخله

(.Edward, 2020اند)هاییرانشاندادهچنینمداخله

ترویجراهبردهاییادگیری استکه داده نشان قادر خودتنظیمی ادبیاتموجود را افراد

 ;Pereira et al., 2019)سازدتابهعواملفعالومسئولفرآیندیادگیریخودتبدیلشوندمی

Rosário et al., 2019 )مهارت سایر کنار در عاملیتخود، کردن بایدبرایفعال افراد ها،

آموزانیکهیکجلسهمطالعهدوعنوانمثال،دانشبه .بتوانندتمرکزوتوجهخودراکنترلکنند

ریاضیبه برایآمادگیبرایآزمون را بایدعنوانیکهدفشخصیتعیینمیساعته کنند،

باعثبتو ازعواملیکه بررویمطالعهوتکمیلتمریناتمتمرکزکنندو را انندتوجهخود

می د.شونددوریکننپرتیاحتمالیمیحواس انتظار عبارتدیگر، دانشآموزانیکهبه رود

شایستگی دراینکار توجهانتخابی هایمایلبهدستیابیبهاهدافتحصیلیخودهستند، را

ی و دهند کنند.نشان تنظیم خود را خود میادگیری نشان ادبیات این، بر کهعلاوه دهد

حرفهمهارت انتخابی ایهای ) توجه از: عملکرد1عبارتند با )ب( و آموزشبودن، قابل )

(،اینStevens & Bavelier, 2012آموزاندرمسائلکلماتحسابیارتباطمثبتداشتن)دانش

آموزاناطلاعاتمربوطهراشوندومستلزمآناستکهدانشمیصورتمکتوبارائهمسائلبه

گیرند،تابهمحاسباتیدستیابندکهکهاطلاعاتنامربوطرانادیدهمیانتخابکنند،درحالی

(.Pereira et al., 2021کند)هادرحلمسئلهکمکمیبهآن

 که داد نشان مطالعه این از حاصل نتایج خودتنظیمی برآموزش فضایی تأثیرادراک

 Momeni(2022و).Cole et al(2016)هاینتیجهاینپژوهشباپژوهشداریندارد.معنی

et al..توانگفت،دربسیاریازمطالعاتیکهازپتانسیلدرتبییناینیافتهمیناهمسواست

اغلبپارادایمپوسنرشده،محققانمرتبطبارویداد،برایپژوهشدربارۀادراکفضایی،استفاده

گیریواند.پارادایمپوسنربرایارزیابیدرگیرشدنیادرگیرنشدنجهترامورداستفادهداده

بهجهت مییابی، نیمکرهرود.کار انسان مغز رفتارهایدر مورد در تا دارند تعامل هم با ها

به-دیداری را توجه محیططبیعی، مناسبپخشحرکتیتطبیقیدر انسان کنند.طور آنچه

بینندتنهاتصویرآنچیزیکهرویشبکیهافتادهنیست،بلکهاینتصاویربایددرمغزموردمی

آنچهمی تا انسانبرایکسباطلاعاتپردازشومعنابخشیقرارگیرند، خلقکنند. بینیمرا

ادرا نیازمندتواناییادراکدیداریاست. کدیدارییکیازصحیحوکارآمدازکانالبینایی،
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فرایندهایروانشناختیپایهاستکهنقشمهمیدرکارکردهایهوشیوتحصیلیافراددارد.

یادگیری بخشاعظم کودکی دوران در چند کسبهر بینایی حس طریق از کودکان های

پژوهشمی کنون تا اما دیداریشود، ادراک تقویت پرورشو جهت در کمی بسیار های

کهنقصوضعفدرزمینۀادراکدیداریمنجربهمشکلاتشدهاست،حالآنکودکانانجام

گذاریتحصیلیمانندعدمتشخیصجهتحروفواعدادمشابهازیکدیگر،اشکالدرنقطه

حروفوکلمات،سردرگمینسبتبهجهتنوشتنازراستبهچپیاچپبهراستدر

بی و فارسی، ریاضیاتو تعداد سرکشدندانهتوجهینسبتبه نقاطو حروفوها، در ها

توجهیهایمکانیجدید،بیکلماتو...ومشکلاتغیرتحصیلیمانندگمشدندرموقعیت

گردد.درحقیقتهایدیداریدرمحیط،وحتیمشکلاتاجتماعیو...مینسبتبهمحرک

ودکانیروبروشویمکهاگرکودکانرادرزمینۀادراکدیداریتقویتنکنیم،ممکناستباک

توانندهاییکهمیهایسالم،قادربهاستفادهمؤثرازبیناییخودنیستند.تمرینباوجودچشم

یابیدرکودکانونیزافزایشتواناییتعقیبچشمیوموجبتقویتآگاهیفضاییوجهت

هارویتکهماهنگیچشمودستدرآنانشود،اغلبآموزشیهستندوبایدتمرکزتکلیف

هاباهمباشد.همچنین،حافظۀدیداریومکانیسمتوجههاونیزمجموعآنتکاینمهارت

توانحافظۀکاریدیداریرابهعنوانمرکزنگهداریفعالنیزرابطهقابلتوجهیدارندومی

گرفت) نظر در انجام، حال در رفتار برایتوسعه بصریمهم موارد به  & DuPaulتوجه

Stoner, 2014می ترتیب این به نیازمند(. یادگیری برای کودکان از بخشی که گفت توان

ها،بدونآموزشهایویژههستند،ومراحلرشدادراکدیداریمانندسایریادگیریآموزش

خواهدتادرپذیرنیست.ابزارسنجشادراکفضاییبینه،ازکودکمیهاامکانبرایآنویژه

ازیکندوجهاتمختلفرایکیبعدازدیگریدرذهنمجسمکند.لذاذهنخودتصویرس

هایپایهماننددقتوتوجهدیداری،ادراکفضایی،اینپژوهشنشاندادکهتقویتتوانایی

هافقطباآموزشمغزیقابلحلمسألۀفضایی،وبهبودکارکردهایتحصیلیواجتماعیآن

اندموجبافزایشمهارتادراکفضاییشود.تودستیابینیستوبهتنهایینمی

استدلالریاضیدرکودکانباآموزشخودتنظیمینتایجحاصلازاینمطالعهنشاندادکه

آموزشخودتنظیمیداریدارد.بنابراینتأثیرمعنیفعالیدورهابتداییتوجه/بیشمبتلابهنقص

اینثراست.ؤمفعالیدورهابتداییتوجه/بیشنقصاستدلالریاضیکودکانمبتلابهدرافزایش
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2019)هایپژوهشهاییافتهبانتیجه )Mohammadverdi et al.،(2019 )Rahbar 

Karbasdehi et al.،(2017)Ahmadian et al.(،2023)Calamlam،(2022)Cahyawati et al.،

(2023)Mauer et al.،(2020)Edward(2017و)Hassani Zangbar & Livarjaniهمسوست.

توانگفتکهلازمهموفقیتدرحلدرتبیینآموزشخودتنظیمیازلحاظاستدلالریاضیمی

و شناختی راهبردهای به بودن مجهز مفاهیم، و اصول اکتساب بر علاوه ریاضی، مسائل

.این(Suleimannejad & Hosseininasab, 2011)فراشناختییاراهبردهایخودتنظیمیاست

تحقیقاترویبرنامه از شدهدسته تحصیلیمتمرکز عملکرد کهریزیو داشتند تأکید و اند

نقصمی مبتلابه کودکان به راهکارهایبرنامهتوجه/بیشتوان ریزیبهتریفعالیآموختکه

 ,Foster)تدریج،توجهبیشتروسطحعملکردبهتریرانشاندهندداشتهباشندودرنتیجهبه

این.(2000 بر تسهیلعلاوه خودتنظیمی فرآیندهای هدفکه رفتار و تفکر اغلبکنندۀ گرا

پیشبه قرارکنندهبینیعنوان مطالعه مورد ریاضیات( ویژه )به پیشرفتتحصیلی کلیدی های

می.گیرندمی نشان بهشواهد پیشرفت و خودتنظیمی که هستنددهد مرتبط طرفه دو طور

(Clements et al., 2016; Fuhs et al., 2015; Magi et al., 2016; Sanchez-Perez et al., 

2018; Schmitt et al., 2017.)هایریاضیحیاتیهایخودتنظیمیبرایرشدتواناییمهارت

می تلاش کودکان که هنگامی زیرا مهارتهستند، کنند، حل را ریاضی مسائل هایکنند

طورخاص،کودکانبایدتوجهخودرابررویشوند.بهیبهکارگرفتهمیخودتنظیمیمتعدد

گسترده ریاضی مسئله حل حین در و کنند حفظ توجه( )تمرکز مربوطه تراطلاعات

می)حافظه گرفته کار به زمانی بازدارنده، کنترل باشند. ذهنداشته در را آن کهکاری( شود

اطلاع گرفتن نادیده به نیاز وکودکان باشند داشته خارجی حال عین در و برجسته ات

پاسخ یا غیرمولد کنندراهبردهای مهار را نادرست با.های خودتنظیمی رفتاری معیارهای

پیشرفتریاضینشاندادهگیریازمهارتبهره هایخودتنظیمیچندگانهنیزارتباطمثبتیبا

(.Mauer et al., 2023است)

پژوهش اینماننددیگر محدودیتها با همزمانهاییروبهپژوهشنیز بود آموزش با رو

 و نبود کنترل قابل که بود جریان در کلاسی آموزش اجراشد، پژوهشگر توسط که خودتنظیمی

وضعیتبه.باشد تأثیرگذاشته نتایج بر تواندمی -دانش هایخانواده اقتصادی-اجتماعی علاوه

.بود نشده کنترل تحقیق، در حاضر آموزان
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هـاینویندرباتوجهبهاهمیتریاضیاتدرنظامآموزشیوضرورتاستفادهازروش

رسـدایـنامکاناتآموزانبراییادگیریمؤثر،بهنظرمـیسازیدانشآموزشریاضیوآماده

تواندکیفیتآموزشدرمدارسراافزایشدهدونظامآموزشیمؤثرترومفیدتریراایجادمی

 میپیشکند. آموزشنهاد تأثیر از معلمان آگاهی برای پرورش، و آموزش وزارت شود

دوره در بهخودتنظیمی نماید. برگزار خدمت ضمن مدتبلنداثراتبررسیمنظورهای

مطالعاتآموزش پژوهشانجامگیرانهپیخودتنظیمی مختلفهایپایهدرمشابهیهایو

شود.انجامابتداییدورهویژهبهتحصیلی



























دکتریمشارکت نویسندگان:سهم  رساله اولاینپژوهشحاصلبخشیاز بهمینویسنده که باشد
وه،تدوینطرحتحقیق،لاانجامشدهاست.بهعنویسندهچهارمومشاورهنویسندهدومسومراهنمایی

.نظرکلیههمکارانانجامشدهاونگارشمتنمقالهباتبادلفرآیندگردآوری،تحلیلوتفسیریافته
د.کننتشکرمینمودندکهدراینتحقیقبهماکمککنندگانمشارکتنویسندگانازهمهتشکر و قدردانی: 

.نویسندگاناذعاندارندکهدراینمقالههیچگونهتعارضمنافعیوجودنداردتضاد منافع:

هادرطولپژوهشحاضرازهیچمؤسسهونهادیحمایتمالیدریافتنکردهوکلیههزینهمنابع مالی:
 .عهدهپژوهشگرانبودهاستفرآینداجرایپژوهشبر
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