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 تحليل  آماريهايروشبا ها داده. اجرا شدهاآزمودني تمامي برايپيشرفت تحصيليزمون دوباره آ

 كه نشان دادهايافته.، بررسي شديانس يك راهه و آزمون تعقيبي توكيتحليل وار، هرد متغيچنواريانس 

با اثر بر آموزاندانشعملكرد تحصيلي  بهبود بهه به كنترل عامل هوش، با توج ذهني سازيشبيه

سازيشبيه،استعدادبا آموزاندانشدر .د، انجاممي) و انگيزشريزيبرنامهخودكارآمدي،(هاي عامل

.ثر بودؤمآنان  ذهني فرآيندي بر عملكرد سازيشبيه،يعادآموزاندانش و در ايدهفرآورذهني 

عملكرد ،ايفرآورده، توأم فرآيندي و ايفرآورده ذهني فرآيندي، سازيشبيه:ي كليديهاواژه

تحصيلي و هوش

مقدمه

يار ما ترين زمان در اخت تنوع مطالبي است كه در سريع، عصر حاضرهايويژگييكي از 

از . ددارتي ديگر كاربردي نهاي يادگيري و ياددهي سنّشيوه در چنين شرايطي،.يردگميقرار 

ر،هاي تفكّسبكهاي يادگيري،سبك اساسي كه يادگيرنده بايد بياموزد هايمهارتجمله 

، ذهنيسازيشبيهدر روش . استسازيشبيهمطالعه و  عملكرد تحصيلي،هايمهارت

فعي به منظور شكوفايي خلاّهايتاليتي آموزش  سنّهايروشولي ؛ شودميت فردي انجام قي

داوري چپ مغز با استفاده از منطق و استدلال يكرهنيم.دكننميتر بر محفوظات تأكيد بيش

يكره نيماين در حالي است كه،ت استترين مشكل بر سر راه خلاقّي بزرگ، و همينكندمي

كندمي بلكه اطاعت ؛كندنميداوري،بلند مدت نيز در آن قرار دارديراست كه حافظه

.)2007لطفيان،(

اجراتر پيشهايي كه تاليازفعال شدهبه عنوان واكنش هشيار دوباره فعتر سازي، بيششبيه

فردي كه از ).1990، 1دسيتي و اينگوار(شودمي، تعريف انددهشذهن ذخيره درشده و

اش ذخيره شده است، بازيابي اش را كه در حافظه گذشتهي تجربه،دگير ميرهبهسازي شبيه

داكيك و (دست آورده لاعاتي صرف را از آنها بانگيزشي يا اطّتبخش،هاي لذّكند تا ويژگيمي

1 -  Decety, J. & Ingvar, D. H.



25...ايم فرآيندي و فرآوردهوأهاي ذهني ساده و تسازيثير شبيهتأ

او .دكرتوصيف )2002(2 هسلو، فيزيولوژيست سوئيسي چنين ديدگاهي را).1،2002پراست

با محيط و سه فرض )تقليدي(سازي شدهب است از كنش متقابل شبيهمركرا تركيبي از ر تفكّ

:اند مي دزيراصلي 

توانيم ساختارهاي حركتي ذهن را فعال كنيم، درست مثل مواقعي مي: سازي از اعمالشبيه)1

.درا در پي ندار هيچ حركت آشكاري اين كار با اين تفاوت كه .شودكه عملي واقعي اجرا مي

تصويرسازي از ادراك شبيه به ادراك واقعي موضوع ها گاهي وقت: ي از ادراكسازشبيه)2

.ك بيروني محرّآورد، نهپديد مي خود مغز رات ادراكي اليبا اين تفاوت كه فع.است

 بعد از ي در جلسهرويداديكه چه  اينير دربارهتفكّ( مثال براي: آيندهيبارهبيني درپيش)3

هاي گوناگون و ذهني و تجسم فكري در زمينهسازيشبيههاي  تكنيك.)دآمخواهد پيش ظهر 

 و ايحرفهپيشرفت هايي مانندتر در حوزه آموزشي و كارآموزي و بيشهايهدفبراي 

له أ مس حلّي اين شيوه در زمينه.گيرندبهره ميتبليغات و ورزش هاي بين فردي،مهارت

، آموزشي و تشخيصي )4،1979هيزراث و هيزراث (ريزي، برنامه)1995، 3كلاين و كراندال(

فلتز و (ورزشي ،)1375 بهرامي، دربه نقل ،1986بانوويكي و فوجل،؛1973وتيروك،وبال(

،  مارتين و همكاران؛1998همكاران،ال و ه؛2003ناداستراپ،در، به نقل 5،1983لاندرز

ه درمان بو) 2001، 7و والاسريسونمو(هنري ،)6،2000 ويگاند وورتان ببرگ،وين؛1999

چه تواند ميكه رؤيا ن اي وكندمياز رؤيا بحث خود يدر نظريه8 آدلر،براي مثال.رودكار مي

دهي رو به آينده  مسأله با جهتتي براي حلّاليآدلر رؤيا را فع.درمان داشته باشدكاربردي در

ي به گفته. دآورميبه شمار  ممكن در آينده هاي عملي را مرور ذهني جريانو آن. پنداشتمي

سازيم كه يا به سوي هايي را مي ما خلق، در اين كارخانهو هيجان است ي رؤيا كارخانه،آدلر

فعدر، به نقل 1939باتوم، (شوندها دور ميكنند يا از آنروز بعد حركت ميما در هايتالي

1 -  Dokic, J. & Proust, J.
2 - Hesslow, G.
3 - Klein, G. A. & Crandall, B. W.
4 - Hayes-Roth, B. & Hayes-Roth, F.
5 - Feltz, D. L. & Landers, D. M.
6 - Weinberg, R. S.; Burton, D., & Weigand, D.
7 - Morrison, R. G. & Wallac, B.
8 - Adler, A.
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دهد و به بهبود  كه ميزان مطالعه را افزايش ميسازي ذهني، از آن روشبيه).1382عليزاده، 

از ديگر آثار اين . هاي آموزشي كابردهاي بسيار مهمي داردانجامد، در حيطهي تحصيلي مينمره

سازي ذهني، تمهيد شبيه. ريزي و كاهش اضطراب آزمون استروش آموزشي، افزايش برنامه

شود رويدادها، واقعي به  است و باعث ميمناسبي براي پرهيز از نتايج ناخوشايند عمل حقيقي

ي افراد را افزايش آورد كه انگيزهنظر برسند، به همراه خود، هيجانات و عواطفي قوي پديد مي

در . دهدسازي به طور خود انگيخته، آمادگي را افزايش ميشبيه). 1999فام و تيلور، (دهد مي

.ضمن، يادگيري و اجراي آن نيز آسان است

. استر در ايجاد تغيير مؤث1ّ ذهني فرآينديسازيشبيه عنوان با ذهني سازيشبيهز نوعي ا

در.كندميسازيشبيهبراي رسيدن به هدف را  فرد فرآيند لازم ، ذهنيسازيشبيهدر اين نوع 

پديد تواندمي، يك عملي كه تجسم نتيجهشودمي چنين فرض 2ايفرآورده ذهني سازيشبيه

، ذهني توأم تركيبيسازيشبيهدر).1989تيلور و اشنايدر، (ا در پي داشته باشد آمدن آن عمل ر

.گيرندبهره ميايفرآوردههاي ذهني فرآيندي و سازيشبيهاز 

: باعث بهبود عملكرد شودممكن است به چند دليل ذهني سازيشبيه

.دهد ذهني ممكن است احتمال ذهني ارزش يك هدف را افزايش سازيشبيه: نخست

آوردپديد مي احساس خودكار آمدي را در شخص ،نمايي هدفبا نزديك: مدو.

گذاردتغيير دادن سطح تشخيص اعمال از سوي افراد بر رفتار هدفمند تأثير مي: مسو.

، در نتيجهكند،ها و مراحل دستيابي به هدف معطوف ه فرد را به گامممكن است توج: چهارم

و والاچر؛4،1986بندورا؛3،1964اتكينسون(كندمي آساندشوار راانجام تكاليف پيچيده و 

پذيري تمسئولياليت وفعچون اين روش بر).1383درتاج،درنقل ،5،1985،1986واگنر

 يادگيري و ي فرآيندكننده تسهيلتواندمي،كندميهاي آموزشي تأكيد زمينهيادگيرنده در

1 - process mental simulation
2 - outcom mental simulation
3 - Atkinson, J. W.
4 - Bandura, A.
5 - Vallacher, R. R. & Wegner, D. M.
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 عملكرد چه تأثيري بر كه چنين تمهيدي آيدپرسش پيش مياين ،بنابراين.عملكرد باشد

 دارد؟آموزاندانشتحصيلي 

يانگيزه،2دي از جمله خودكارآمديهاي متعد شامل زير مجموعه1عملكرد تحصيلي

).1383 درتاج،دربه نقل ؛1999تيلور،(است و غيره ريزيبرنامه،4كاهش اضطراب،3پيشرفت

ها و  تيز هوش با توانمنديآموزاندانش گروهي از ،آموزيشت عظيم دانميان جمعيدر

جا كه از آن. اي نياز دارنده ويژه رشد و بالندگي به توجبراي وجود دارند كه ويژهنيازهاي 

هوش و عملكرد تحصيلي آنها  به پيشرفت تيزآموزاندانشاي از زندگي بخش قابل ملاحظه

را چه آناندركاران آموزش و پرورش بايد ت و دستيصان تعليم و تربمتخص،شودميمربوط 

 به آموزاندانشها و استعدادهاي ذاتي اين ييو شكوفايي تواناكه در توان دارند در جهت رشد

).1381اي،اژه(كار گيرند

كودكان تيز هوش كـساني هـستند كـه         ) 6،2004 ميليگان به نقل در  ،1972(5به نظر مارلند  

: ماننـد (ي خود،   هاي برجسته يي به دليل استعدادها و توانا     ،تداراي صلاحي  تشخيص افراد    برابر

هنرهـاي  توانـايي رهبـري،   رخلاقّانـه، تفكّاستعداد خاص تحصيلي،  هاي هوش عمومي،  توانايي

مي و نمايشي و ظرفيعملكرد بهتر و بالاتري دارند)  حركتي-هاي روانيتتجس.

 در مقايسه با كودكان عادي براي مثال،اي دارند دهالعاهاي خارق برتري،هوشكودكان تيز

شوند و به آساني اكنون است رها مياينجا وتر از مسائلي كه مربوط به زمان حال،سريع

روي خواهد داد، سود ببرند در آينده روي داده است يا مطالبي كه در گذشته يتوانند دربارهمي

اين افراد در مقايسه با چنين، هم. بيني كنند بهتر پيشآينده رارمزها و با استفاده از نمادها و

از  و تازههايي معمولاً از برداشت.تري دارندقيت و ابتكار بيشا خلّ،ي عادآموزاندانش

نراقي و نادري،سيف(ندآورميرا پديد  آثار جديدي ،ها دارند و از طريق نشانهرويدادها

1384.(

1 - educational performance
2 - self-efficacy
3 - educational achievement
4 - anxiety
5 - Marland, S.
6 - Milligan, J.
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بخشد و عملكرد تحصيلي را بهبود مياين روشكه دهدنشان ميهاي زيادي پژوهش

؛ 1،1993چانك و شوارتز(است بهتر ايفرآوردهساز ذهني فرآيندي نسبت به اثرگذاري شبيه

هاي گوناگوني كه بررسي،از سوي ديگر).1385سياوشي، و1383؛ درتاج،1999تيلور،فام و

، ريزيبرنامهاضطراب امتحان،  (آنه رهاي مربوط ب عملكرد تحصيلي و ساير متغييدرباره

انجام شده ي  تيزهوش و عادآموزاندانشدر )  تحصيليي، انگيزهكارآمديدهي، خودنظمخود

توان  مي،بنابراين،كندرا تأييد مي پراستعداد آموزاندانشتحصيلي بالاتر بالاتر ، عملكرد است

نسبت به، ذهنيسازيشبيهستفاده از  در اآموزاندانش كه توانمندي اين نتيجه گرفتچنين 

.متفاوت استي  عادآموزاندانش

 تحقيقهايپرسش

:استهاپرسشي به اين گويپاسخدر پيپژوهش حاضر 

؟استر ثّؤ مآموزاندانشعملكرد تحصيلي سازي ذهني برآيا شبيه

؟متفاوت استيعادآموزاندانشنسبت به تيزهوش آموزاندانش ذهني بر سازيشبيهثير أآيا ت

هاي تحقيقروش

روش تحقيق

ل  اوي تيزهوش و عادي دختر پايهآموزاندانش آماري عبارت بود از تمامي يجامعه

ينمونه. مشغول به تحصيل بودند1385-86سال تحصيلي هاي شهر تهران كه دردبيرستان

 اول يي پايهعادآموز  نفر دانش104آموز تيزهوش و  نفر دانش104 شامل ،اين تحقيق

برگزيدههاي فرزانگان و نرجس گيري تصادفي از دبيرستانكه به شكل نمونهدبيرستان بود

 ذهني سازيشبيه گروه 4طور تصادفي در ه ل ب اوي كلاس پايه4،در هر دبيرستان. شدند

.توأم و كنترل جايگزين شدند،ايفرآوردهفرآيندي،

1 - Schunk, D. & Swartz, C. W. 
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تحقيقطرح 

در اين .آزمون با گروه كنترل است پس-آزمونح آزمايشي پيشپژوهش حاضر از نوع طر

 مربوط هايآموزش عبارت بود از ر مستقلّمتغي.شوندميگيري بار اندازه دوهاآزمودني،روش

عملكرد، متغير وابسته و .ايفرآورده- و توأم فرآينديايفرآورده ذهني فرآيندي،سازيشبيهبه 

عامل هوش بود،زپراش پژوهش نير هممتغي .

T2Xt1Rt E1

T2Yt1Rt E2

T2It1Rt E3

T2t1Rt C

T2Xt1Rn E1

T2Yt1Rn E2

T2It1Rn E3

T2t1Rn C

Rt E1 - فرآيندي پراستعداد ذهنيسازيشبيهگروه
Rt E2 -تيزهوشايفرآورده ذهني سازيشبيهگروه 
Rt E3 - تيزهوش ذهني توأمسازيشبيهگروه 

Rt C-تيزهوش گروه كنترل
Rn E1 - ذهنيسازيشبيهگروه يفرآيندي عاد
Rn E2 -ايفرآورده ذهني سازيشبيهگروهي عاد
Rn E3 - سازيشبيهگروهي ذهني توأم عاد

Rn C -گروه كنترليعاد
t1 =1382آزمون عملكرد تحصيلي درتاج،(آزمون پيش(
t2=صيليآزمون عملكرد تح(آزمون  پس(
X = ذهني فرآينديسازيشبيهآموزش 
Y = ايفرآورده ذهني سازيشبيهآموزش
I1= ايفرآوردههاي ذهني توأم فرآيندي وسازيشبيهآموزش

  ارائه متغير بصورت توامان-1
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ابزار تحقيق

كه ) 1999(تيلورهاي فام واين آزمون برداشتي است از پژوهش: آزمون عملكرد تحصيلي

 كه عملكرد دارد پرسش48ساخته شده است و  ايران يبراي جامعه)1382( درتاجاز سوي

فقدان كنترل پيامد و ،ريزيبرنامهتأثيرات هيجاني،خودكارآمدي،( حيطه 5تحصيلي را در 

آلفاي (از روش همساني دروني گيري با بهرهميزان پايايي كه درتاج . گيرد مياندازه)انگيزش

روايي اين آزمون از طريق دو روش .د بو74/0،دست آورده استه بآزمون براي اين) كرونباخ

عامل :  به ترتيب از،هاميزان پايايي هر كدام از حيطه. روايي محتوا و روايي سازه ارزيابي گرديد

، عامل سوم )93/0): (تأثيرات هيجاني(م، عامل دو)92/0 (:)خود كارآمدي(نخست

): انگيزش(عامل پنجمو ،)64/0():فقدان كنترل پيامد(، عامل چهارم )73/0): ( ريزيبرنامه(

).1382درتاج، ) (72/0(

روش اجراي تحقيق

ذهني براي سازيشبيه آموزش ايدقيقه10ي جلسه5، در اين پژوهشر مستقلّمتغي 

م أ و توايفرآورده ذهني فرآيندي،سازيشبيههاي ها براي گروهآموزش.هاي آزمايشي بودگروه

:به شرح زير ارايه گرديد

:سازي ذهني فرآينديرد تمرين مربوط به شبيهموا

1-اي،هايت برداشتهروي قفسه يا محل كتاباز كتاب را،ايم كن كه به خانه وارد شده تجس

.كني و مطالعه مياي مطالعه رفتهبه سوي محلّ

2-ها را ناديده  آن،تلويزيونيمناسب ي هابرنامهبا وجودخانه هستي وم كن كه در تجس

.دهيادامه ميگيري و مطالعات خود رامي

3-و كتاب شوي،مي و وارد سالن مطالعه كني،ميم كن از خانه به طرف مدرسه حركت  تجس 

. و شروع به مطالعه مي كنيداريبرميخود را 

4-خود را بر اساس آن انجام ي و مطالعهايريزي كردهترم برنامهم كن براي امتحان پايانتجس 

.دهيمي

5-م كن براي موفّ تجسمطالعه  وايماندهوقت بيدارديرها تا شب،ترمامتحان پايانت درقي

.كنيمي
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ايسازي ذهني فرآوردهموارد تمرين مربوط به گروه شبيه

1-م كن كه ايام امتحانات تمام شده و براي دريافت نتيجه به محل اعلان نتايج مراجعه تجس

 احساس ،در اين لحظهني وبيبالاست مي بسيارايكه نمرهراخود امتحاني ي و نمرهايكرده

.دهدخوشحالي به شما دست مي

2-دوستانت را براي يهمه خوب امتحان پايان ترم،يخاطر دريافت نمرهه م كن كه ب تجس 

.ايرفتن به سينما دعوت كرده

3-اطلاع به خانواده ن خود را سيار بالاي امتحاي ب و نمرهايبازگشتهم كن كه به خانه  تجس

.كننداحساس خوشحالي ميها آني و دهمي

4-مان و مدير مدرسه از شما  معلّ،اي بالايي كه در امتحان گرفتهيم كن كه به خاطر نمره تجس

.قدرداني مي كنند

5-ياي و همه پايان ترم خود را كه خيلي بالاست دريافت كردهيم كن كه نمره تجس

.ت تو بين آنها افزايش يافته استگويند و ميزان محبوبيايت به تو تبريك ميهكلاسيهم

تركيبي از : ايفرآوردههاي ذهني توأم فرآيندي وسازيموارد تمرين مربوط به گروه شبيه

.گرفت انجام ميهم زمانطور ه اي كه بسازي ذهني فرآيندي و فرآورده شبيههايتمرين

تحقيقي هايافته

 ذهني بر سازيشبيهآيا "كهاين مبني برپرسش نخستگويي به بررسي براي پاسخنتايج 

ر  زير متغي5ر عملكرد تحصيلي كه متغير به ايننظ"؟است موثر آموزاندانشعملكرد تحصيلي 

 و چون احتمالاً داردفقدان كنترل پيامد و انگيزش ريزي،تأثيرات هيجاني، برنامهخودكارآمدي،

، بنابرايناست، وابسته ، ذهنيسازيشبيهر مستقلّ متغيياد شده، بهيرهاي وابستهغياثرپذيري مت

سازيشبيه كه تأثير نشان دادنتايج .انجام شدر مستقلّي از متغيتأثيرپذيري تركيب خطّآزمون 

 ذهني بدون سازيشبيه،چنينهم. استمعنادار ، رهاي تأثيرپذيري متغيذهني بر تركيب خطّ

ر بود كه  و انگيزش مؤثّريزيبرنامههاي خودكارآمدي،رگذار بودن عامل هوش بر زير عاملتأثي

.آمده است4 تا 1هاينتايج در جدول
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 ذهني بر عملكرد تحصيلي سازيشبيهثير أمربوط به ت،)مانوا(تحليل واريانس چندگانه.1جدول 

پراش هوشر هم با متغي،آموزاندانش

نسبت

F

ادي آزيدرجه

مفروض

 آزادييدرجه

خطا

سطح

معناداري

644/11564805/0اثر فيلي آيي

679/115591,16105/0لامبداي ويلكس

711/115638045/0اثر هتلينگ

679/45216001/0رويترين ريشهبزرگ

بر  ذهني سازيشبيه اثر ،پراش هوشر همدهد كه با تعديل متغي نشان مي1نتايج جدول

درصد اطمينان براي اثر فيلي آيي95 ذهني با سازيشبيهرها از تأثيرپذيري تركيب خطي متغي ،

.استترين ريشه روي معنادار  درصد اطمينان براي بزرگ99اثر هتلينگ و با لامبداي ويلكس،

دهد نشان مي،نيزراهه آزمون تحليل واريانس يكازها با استفاده نتايج بررسي زير عامل

ه به تعديل عامل  و انگيزش با توجريزيبرنامههاي خودكارآمدي، ذهني بر عاملسازيشبيهكه 

).4ات2هايجدول( اثر مثبت دارد ،هوش

ر  با متغيآموزاندانش ذهني بر خودكارآمدي سازيشبيههاي مربوط به تأثير  ميانگينيقايسهم. 2جدول 

پراش هوشهم

تغييرمنابع
مجموع

اتمجذور

يهدرج

آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fنسبت 

سطح 

معناداري

734/5743578/191921/2035/0 ذهنيسازيشبيه

206/881206/88345/1247/0هوش

270/14297218584/65خطا

121/14961222كل

انآموزدانش ذهني بر خودكارآمدي سازيشبيه،دهد نشان مي2طوركه نتايج جدول ناهم

.گذاردثير ميأت
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 با آموزاندانشريزيبرنامه ذهني برسازيشبيههاي مربوط به تأثير  تفاوت ميانگينيمقايسه.3جدول 

پراش هوشر هممتغي

منابع تغيير
مجموع 

مجذورات

يدرجه

آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fنسبت 

سطح 

معناداري

921/793640/26402/3019/0 ذهنيسازيشبيه

940/121940/12345/1247/0هوش

317/1707218832/7خطا

265/1799222كل

ريزيبرنامهبر  درصد اطمينان، 95 ذهني با سازيشبيهدهد كه  نشان مي3نتايج جدول 

.گذارداثر ميآموزاندانش

 با آموزانانشد ذهني بر انگيزش سازيشبيههاي مربوط به تأثير  تفاوت ميانگينيمقايسه. 4جدول 

پراش هوشر هممتغي

منابع تغيير
مجموع 

مجذورات

يدرجه

آزادي

ميانگين 

مجذورات
نسبت 

F

سطح 

معناداري

247/873082/29157/3026/0 ذهنيسازيشبيه

972/181972/18059/2153/0هوش

252/2008218212/9خطا

865/2115222كل

 درصد اطمينان، 95با ،گذار نبودن عامل هوشثيرأه به تبا توج ذهني سازيشبيهچنين هم

).4لجدو(اثر مثبت داردآموزان بر انگيزش دانش

آموزاندانشرها براي  ذهني بر تركيب خطي متغيسازيشبيهها نشان داد كه تأثير بررسي

سازيشبيه كه دادنشان ميصورت جداگانه ه رها ب ولي بررسي متغي؛يستتيزهوش معنادار ن

.ردثير مثبت داأ تريزيبرنامهذهني بر خودكارآمدي و 
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آموزاندانش ذهني بر خودكارآمدي سازيشبيههاي مربوط به تأثير  تفاوت ميانگينيهس مقاي.5جدول 

تيزهوش

منابع تغيير
مجموع 

مجذورات

يدرجه

آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fنسبت 

سطح 

معناداري

044/8523015/284012/401/0 ذهنيسازيشبيه

470/7291103791/70خطا

514/8143106كل

آموزاندانش ذهني بر خودكارآمدي سازيشبيهدهد كه تأثير  نشان مي5نتايج جدول

ها كه بين كدام جفت از ميانگينبررسي اينبراي .است درصد معنادار 99در سطح تيزهوش 

.ن تعقيبي توكي استفاده شدز آزمو ا،تفاوت معنادار وجود دارد

 ذهني بر سازيشبيههاي مربوط به تأثير  تفاوت ميانگينيبارهآزمون تعقيبي توكي در. 6جدول 

 تيزهوشآموزاندانشخودكارآمدي 

رديف
تفاوت 

هاگروه
اختلاف ميانگين

خطاي استاندارد 

گيرينمونه

سطح 

داريمعني

1

2

3

4

8775/5-

3077/0

2363/1

31184/2

33355/2

29150/2

05/0

999/0

949/0

2
3

4

1852/6

1138/7

31184/2

26939/2

042/0

012/0

349286/029150/2977/0

 بين  درصد اطمينان،95، با عامل خودكارآمديكه دردهد نشان مي6نتايج جدول 

آموزاندانشگواهتوأم و گروه هاي ذهني فرآيندي،سازيشبيه با ايفرآورده ذهني سازيشبيه

.تفاوت معنادار وجود داردتيزهوش 
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آموزاندانشريزيبرنامه ذهني برسازيشبيهثيرأهاي مربوط به ت اختلاف ميانگينيهمقايس. 7جدول 

تيزهوش

منابع تغيير
مجموع 

مجذورات

يدرجه

آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fنسبت 

سطح 

معناداري

780/583593/19722/2048/0 ذهنيسازيشبيه

463/741103199/7خطا

243/800106كل

آموزاندانشريزيبرنامه ذهني بر سازيشبيهدهد كه تأثير  نشان مي7نتايج جدول

،)8جدول (استفاده از آزمون تعقيبي توكي باواست درصد معنادار 95در سطح هوش تيز

در ،تيزهوشآموزاندانش در واهگ با گروه ايفرآورده ذهني سازيشبيهبين كهمشخص شد

. درصد اطمينان تفاوت معناداري وجود دارد95سطح 

 ذهني بر سازيشبيهثير أهاي مربوط به تآزمون تعقيبي توكي مربوط به تفاوت بين ميانگين.8جدول 

 تيزهوشآموزاندانشريزيبرنامه

رديف
تفاوت 

هاگروه
داريسطح معنييگيرخطاي استاندارد نمونهاختلاف ميانگين

1

2

3

4

0755/1-

2692/0

9615/0

73722/0

74414/0

73073/0

466/0

984/0

555/0

2
3

4

3447/1

0370/2

73722/0

72368/0

268/0

029/0

346923/073073/0779/0
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هاي ذهني بر عملكرد تحصيلي سازيشبيههاي مربوط به تأثيرپرسشنتايج بررسي 

تنها بر عامل انگيزش تأثير ) فرآيندي( ذهنيسازيشبيهدهد كه  نشان مي،يعادآموزاندانش

.گذاشته است

ي عادآموزاندانش ذهني بر انگيزش سازيشبيههاي مربوط به تأثير  تفاوت ميانگينيهس مقاي.9جدول 

منابع تغيير
مجموع 

وراتمجذ

يدرجه

آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fنسبت 

سطح 

معناداري

866/543289/18302/205/0 ذهنيزيساشبيه

962/889112946/7خطا

828/944115كل

 ذهني بر سازيشبيهثير أمربوط به تهاي  آزمون تعقيبي توكي مربوط به تفاوت ميانگين.10جدول

ي عادآموزاندانشانگيزش 

رديف
تفاوت 

هاگروه
داريعنيسطح مگيريخطاي استاندارد نمونهاختلاف ميانگين

1

2

3

4

51736/1

33728/1

51736/1

69085/0

72272/0

73662/0

05/0

256/0

173/0

2
3

4

21675/1

39683/1

74685/0

76032/0

367/0

262/0

3418008/075386/0995/0

 درصد 95 در سطح ،ايفرآورده ذهني سازيشبيه ذهني فرآيندي با سازيشبيهكه بين 

.)10لجدو(ادار وجود دارد تفاوت معن،اطمينان



37...ايم فرآيندي و فرآوردهوأهاي ذهني ساده و تسازيثير شبيهتأ

گيريبحث و نتيجه

 ذهني بر عملكرد تحصيلي سازيشبيه، يطور كلّه ب كه حاضر نشان دادنتايج پژوهش 

به نقل در،1999(رويكين و تيلور؛)1999(ي فام و تيلورهايافتهه است مؤثرآموزاندانش

ماهاني و همكاران ه زادهال؛ نعمت)1998(رويكين و آرمور فام،؛ تيلور،)1383درتاج،

 بهبود عملكرد بر ذهني سازيشبيهتأثيرمبني بر) 1385(سياوشيو) 1383(درتاج؛)1379(

گرايي بر نشان دادند كه هدف،نيز) 1993(چانك و شوارتز .كندميتحصيلي دانشجويان تأييد

.مثبت دارد تأثيرآموزاندانشعملكرد تحصيلي 

گذار بودن عامل هوش، ر بدون تأثي، ذهنيسازيشبيهان داد كه نشچنين همنتايج تحقيق 

مبني بر وجود ) 1984(اين يافته با پژوهش شاو.  تأثير داشتآموزاندانشبر عملكرد تحصيلي 

بين توان مي ولي خواني دارد؛هم، تصويرسازي ذهني و هوشي معنادار مياننداشتن رابطه

دست آورده ابطه معناداري بتوان رسازي ذهني ميت و تصويرخلاقّي.

هوش

.1نمودار 

آموزانيلي و هوش دانشتحصسازي ذهني، عملكرد ي شبيهمعرف رابطه

 متفاوت يعادو تيزهوش آموزاندانش ذهني بر عملكرد تحصيلي سازيشبيهتأثيرگذاري 

زير عامل  درايفرآورده ذهني سازيشبيه،تيزهوشآموزاندانش در ،يبه طور كلّ.بود

 وايفرآورده ذهني توأم فرآيندي وسازيشبيه ذهني فرآيندي،سازيشبيهخودكارآمدي با 

وي . خوان نيستهم) 1383(ي درتاجهايافته با ،اين نتيجه. پديد آورد تفاوت معنادار گواهگروه 

 گروه  ذهنيسازيشبيه نشان داد خودكارآمدي دانشجويان گروه فرآيندي با در پژوهش خود

 گروه 4سياوشي نيز نشان داد بين . درصد تفاوت معنادار دارد99 و گواه در سطح ايفرآورده

سازي ذهنيشبيهعملكرد تحصيلي
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،نيز)2004(كيتسانتاز و همكاران. ذهني و گروه كنترل تفاوت معنادار وجود داردسازيشبيه

دي و  از جمله خودكارآمآموزاندانشگرايي فرآيندي بر تأثيرات هيجاني نشان دادند تأثير هدف

ريزيبرنامهيبارهو دراستايفرآوردهگرايي رضايت نسبت به عملكرد بهتر از هدف

 با پژوهش فام و،اين يافته.  تفاوت معنادار داشتگواه با گروه ايفرآورده ذهني سازيشبيه

باشد كه نشان دادند مي)2005 ويلسون،در به نقل ؛2001(سينگر و همكاران،)1999 (تيلور

با چنين هم، بودهايفرآورده دانشجويان بهتر از ريزيبرنامه ذهني فرآيندي بر سازيشبيهتأثير 

 دانشجويان تأثيري ريزيبرنامه ذهني بر سازيشبيه كه نشان داد ،)1383(ي درتاجهايافته

ايفرآورده ذهني سازيشبيهاثرگذاربودن كرد اي كه بايد به آن توجهنكته.است، مغايرندارد

.استتيزهوش آموزاندانش فرآيندي در سازيشبيهسبت به ن

ريزيبرنامه ذهني فرآيندي كه باعث افزايش سازيشبيه فراشناختي با هايمهارت

اي داشته باشد لاعات اوليه اطّپيشاز فرد  لازم است كه ريزيبرنامهدر .مشابهت دارد،گرددمي

بندي را نه مطالعه كند و چگونه اين زمانكاري لازم است، چگوكه چه مدت زمان براي هر

 از همواره، داراي توانايي هوشي بالاآموزاندانش. تري حفظ كند طولانييبراي دوره

انتظار ،بنابراين.گيرندبهره ميلاعات در طول تحصيل دهي اطّسازمان،ريزيبرنامهراهبردهاي 

ي در زمينهپيشيناستعداد ويژه يا تجارب افرادي كه اي در سازي ذهني فرآوردهرود كه شبيهمي

 از د زيرا براي رسيدن به فرآورده باي؛تري داشته باشد نقش بيشارند و اجرا دريزيبرنامه

،در اين مورد. فرآيندي بسياري دارنديپيشينهتيزهوش آموزاندانشفرآيند گذشت و

. اهدافشان دست يابند ابزاري اساسي است تا بتوانند بهايفرآورده ذهني سازيشبيه

هوش

.2نمودار 

 تيزهوشآموانعملكرد تحصيلي دانش،ايفرآورده ذهني سازيشبيهيمعرف رابطه

ايسازي ذهني فرآوردهشبيه صيليعملكرد تح
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اي بر  ذهني فرآودهسازيشبيه ذهني فرآيندي نسبت به سازيشبيه،يعادآموزاندانشدر 

.انگيزه تأثير داشت

.3نمودار

عاديآموزاندانش ذهني فرآيندي،عملكرد تحصيلي سازيشبيهمعرف رابطه 

 بر عملكرد تحصيلي ايفرآورده ذهني توأم فرآيندي و سازيشبيهباشد كه  ميگفتني است

آموزاندانش ذهني توأم چون باعث افزايش اضطراب سازيشبيه. تأثيري نداشتآموزاندانش

 كافي ي تجربهنبودين نوجوانان به سبب هاي سازگاري در اكه توانمنديدليل اينه  و بگرددمي

. نداشتآموزاندانش تأثيري بر عملكرد تحصيلي ،شكل نگرفته است، بنابراين

ي اي با حجمپژوهشي مشابه در نمونه كهشودمي پيشنهاد ،ي پژوهشهايافتهبر اساس 

بررسي ،ينچنهم؛انجام شودجنس هاي تحصيلي هر دو پايهي همهآموزاندانشتر از گسترده

ممكن تهاي خلاقّي با استفاده از آزمونآموزاندانشت در  ذهني با خلاقّيسازيشبيهيرابطه

.در پي داشته باشدبي رالنتايج جااست

 ذهني سازيشبيه و تأثير ايفرآورده ذهني سازيشبيه با توجه به تأثير شودميپيشنهاد 

تر آموزشي براي هاي مناسباز شيوه،يعادآموزاندانشفرآيندي بر عملكرد تحصيلي در 

. استفاده گرددريزيبرنامهدر فرآيند تدريس و  تيزهوش آموزاندانش

توان مير ميانجي اثر نداشت،  هوش به عنوان متغي،كه در پژوهش حاضربا توجه با اين

د  بر عملكرتواندمي ذهني در سطوح مختلف هوشي سازيشبيه كه نتيجه گرفتگونه اين

 بلكه ،ي استفاده از اين راهبرد نه تنها در افراد تيزهوش و عاد،بنابراين.تأثير بگذاردتحصيلي 

و .پذير نيز مفيد باشدهاي ذهني ديرآموز و آموزشدر آموزش عقب ماندهتواند ميحتي 

آموزگاران اين گروه از كودكان استثنايي هاي تدريس درسي و شيوهريزيبرنامه در توانمي

.پديد آوردغييراتي را ت

سازي ذهني فرآينديشبيه عملكرد تحصيلي
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، لازم  اسـت از اهداف مهم آموزشي      آن   گسترشت و رشد و     قيا بر خلّ  وجه به اين كه ت    نظر

از مزايـاي اسـتفاده از     .بهره گرفته شـود   عاطفي همسو با هم      شناختي و  هايمهارت كه از    است

 ـ   ، ذهني سازيشبيه .اسـت هـا  هـا در اسـتفاده بهينـه از آن   هـم بـستگي ايـن مهـارت     ه   تلفيق و ب

 بـراي اجـراي تـصويرسازي       آمـوزان دانـش  مستلزم آن است كـه       ،ر خلاق ورشدن در تفكّ  غوطه

 بـه پرورشـكاران توصـيه       ،بنـابراين . داشته باشـند   ،تكاليف كلاسي فراتر از   پردازي  ذهني، خيال 

 ـ رشـد خلّ يزمينـه بـا اسـتفاده از ايـن شـيوه          ،ي درسي خـود   هابرنامه تا در كنار     گرددمي ت اقي

. را فراهم نمايندآموزاندانش

ي هاي اين پژوهش، بررسي مشابهي دربارهاز سوي ديگر، لازم است به منظور آزمون يافته

 ذهني فرآيندي سازيشبيهواثرگذاربودن تيزهوش آموزاندانش در ايفرآورده ذهني سازيشبيه

A گروه 4 با استفاده از يعادآموزاندانشدر مورد  ,B ,C ,Dاين پژوهش بايد به .انجام شود

هاي ولي گروهشود؛ فراشناختي آموزش داده هايمهارتA, Bهاي كه به گروهاي باشدگونه

C ,D هاي  بعد به گروهيدر مرحله.نبينندآموزش را ي هايمهارتچنينA ,Cهايآموزش

Bهاي  و به گروهشود ذهني فرآيندي ارائه سازيشبيه ,D،ايهفرآورد ذهني سازيشبيه

Aيه مقايسهچچنان. باشدر وابسته همان متغير عملكرد تحصيلي متغي.  شودآموخته ,C نشان 

هايمهارت كه ي آن استدهنده در واقع نشان،اند عملكرد بالاتري داشتهCدهد كه گروه

 تاثيري ، ذهني فرآيندي را دريافت كرده بودندسازيشبيههايآموزشفراشناختي بر گروهي كه 

Bيچه مقايسه چنانچنين،هم. استتر  قويCگروه ، بنابراين.اشته استند ,D نشان دهد كه 

 بر گروهي كه از ايفرآوردهسازيشبيهاين نتيجه نشان خواهد داد كه است،تر  قويBگروه 

.ثير گذاشته استأ ت، فراشناختي را دريافت كرده بودندهايآموزشپيش
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