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ٞيدب٘ی ولاع دس -ػبصی خٛ اختٕبػی پظٚٞؾ ضبضش ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی اثشثخـی ثؼتٝ ثٟيٙٝ
ثب ٌشٜٚ  آصٖٔٛ پغ-آصٖٔٛ پيؾسٚؽ ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع آصٔبيـی ٚ عشش ٔذاسع اثتذايی ا٘دبْ ؿذ. 

 8ای ٔتـىُ اص  ٕ٘ٛ٘ٝٔذسػٝ اثتذايی دِٚتی ؿٟش ٘ٛس ثٛد وٝ  12شَ اػت. خبٔؼٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ وٙت
ٌيشی دس دػتشع اص آٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اثضاسٞب ؿبُٔ ثؼتٝ  ولاع پبيٝ پٙدٓ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

دٞی ػٙدؾ ولاع  ػيؼتٓ ٕ٘شٜٞيدب٘ی ولاع، -ػبصی خٛ اختٕبػی ٔطمك پظٚٞـٍش ػبختٝ ثٟيٙٝ
 (، 2003ٚٔميبع ٞٛؽ ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ )ثشاوت ٚ ٔبيش، (، 2008، 2005ب٘تب، لاپبسٚ ٚ ٞبٔشِ، )پبي

ٔذَ خغی  وبسٌيشی ثٝٞبی ضبكُ اص ثٛد. يبفتٝ (1996ػيبٞٝ فشػٛدٌی )ٔؼّؾ، خىؼٖٛ ٚ ِيِتش، 
ثؼبد ٞيدب٘ی ولاع تفبٚت ٔؼٙبداسی سا دس ا-ػبصی خٛ اختٕبػی ػّؼّٝ ٔشاتجی ٘ـبٖ داد وٝ ثؼتٝ ثٟيٙٝ

ذ، ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ صٔب٘ی وٝ دس ٔؼبدِٝ وٙٔیٞبی وٙتشَ ٚ آصٔبيؾ ايدبد ٔختّف خٛ ولاع ثيٗ ولاع
ٞبی ايٗ  ٙذ. يبفتٝوٙٔیٔؼٙبداسی تأثيش ٔذاخّٝ سا تؼذيُ  عٛس ثٝ، ؿٛ٘ذٔیسٌشػيٖٛ ضضٛس داس٘ذ ٚ وٙتشَ 

 ٖ ٔغشش ٌشدد تب خٟت ثٟجٛد خّٛسيضاٖ دسػی ٚ ٔؼّٕب سإٞٙبيی ثشای ثش٘بٔٝ ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ پظٚٞؾ ٔی

دٞٙذ. ٕٞسٙيٗ  ٞب آٖٞب ٚ تمٛيت  ولاع إٞيت ثيـتشی ثٝ ؿٙبخت ػٛأُ اختٕبػی ٚ ٞيدب٘ی ولاع
ای ثب  ٞبی ديٍش دس ػغص ّٔی ٚ ثب عشاضی ثؼتٝ ای ثشای پظٚٞؾپبيٝ ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ ايٗ پظٚٞؾ ٔی

 ٞبی ديٍش ثبؿذ. آيتٓ
 

ٞيدب٘ی ولاع، فشػٛدٌی ؿغّی، -ػبصی، خٛ اختٕبػی يٙٝاثشثخـی، ثؼتٝ ثٟ ّای کلیذی: ٍاژُ
 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ
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 هقذهِ
ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ثٝ د٘جبَ ؿٙبػبيی، اسصيبثی ٚ اػٕبَ تغييشات ٔؤثش ثش فشايٙذٞبی 

وٙذ ثيٙی ٔی سا پيؾ آٔٛصاٖدا٘ؾٞيدب٘ی -ٟٔٓ ولاػی اػت وٝ سؿذ تطليّی ٚ اختٕبػی

تجّٛس  آٔٛصدا٘ؾ -(. ايٗ فشايٙذٞب وٝ دس تؼبٔلات ٔؼ2010ّٓ، 1ػٛ ٚ اثِش)ثشاٖٚ، خٛ٘ض، لاسٚ

ٞبی  ، ٚ تٛا٘بيیآٔٛصاٖدا٘ؾ ٔؼئّٝٞبی ضُ ؿٙبختی ٚ ػجه-ٞبی اختٕبػیيبثٙذ، ٚيظٌی ٔی

دس خٛ ولاع  ثبٞٓٞب، ؿٛ٘ذ. ايٗ ٚيظٌیٞبی ٔؼّٕبٖ سا ؿبُٔ ٔیٞيدب٘ی ٚ اسصؽ-اختٕبػی

(. ثٝ ايٗ تشتيت، 2003، 3؛ ٔيٟٗ، ٌٞٛض ٚ وب2004َٚ، 2ػتبِٕٗوٙٙذ )پبيب٘تب ٚ أـبسوت ٔی

ٞبيـبٖ دس ولاع ٞب آٖ، ثٝ تدشثيبت آٔٛصاٖدا٘ؾٞيدب٘ی -ثخـی اص سؿذ تطليّی ٚ اختٕبػی

 ؿٛد.ٔشتجظ ٔی

يىی اص ػٛأُ ٔؤثش دس ثٟجٛد ٚ استمبء تؼبٔلات ولاػی ٚ ويفيت ولاع، يبدٌيشی 

؛ دِٚا٘ی، اٚثشيٗ، 2006، 5ٚ اِيبع ؛ صيٙغ2010، ساٖثشاٖٚ ٚ ٕٞىباػت ) 4ٞيدب٘ی-اختٕبػی

ٞيدب٘ی فشايٙذی اػت وٝ اص عشيك آٖ -(. يبدٌيشی اختٕبػی2006، 6سصيًٙ، ويؼتش ٚ ٚيؼجشي

ٞبيی اص لجيُ تـخيق ٚ ٔذيشيت ٞيدب٘بت، دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ٚ ٟٔبست ػبلاٖ ثضسيوٛدوبٖ ٚ 

ٍشاٖ، ثشلشاسی ٚ ضفظ سٚاثظ ٔثجت، سيضی ٚ ا٘تخبة اٞذاف ٔثجت، ٔشالجت ٚ تٛخٝ ثٝ دي ثش٘بٔٝ

آٔٛص٘ذ )ٔـبسوت ثشای ٞبی ٔؼئٛلا٘ٝ، ٚ ػبصٌبسی ؿشايظ ثيٗ فشدی سا ٔیٌيشی تلٕيٓ

( ٘ـبٖ دادٜ اػت 2006) 8(. پظٚٞؾ اػٕيت2005، 7يبدٌيشی تطليّی، اختٕبػی، ٚ ٞيدب٘ی

د تب عشد اص وٛدوب٘ی وٝ ػلأت سفتبسی، ٞيدب٘ی ٚ اختٕبػی وٕتشی داس٘ذ، ثيـتش اضتٕبَ داس

ػٛی ٕٞؼبلاٖ، سٚاثظ تٙجيٟی ثب ٔؼّٕبٖ، ٚ تؼبٔلات ٘بخٛؿبيٙذ خب٘ٛادٜ ٚ ؿىؼت دس ٔذسػٝ 

سا تدشثٝ وٙٙذ. اٌش ايٗ وٛدوبٖ ثذٖٚ ٔذاخّٝ سٞب ؿٛ٘ذ، ثيـتش اضتٕبَ داسد وٝ دس ٘ٛخٛا٘ی 

ٙذ. دس ثضٞىبسی، ٌشفتبس ثب٘ذ ؿذٖ، ضجغ، اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس، علاق، ٚ ثيىبسی سا تدشثٝ وٙ

ثيٙی وٙٙذٜ ثشای ثشخی اص ايٗ ٘تبيح  ٚالغ، ٔـىلات سفتبسی اٚايُ دٚساٖ وٛدوی ثٟتشيٗ پيؾ

                                                      
1-  Brown, Jones, LaRusso, & Aber 
2-  Pianta & Stuhlman 
3-  Meehan, Hughes, & Cavell 
4-  Social-Emotional Learning (SEL) 
5-  Zins & Elias 
6-  Devaney, O’Brien, Resnik, Keister, & Weissberg 
7-  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) 
8-  Smith 
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(. ٕٞسٙيٗ 2004، 1ٞبی سفتبسیثّٙذ ٔذت اػت )ٔشوض تٕشيٗ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ: وٛدوبٖ ثب زبِؾ

اص تٛا٘ٙذ دٞذ وٝ ٔیٞبی خبكی سا دس اختيبس ٔؼّٕبٖ لشاس ٔیٞيدب٘ی ٟٔبست-يبدٌيشی اختٕبػی

سفتبسی ٚ ايدبد خٛ ٔٙبػت ثشای يبدٌيشی اػتفبدٜ وٙٙذ. ايٗ  ٔؼبئُآٖ ثشای سػيذٌی ٔثجت ثٝ 

ثب  تش ٔثجتوٙٙذ وٝ ٚلتی ٔثجت ٞؼتٙذ، ٔٙدش ثٝ سٚاثظ ٞب زشخٝ ثبصخٛسدی سا ايدبد ٔیٟٔبست

، ٔذيشيت ٔبٞشا٘ٝ ٚ اثشثخؾ ولاع، خٛدوبسآٔذی فضايٙذٜ ثشای ٘ظٓ دٞی ثٝ آٔٛصاٖدا٘ؾ

ؿٛ٘ذ أب ٚلتی ٔٙفی ٞؼتٙذ ٔٙدش ثٝ پيبٔذٞبی ٔٙفی آٔٛصاٖ ٔیت ٚ پيبٔذٞبی ٔثجت دا٘ؾٞيدب٘ب

 (.2012، 2ؿٛ٘ذ )ثٗ، آويٛا، آسَ ٚ سٚصِسٔؼّٓ ٔی« فشػٛدٌی ؿغّی»ٚ اثشثخـی وٕتش ٚ ضتی 

-ٞبيی وٝ يبدٌيشی اختٕبػیٞب، تبوٖٙٛ ٔغبِؼبت ا٘ذوی ثٝ ثشسػی ثش٘بٔٝػّيشغٓ ايٗ يبفتٝ

آٔٛصاٖ، ٘ٝ فمظ وٛدوبٖ دس وٙٙذ ٚ ثش اؿتغبَ ٕٞٝ دا٘ؾآٔٛصؽ ػٛاد ٕٞبًٞٙ ٔی ٞيدب٘ی سا ثب

ٔؼشم خغش تٕشوض داس٘ذ، پشداختٝ اػت. دس ايٗ پظٚٞؾ خٛ ولاع دس ػٝ ضٛصٜ ضٕبيت 

ٚ ٘يض ويفيت وّی ولاع ٔٛسد ثشسػی لشاس  5، ضٕبيت آٔٛصؿی4، ػبصٔبٖ ولاع3ٞيدب٘ی

 ٌيشد. ٔی

ٔٛخٛد دس ادثيبت پظٚٞـی ايٗ اػت وٝ زٍٛ٘ٝ ويفيت ٞبی اػبػی يىی ديٍش اص ؿىبف

ٞيدب٘ی -ٞبی ٔؼّٕبٖ دس تٛخٝ ثٝ ٘يبصٞبی اختٕبػیوّی ولاع اص ثبٚسٞب ٚ ٟٔبست

، اضؼبع فشػٛدٌی ؿغّی ٞب آٖثٝ سٚاثظ ٘ضديه ثب  دٞی ؿىُآٔٛصاٖ، ػلالٝ ٚ تٛا٘بيی دس  دا٘ؾ

 وشٚذ،-ِٛوبػُ؛ 2004ٚ پبيب٘تب،  6ٞبٔشِپزيشد )ٞب ٚ ساٞجشدٞبی ٔذيشيت ولاع تأثيش ٔیٚ ػجه

-؛ سيٛس، خٛ٘ض، ِی2003، 8؛ ػ2007ّٕٗ، 7ثبسثبسيٗ ٚ ثشيب٘ت ثٛسزيٙبَ، ٞبٚص، پبيب٘تب، وُُّٙذ،

 ػٛیٝ ثٔؼّٓ  ٌيشی خٟتٞب ؿبُٔ (. ايٗ ٟٔبست2008، 9ٌشيٙيًٙ، ٔتضٌش، زبٔپيٖٛ ٚ ػبسديٗ

 دٞی ؿىُػلالٝ ٚ تٛا٘بيی دس  ،آٔٛصاٖدا٘ؾٞيدب٘ی -، تٛخٝ ثٝ ٘يبصٞبی اختٕبػیای ضشفٝسؿذ 

ٚ اضؼبع  آٔٛصدا٘ؾ، تدشثٝ اػتشع ٔشثٛط ثٝ سفتبس فشدی آٔٛصاٖدا٘ؾثٝ سٚاثظ ٘ضديه ثب 

                                                      
1-  The center for evidence-based practice: young children with challenging behavior 

2-  Benn, Akiva, Arel, & Roeser 

3-  emotional support 

4-  classroom organization 

5-  instructional support 

6-  Hamre 

7-  LoCasale-Crouch, Konold, Pianta, Howes, Burchinal, Bryant, & Barbarin 

8-  Selman 

9-  Raver, Jones, Li-Grining, Metzger, Champion, & Sardin 
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ٞبيی سا تٛا٘ٙذ دلاِتؿٛد، وٝ ٔیٞب ٚ ساٞجشدٞبی ٔذيشيت ولاع ٔیفشػٛدٌی ؿغّی، ٚ ػجه

ش ثٛدٖ ولاع ٚ ٞٓ داؿتٝ ثبؿٙذ، ٞٓ ثشای ٔؤث آٔٛصدا٘ؾثشای ويفيت تؼبٔلات ٔيبٖ ٔؼّٓ ٚ 

دس ولاع استمب  ثبويفيتٔذاخلات ٔذسػٝ ٔطٛس، تب تٛا٘بيی ٔؼّٓ سا دس سؿذ ٚ ضفظ تؼبٔلات 

(. دس ايٗ پظٚٞؾ 2008، ٚ ٕٞىبساٖ؛ سيٛس، 2003؛ ػّٕٗ، 2001دٞٙذ )ٞبٔشِ ٚ پبيب٘تب، 

ٛ ػٛأُ تأثيشٌزاس ٔؼّٓ ثش خ ػٙٛاٖ ثٝٚی  2ٚ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ 1فشػٛدٌی ٔؼّٓ

 ٌيشد.ٞيدب٘ی ولاع ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی-اختٕبػی

اػت وٝ دس اثش فـبسٞبی ثيٗ فشدی ٚ ٔطيظ وبس  ؿٙبختی سٚاٖفشػٛدٌی ؿغّی ٘ـبٍ٘ب٘ی 

وٝ ٔشوت اص خؼتٍی خؼٕی ٚ ػبعفی اػت ٚ ٔٙدش ثٝ ايدبد خٛدپٙذاسٜ ٚ  ؿٛد ٔیايدبد 

ٛد )ٔؼّؾ، اػىبفّی ٚ ؿٍ٘شؽ ٔٙفی ٘ؼجت ثٝ ؿغُ ٚ فمذاٖ اضؼبع استجبط ثب ٔشاخؼيٗ ٔی

ٞبی اخيش دس ٔٛسد فشػٛدٌی ٘ـبٖ دادٜ اػت آٖ دػتٝ اص ٔؼّٕب٘ی وٝ (. پظٚٞؾ2001، 3ِيتش

ٞبی خؼتٍی ٚ لشاس داس٘ذ، ٚيظٌی تٛخٝ لبثُ یصٔب٘ ٔذتتطت ػغٛش ثبلايی اص اػتشع ثشای 

ْ تطُٕ ، ػذآٔٛصاٖدا٘ؾيبثذ؛ ٘ظيش ػبعفٝ ٚ كٕيٕيت وٕتش ثب ٌؼتشؽ ٔی ٞب آٖفشػٛدٌی دس 

، ؿىؼت دس آٔبدٜ وشدٖ دسٚع، تؼٟذ وٕتش ثٝ ضشفٝ ٔؼّٓ ٚ ػلأتی ضؼيف آٔٛصاٖدا٘ؾ

 (.2000، 4خؼٕی ٚ ٞيدب٘ی )ثشٚئشص ٚ تبٔيه

 ثش اػبعتٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ ػبُٔ ديٍش تأثيشٌزاس ٔؼّٓ اػت وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ 

( ادسان ٞيدبٖ، ة( تٛا٘بيی اِف ػٙٛاٖ ثٝؿٛد. ٞٛؽ ٞيدب٘ی ٞٛؽ ٞيدب٘ی ػٙديذٜ ٔی

ؿٛد )ٔبيش اػتفبدٜ اص ٞيدبٖ ثشای تؼٟيُ تفىش، ج( فٟٓ ٞيدبٖ ٚ د( ٔذيشيت ٞيدبٖ تؼشيف ٔی

ؿٛد؛  ٞب تطت ؿشايظ اػتشع ٚ ٔمبثّٝ آؿىبستش ٔی(. إٞيت ايٗ تٛا٘بيی1997، 5ٚ ػبِٛٚی

ٔذيشيت ٞبی افشاد ثشای فٟٓ ٚ ٞب دس ٔٛسد ٞٛؽ ٞيدب٘ی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تٛا٘بيیپظٚٞؾ

ثؼذ اص ايٗ سٚيذادٞب ٔشتجظ  ثب ضفظ ػّٕىشد ػبِٓ صا اػتشعٞيدب٘بتـبٖ دس عَٛ سٚيذادٞبی 

ثش (. 2002، 7؛ اػىبت، ٔبِٛف، ػيٕٛ٘ه، ٞٛلا٘ذس ٚ ٔه وّٙی2002، 6اػت )ٌبْ ٚ وّٛس

                                                      
1-  teacher burnout 

2-  perceived emotional ability 

3-  Maslach, Schaufeli, & Leiter 

4-  Brouwers & Tomic 

5-  Mayer & Salovey 

6-  Gohm & Clore 

7-  Schutte, Malouff, Simunek, Hollander, & McKenley 



 511 ّای هعلن بر ...ّیجاًی کلاس ٍ ٍیژگی-سازی جَاجتواعیاثربخطی بستِ بْیٌِ

فـبسٞبی  ٚيظٜ ثٝيه ػبُٔ ضٕبيتی دس ثشاثش فـبسٞب  ػٙٛاٖ ثٌٝفتٝ ؿذ ٞٛؽ ٞيدب٘ی  آ٘سٝ

( ٘ـبٖ داد 1390آيذ. ٕٞسٙيٗ پظٚٞؾ فشأشصی، اديت ػشؿىی ٚ ثٟٕٙی )ٝ ؿٕبس ٔیؿغّی ث

وٝ آٔٛصؽ ٞٛؽ ٞيدب٘ی ثب ثبلا ثشدٖ ٞٛؽ ٞيدب٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔـىلات 

 .ؿٛد ٔی ٞب آٖسفتبسی 

2( وٝ ثش٘بٔٝ ثب٘يبٖ كّص2003) 1فلا٘شی، ٚاصٚ٘ی، ِيبئٛ، ٌٛ، پبَٚ، آتب ٚ أِجشایدس پظٚٞؾ 
 

آٔٛصاٖ ای ٔذسػٝ ٔطٛس خٟت پيـٍيشی اص خـٛ٘ت( سا عی دٚ ػبَ سٚی دا٘ؾٔذاخّٝ)

ٞب ضبوی اص ؿبيؼتٍی اختٕبػی ثيـتش دس تب ولاع پٙدٓ ا٘دبْ داد٘ذ، يبفتٝ دثؼتب٘ی يؾپ

تب  دثؼتب٘ی پيؾتب ولاع دْٚ، سفتبسٞبی ٔٙدش ثٝ آؿتی دس وٛدوبٖ  دثؼتب٘ی يؾپ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

ٞبی ػْٛ تب پٙدٓ دس ػبَ اَٚ ٔغبِؼٝ ثٛد. تبسٞبی تٟبخٕی دس ولاعولاع پٙدٓ، ٚ وبٞؾ سف

ٕٞسٙيٗ دس ػبَ دْٚ، ثيـتش ايٗ تأثيشات اص لجيُ افضايؾ سفتبسٞبی ضبٔی خبٔؼٝ دس وٛدوبٖ 

 تب ولاع دْٚ ضفظ ؿذ٘ذ. دثؼتب٘ی پيؾ

ػّيشغٓ ٔغبِؼبتی وٝ ثٝ تأثيشات ٔثجت ٔذاخلات ٔذسػٝ ٔطٛس ثش استمبی سؿذ اختٕبػی، 

؛ 2011، 3وٙٙذ )دٚسلان، ٚيؼجشي، ديٕٙيىی، تبيّٛس ٚ ؿّيٍٙشدب٘ی ٚ تطليّی اػتٙبد ٔیٞي

 ثب(، 2012، سيٛس ٚ خٛ٘ض، 5؛ طای2011ٚ اثِش،  4؛ خٛ٘ض، ثشاٖٚ، ٌٞٛلا٘ذ2010، ٚ ٕٞىبساٖ ثشاٖٚ

ٞٙٛص تؼذاد ايٗ ٔغبِؼبت ثشای دسن زٍٍٛ٘ی استمبی ٔذاسع تٛػظ ٔذاخلات  ٚخٛد  ايٗ

ٞبی ٔذسػٝ، ٘ؼجتبً ا٘ذن اػت. يىی اص ايٗ فشايٙذٞبی ولاػی، ذٞب ٚ تٕشيٗٔجتٙی ثش فشايٙ

ٌشْ ٚ كٕيٕی، ٔذيشيت ولاع ٚ ٘طٜٛ آٔٛصؽ اػت وٝ ايٗ  استجبطتٛا٘بيی ٔؼّٓ دس ثشلشاسی 

ٞيدب٘ی ٔؼّٓ اص لجيُ -ٞبی اختٕبػیعٛس وٝ روش ؿذ تطت تأثيش ٚيظٌیٞب ٕٞبٖتٛإ٘ٙذی

 ػٛدٌی ؿغّی اػت.تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ ٚ فش

ثٝ ايٗ تشتيت، ثب تٛخٝ ثٝ خلاءٞبی ٔٛخٛد دس ادثيبت پظٚٞـی ايٗ پظٚٞؾ للذ داسد ثب 

-خٛ اختٕبػی ػبصی يٙٝثٟٞب پبػخ دٞذ وٝ آيب ثؼتٝ اػتفبدٜ اص يه عشش آصٔبيـی ثٝ ايٗ ػؤاَ

ی ٞيدب٘-ٞيدب٘ی ولاع ثش ويفيت فشايٙذٞبی ولاػی تأثيشٌزاس اػت؟ ٚ آيب ػّٕىشد اختٕبػی

                                                      
1-  Flannery, Vazsonyi, Liau, Guo, Powell, Atha, & Embry 

2-  Peace Builders 

3-  Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger 

4-  Hoglund 

5-  Zhai 
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ٞيدب٘ی ٔؼّٓ ساثغٝ -؟ ٚ آيب ػّٕىشد اختٕبػیٌزاسد ٔیٔؼّٓ ثش ويفيت فشايٙذٞبی ولاػی تأثيش 

تٛا٘ذ ثب ٞبی ايٗ پظٚٞؾ ٔی. يبفتٝوٙذ ٔیٚ ويفيت فشايٙذٞبی ولاػی سا تؼذيُ  ػبصی ثٟيٙٝثؼتٝ 

شا ايشاٖ عشاضی ٚ اخ ثبفشًٞٙای آٖ ثشای ٘خؼتيٗ ثبس ٔتٙبػت ثؼتٝ ٔذاخّٝ وٝ يٗاتٛخٝ ثٝ 

ٞبی اخيش دس ٞبی ديٍش ايٗ ضٛصٜ ٚ پـتيجب٘ی ثشای پظٚٞؾای ثشای پظٚٞؾؿٛد، پبيٝٔی

سؿذ  ٔٙظٛس ثٝثشسػی تغييشات ٘بؿی اص ٔذاخّٝ دس فشايٙذٞبی اختٕبػی ٔشثٛط ثٝ ػغص ولاع 

 ٔثجت وٛدوبٖ ثبؿذ.
 

 رٍش
ٞذف ايٗ پظٚٞؾ ثشسػی  وٝ ايٗسٚؽ پظٚٞؾ ضبضش آصٔبيـی اػت. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞيدب٘ی ٔؼّٓ اػت، ِزا عشش -خٛ ولاع ٚ ػّٕىشدٞبی اختٕبػی ػبصی ثٟيٙٝخـی ثؼتٝ اثشث

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. ثش ايٗ اػبع، اثتذا اص ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ  آصٖٔٛ پغ-آصٖٔٛ پيؾپظٚٞؾ، 

وٝ ٞش خّؼٝ  ای خّؼٌٝشفتٝ ؿذ، ػپغ ثٝ ٌشٜٚ آصٔبيؾ يه ثش٘بٔٝ دٜ  آصٖٔٛ پيؾٌشٜٚ وٙتشَ 

سا  ای ٔذاخّٝبٔيذ دسٚع ثش٘بٔٝ اسائٝ ؿذ، ٌشٜٚ وٙتشَ ٞير ثش٘بٔٝ دليمٝ ثٝ عَٛ ا٘د 120

خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ وّيٝ ٌشفتٝ ؿذ.  آصٖٔٛ پغاص ٞش دٚ ٌشٜٚ  دسٟ٘بيتدسيبفت ٘ىشد. 

ٔذسػٝ اثتذايی  8ثبؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ٔتـىُ اص ٔذسػٝ( ٔذاسع اثتذايی ؿٟش ٘ٛس ٔی 12)

دس دػتشع ا٘تخبة  ٌيشی ٕ٘ٛ٘ٝدٓ اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص ولاع اص پبيٝ پٙ 8 دسٟ٘بيتٚ دِٚتی 

ٞبی تشويجی ٚاٌزاسی تلبدفی ٚ وٙتشَ ٚاسيب٘غ خغب اص ؿيٜٛ ٔٙظٛس ثٝؿذ٘ذ. دس ايٗ پظٚٞؾ، 

 ؿذ٘ذ: آٚسی خٕغپظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی صيش  ٞبی دادٜاػتفبدٜ ؿذ.  وٛٚاسيب٘غتطّيُ 

وٝ ثشای ػٙدؾ خٛ ولاع تٛػظ پبيب٘تب، ايٗ اثضاس : 5سٌجص کلاس یًورُ دّسیستن 

ای ثشای اسصيبثی ويفيت ولاع اص تٟٙب اثضاس ٔـبٞذٜ، ؿذٜ ػبختٝ( 2008، 2005ٚ ٞبٔشِ ) 2لاپبسٚ

ٚ  آٔٛصاٖدا٘ؾايٗ اثضاس، ويفيت تؼبٔلات ٔيبٖ تب ولاع پٙدٓ اػت. دس ٚالغ  دثؼتب٘ی پيؾ

بصٔبٖ ولاع، ٚ ويفيت ولاع ٞبی ضٕبيت ٞيدب٘ی، ضٕبيت آٔٛصؿی، ػٔؼّٕبٖ سا دس ضٛصٜ

 4ٞش يه اص ايٗ اثؼبد ؿبُٔ زٙذيٗ صيشٔميبع اػت: ضٕبيت ٞيدب٘ی ؿبُٔ  وٙذ.اسصيبثی ٔی

؛ ػبصٔبٖ آٔٛصاٖدا٘ؾٞبی ، خٛ ٔٙفی، ضؼبػيت ٔؼّٓ ٚ تٛخٝ ثٝ ديذٌبٜٔثجت خٛصيشٔميبع: 

                                                      
1-  Classroom Assessment Scoring System (CLASS) 

2-  La paro 
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ضٕبيت  ٚ اؿىبَ يبدٌيشی آٔٛصؿی؛ ٚ ٚسی ثٟشٜصيشٔميبع: ٔذيشيت سفتبس،  3ولاع ؿبُٔ 

 صثبٖ اػت. ػبصی ٔذَصيشٔميبع: سؿذ ٔفْٟٛ، ويفيت ثبصخٛسد ٚ  3آٔٛصؿی وٝ ؿبُٔ 

ثشای  ديذٜ آٔٛصؽػٙدؾ ولاع تٛػظ تيٕی ٔتـىُ اص تؼذادی ٘بظش  دٞی ٕ٘شٜػيؼتٓ 

ايٗ اثضاس سا دس  ٞبی ثٙذی ستجٝٞب ثبيذ . ٘بظشاٖ ولاعؿٛدٔیٞبی آٖ تىٕيُ ثٝ آيتٓ أتيبصدٞی

ای وبُٔ وٙٙذ. صيشٔميبع ثشای ٞش ثخؾ ٔـبٞذٜ 10دس استجبط ثب ٞش يه اص  7-1ای اص دأٙٝ

ٔيبٍ٘يٙی اص ايٗ  ػٙٛاٖ ثٝٞبی ضٕبيت ٞيدب٘ی، ػبصٔبٖ ولاع ٚ ضٕبيت آٔٛصؿی ػپغ ػبصٜ

 .ؿٛدٔیويفيت وّی ولاع ٔطبػجٝ  ٞب آٖ، ٚ اص ٔدٕٛع ؿٛ٘ذٔیٞب ٔطبػجٝ صيشٔميبع

ٞبی ػبّٔی تأييذی ثب ولاع اص عشيك تطّيُ ػٙدؾ دٞی ٕ٘شٜػيؼتٓ  ثؼذی ػٝػبختبس 

تب ولاع پٙدٓ، ثب اسائٝ ؿٛاٞذی لٛی ٔجٙی ثش  دثؼتب٘ی پيؾولاع  4000ٞبيی اص تمشيجبً دادٜ

ؿبُٔ اثؼبد ٔتٕبيض ٞيدب٘ی، ػبصٔب٘ی ٚ آٔٛصؿی اػت ثٝ دػت آٔذ  تؼبٔلات ولاػی وٝ ايٗ

 ؿذٜ دادٜٚ ٔلان ايٗ اثضاس ٘يض ٘ـبٖ  ثيٗ پيؾ(. سٚايی 2007، 1)ٞبٔشِ، پبيب٘تب، ٔبؿجٛسٖ ٚ داٚ٘ش

ثب ٔميبع تدذيذ٘ظش  داسی ٔؼٙیٔثجت ٚ  عٛس ثٝ، ٞش يه اص ايٗ ػٝ ثؼذ دثؼتب٘ی پيؾاػت؛ دس 

(. ٕٞسٙيٗ 2008ٕٞجؼتٍی داؿتٙذ )پبيب٘تب، لاپبسٚ ٚ ٞبٔشِ، 2ٔطيظ اِٚيٝ وٛدوی دٞی ٕ٘شٜؿذٜ 

طليّی وٛدوبٖ دس عَٛ دٚسٜ ػٙدؾ ولاع ثب سؿذ اختٕبػی ٚ ت دٞی ٕ٘شٜاثؼبد ػيؼتٓ 

( ٔشتجظ ثٛدٜ 2008ٚ ثبسثبسيٗ،  3)ٞبِٚص، ثٛسزيٙبَ، پبيب٘تب، ثشيب٘ت، اسِی، وّيفٛسد دثؼتب٘ی پيؾ

 (.ثيٗ پيؾاػت )سٚايی 

ٚ ضٕبيت  83/0، ػبصٔبٖ ولاع 90/0ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔميبع ثشای اثؼبد ضٕبيت ٞيدب٘ی 

، ٚ ثشای ويفيت وّی ولاع دس پظٚٞؾ (2010، ٚ ٕٞىبسٖ ثٝ دػت آٔذ )ثشاٖٚ 90/0آٔٛصؿی 

ٞبی ٌضاسؽ ؿذ. ٌٛيٝ 88/0پظٚٞؾ ضبضش  ٚ دس 83/0( 2004)لاپبسٚ، پبيب٘تب ٚ اػتبِٕٗ، 

ايٗ ٔميبع پغ اص اسصيبثی تٛػظ زٙذ وبسؿٙبع ٔتخلق، تأييذ ؿذ٘ذ وٝ  ؿذٜ تشخٕٝ٘ؼخٝ 

يش ٚاثؼتٝ ثشسػی ٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ ولاع خٛ. دس ايٗ پظٚٞؾ ٌيش٘ذ ثشٔیوُ ٔطتٛای آصٖٔٛ سا دس 

 .ؿٛدٔی

  5ايٗ اثضاس ثشای ػٙدؾ فشػٛدٌی ؿغّی ٔؼّٓ تٛػظ ٔؼّؾ، خىؼٖٛ :1سیاِّ فرسَدگی
 

                                                      
1-  Mashburn & Downer 
2-  Early Childhood Environment Rating Scale-Revised 
3-  Early & Clifford 
4-  Maslach Burnout Inventory 
5-  Jackson 
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ٔشثی اسصيبثی  ػٙٛاٖ ثٝٔؼّٓ  ثبوبسآيتٓ دس استجبط  22ايٗ ٔتغيش ثب ( ػبختٝ ؿذ. 1996ٚ ِِيتش )

 ؿذٜ عشاضیٞب خٙجٝ اص اػتشع ٚ فشػٛدٌی دس ٔيبٖ ٔؼّٓ 3. ايٗ اثضاس ثشای اسصيبثی ؿٛدٔی

 8) 3آيتٓ( ٚ ٔٛفميت يب ا٘دبْ ؿخلی 5) 2آيتٓ(، ٔؼخ ؿخليت 9) 1اػت: خؼتٍی ٞيدب٘ی

ذ، ٔؼخ وٙٔیآيتٓ(. خؼتٍی ٞيدب٘ی اضؼبػبت ثؼيبس ٞيدب٘ی ٚ خؼتٝ ثٛدٖ اص وبس سا اسصيبثی 

ت ذ، ٚ ٔٛفميوٙٔیاسصيبثی  آٔٛصاٖدا٘ؾسا ٘ؼجت ثٝ  دِؼٛصا٘ٝ غيشٞبی ٔٙفی ٚ ؿخليت ديذٌبٜ

اص دػت دادٖ اضؼبع خٛد يب ا٘دبْ ؿخلی وٝ اضؼبع ؿبيؼتٍی ٚ پيـشفت دس وبس يب 

 7ٞب سٚی يه ٔميبع ذ. پبػخوٙٔیاسصيبثی  ؿبيؼتٍی ٚ ػذْ سضبيت ثب پيـشفت ؿخلی سا

. دس ايٗ پظٚٞؾ ؿٛ٘ذٔیاص ٞشٌض تب ٞش سٚص ٘ـبٖ دادٜ  6-0اص  ؿذٜ ثٙذی دسخٝای ِيىشتی ٌٛيٝ

 .ؿٛدٔیآيتٓ خٕغ  22يه ٔيبٍ٘يٗ اص  ػٙٛاٖ ثٝدٌی ٔؼّٓ يه ٕ٘شٜ وّی اص فشػٛ

( ٚ دس 91/0-87/0(، )2004ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔميبع دس پظٚٞؾ لاپبسٚ، پبيب٘تب ٚ اػتبِٕٗ )

ٕٞسٙيٗ دس  ثٝ دػت آٔذ. 78/0٘فشی اص ٔؼّٕبٖ،  50ٔغبِؼٝ ٔمذٔبتی پظٚٞؾ ضبضش ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 

سػی ؿذ وٝ ػٝ صيش ٔميبع ٚ سٚايی ػبُٔ ايٗ پظٚٞؾ سٚايی ٔميبع اص عشيك تطّيُ ػبّٔی ثش

ايٗ ٔميبع پغ اص اسصيبثی تٛػظ زٙذيٗ  ؿذٜ تشخٕٝآٖ سا تأييذ وشد. سٚايی كٛسی ٘ؼخٝ 

 ٔتخلق دس ايٗ ضٛصٜ، تأييذ ؿذ. 

تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ ايٗ اثضاس ثشای ػٙدؾ  :1هقیاس َّش ّیجاًی ادراک ضذُ

زٙذيٗ خٙجٝ وّيذی اص  آيتٕی 20ؿذ. ايٗ ٔميبع ػبختٝ ( 2003ٚ ٔبيش ) 6ثشاوت تٛػظ 5ٔؼّٓ

ٞبی ديٍشاٖ، دػتشػی ٚ فٟٓ ٚ دسن ٞيدب٘بت تٛا٘بيی ٞيدب٘ی اص لجيُ تٛا٘بيی ادسان ٞيدبٖ

ای ٌٛيٝ 5ٞب ثش سٚی يه ٔميبع ذ. پبػخوٙٔیخٛد ٚ ٘ظٓ دٞی ثٝ ٞيدب٘بت سا، اسصيبثی 

 .ؿٛ٘ذٔیدسػت ٘ـبٖ دادٜ  اص ثؼيبس ٘بدسػت تب ثؼيبس 5-1اص  ؿذٜ ثٙذی دسخِٝيىشتی 

ثيٗ  عٛسوّی ثٝ( 2004ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ايٗ ٔميبع دس پظٚٞؾ لاپبسٚ، پبيب٘تب ٚ اػتبِٕٗ )

سٚايی كٛسی ٘ؼخٝ ثٝ دػت آٔذ. ٕٞسٙيٗ  83/0( ٚ دس پبيّٛت پظٚٞؾ ضبضش 85/0-87/0)

اس ايٗ ٔميبع پغ اص اسصيبثی تٛػظ زٙذيٗ ٔتخلق دس ايٗ ضٛصٜ، ٔٛسد تأييذ لش ؿذٜ تشخٕٝ

                                                      
1-  emotional exhaustion 

2-  depersonalization 

3-  personal accomplishment 

4-  Perceived Emotional Intelligence Scale 

5-  Teachers’ perceived emotional ability 

6-  Brackett 
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 ػٙٛاٖ ثٌٝشفت. دس ايٗ پظٚٞؾ فشػٛدٌی ؿغّی ٔؼّٓ ٚ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ ٔؼّٓ 

 .ؿٛدٔیثشسػی  وٙٙذٜ يُتؼذٔتغيش ٔؼتمُ ٚ 

دس ايٗ پظٚٞؾ ضٕٗ اػتفبدٜ اص  ّیجاًی کلاس:-جَ اجتواعی سازی بْیٌِبستِ 

4Rs ٞبی ػبختٗ اختٕبع، دسن اضؼبػبت ٚ ٌٛؽ وشدٖ ثش٘بٔٝ ثخؾ
بسزٛة ٟزػٙٛاٖ  ثٝ 1

ٞبی خٟت آٔٛصؽ ثخؾ إِّّی ثيٗٞبی ّٔی ٚ عشاضی ثؼتٝ پظٚٞـی، ػؼی ؿذ، اص داػتبٖ

ػبَ ٚ ٔشتجظ ثب ػٙٛاٖ آٔٛصؿی  11ػٙی  ثبسدٜٞب ٔتٙبػت ايٗ داػتبٖٔختّف ثؼتٝ اػتفبدٜ ؿٛد. 

ٞبی ٞب تٛػظ ٔتخللبٖ ضٛصٜ داػتبٖسٚايی ٔطتٛای ايٗ داػتبٖ ٞش ثخؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

 3 -1ٞيدب٘ی ولاع دٚ ػٙلش اكّی داسد: -خٛ اختٕبػی ػبصی ثٟيٙٝثؼتٝ ؿذ. وٛدن تأييذ 

دسع دس خلٛف  12-9ثخؾ خبٔغ )ػبختٗ اختٕبع، اضؼبػبت، ٌٛؽ وشدٖ( ٔـتُٕ ثش 

ٞبی يه  ٔثلاً دس ثخؾ ٌٛؽ وشدٖ اثتذا ٚيظٌیٞيدب٘ی ٚ ضُ تؼبسم. -يبدٌيشی اختٕبػی

-ٔیؿٙبػبيی ٚ تؼذادی ػيبٞٝ ٔؼشفی  . ػپغ ٔٛا٘غ استجبعیؿٛدٔیٌٛؽ وشدٖ خٛة تؼشيف 

ٞبی ، اص لجيُ ػيبٞٝ ضُ تؼبسم، وٝ خٛد ؿبُٔ زٙذيٗ دسع اػت وٝ دس ٞش دسع لذْؿٛ٘ذ

 لاصْ ثشای ٌٛؽ وشدٖ فؼبَ ٘ظيش خٛة تٛخٝ وشدٖ، ٚ تـٛيك ٔلايٓ ٚ ِغيف آٔذٜ اػت؛ ٚ

 دسٟ٘بيت دس اخشای ثش٘بٔٝ ٚ ٞب آٖػبػت آٔٛصؽ ٔشثيٍشی ٔؼّٕبٖ ثشای ضٕبيت اص  10 -2

 اسائٝ ثش٘بٔٝ دسػی تٛػظ ٔؼّٕبٖ.

يب ثش٘بٔٝ خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ، اضتشاْ ٚ ضُ تؼبسم، تٛػظ ٔؤػؼٝ كجطٍبٞی  4Rsثش٘بٔٝ 

 4Rsثش٘بٔٝ  ( تذٚيٗ ؿذ.2005دس ػغص وـٛس أشيىب ) 2ثشای تذسيغ ٔؼئِٛيت اختٕبػی

تٕبػی ٚ ٞيدب٘ی سا ای ٔجتٙی ثش ولاع اػت وٝ يبدٌيشی اخيه ٔذاخّٝ خٟب٘ی، ثش٘بٔٝ ػٙٛاٖ ثٝ

وٙذ. ايٗ تب ٔتٛػغٝ ٕٞبًٞٙ ٚ يىپبسزٝ ٔی دثؼتب٘ی پيؾٞبی دسػی ثشای ٔذاسع ثب ثش٘بٔٝ

ٞبی تؼبّٔی ثشای تٛػؼٝ ثبلای وٛدوبٖ ٚ دسٌيشؿذٖ دس فؼبِيت يفيتثبوثش٘بٔٝ اص ادثيبت 

وٙبس وٙذ: ػبختٗ اختٕبع، دسن ٚ ٚ دسن دس ٞفت ضٛصٜ اػتفبدٜ ٔی آٔٛصاٖدا٘ؾٞبی ٟٔبست

، خٛة وٙبس آٔذٖ ثب تٙٛع ٚ ٕٞىبسی. ٔؼئّٝآٔذٖ ثب اضؼبػبت، ٌٛؽ وشدٖ، اثشاص ٚخٛد، ضُ 

اػبػی ثـش ٘ظيش تضبدٞب، اضؼبػبت، سٚاثظ ٚ خبٔؼٝ، ٔفبٞيٓ  ٔؼبئُثب تٕشوض ثش  4Rsثش٘بٔٝ 

ای ٔٙغمی ثيٗ تذسيغ ضُ افضايذ ٚ ساثغٝاختٕبػی ٚ ٞيدب٘ی سا ثٝ آٔٛصؽ ػختٍيشا٘ٝ ػٛاد ٔی

                                                      
1-  Reading, Writing, Respect, & Resolution  

2-  Morningside Center for Teaching Social Responsibility 
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(، ٚ ثٝ 2011وٙذ )خٛ٘ض، ثشاٖٚ ٚ اثِش، ٞبی اػبػی تطليّی ثشلشاس ٔید ٚ تذسيغ ٟٔبستتضب

اثضاسی سا ثشای ايدبد خٛی ايٕٗ، ضٕبيتی ٚ ٔطتشٔب٘ٝ  آٔٛصاٖدا٘ؾايٗ تشتيت، ثشای ٔؼّٕبٖ ٚ 

آٚسد )ٔؤػؼٝ كجطٍبٞی ثشای تذسيغ ٔؼئِٛيت ثشای يبدٌيشی دس ولاع دسع فشاٞٓ ٔی

ٞدذٜ ٔذسػٝ اثتذايی دِٚتی  ( دس2010) ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثشاٖٚس پظٚٞـی د (.2005اختٕبػی، 

، وٛدوبٖ ٔذاسع آصٔبيؾ، ػغٛش 4Rsؿٟش ٘يٛيٛسن ا٘دبْ داد٘ذ، پغ اص دٚ ػبَ اص اخشای 

ٞبی ٞبی خلٕب٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ديٍشاٖ دس ٔٛلؼيتخـٛ٘ت، تٕبيُ وٕتش ثٝ اٍ٘يضٜ تش ييٗپب

ػلايٓ وٕتشی اص ٔـىلات تٛخٝ ٚ ثيؾ فؼبِی، ٚ اختٕبػی ٔجٟٓ، ػلايٓ وٕتشی اص افؼشدٌی، 

ٞبی افضايؾ ؿبيؼتٍی اختٕبػی، ثٟجٛد ثيـتش ثشای ضضٛس دس ٔذسػٝ، ٟٔبست داسی ٔؼٙی عٛس ثٝ

 ٞبی پيـشفت سيبضی سا ٘ـبٖ داد٘ذ. ػّٕی، ٚ ٕ٘شات خٛا٘ذٖ ٚ آصٖٔٛ

ٔذاخّٝ ٚ پيؾ اص  ثبس يهٞيدب٘ی ٔؼّٓ -ٚ ػّٕىشد اختٕبػی خٛ ولاعٞبی ٔشثٛط ثٝ دادٜ

ؿذ٘ذ. اخشای ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ داسای دٚ خضء اكّی اػت:  آٚسی خٕغثبس ديٍش پغ اص ٔذاخّٝ 

تطليّی  تشْ يهعی  ٔٙذی ٘ظبْ عٛس ثٝآٔٛصؽ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔشثيٍشی، ٚ اسائٝ ثش٘بٔٝ دسػی، وٝ 

ٔبٜ ثٝ ٞش دٚ ؿىُ فشدی ٚ ٌشٚٞی ا٘دبْ  1آٔٛصؽ ثٝ ٔؼّٕبٖ عی سديبثی ٚ ٘ظبست ؿذ٘ذ. 

اص ثش٘بٔٝ دسػی ٔٛخٛد دس  دْٚ يهٔتٛػظ  عٛس ثٝاص اخشا، ٔؼّٕبٖ  ٞشٔبٜدس عَٛ  پزيشفت.

ػبػت ثشای ٞش ٞفتٝ( ٚلت كشف  2ػبػت ) 15اِی  9ٔذاخّٝ سا اسائٝ وشد٘ذ وٝ ثشای آٖ ثيٗ 

 ؿذ.

ٕٞسٙيٗ ٘بظشا٘ی ثشای ٔـبٞذٜ ولاع آٔٛصؽ دادٜ ؿذ٘ذ تب خٛ ولاع سا ثب اػتفبدٜ اص اثضاس 

ػضٛ ٌشٜٚ  8ػٙدؾ ولاع، اسصيبثی وٙٙذ. ٔـبٞذات تٛػظ  ٕ٘شٜ دٞی ای ػيؼتٓٔـبٞذٜ

ثٛد٘ذ ٚ  ديذٜ آٔٛصؽٞفتٝ دس ساثغٝ ثب أتيبصدٞی ايٗ اثضاس  3تب  2پظٚٞـی ا٘دبْ ؿذ وٝ عی 

ػبػتٝ دس  2ٞبی ٌشفتٙذ. ٔـبٞذات دس ثّٛنٔؼتٕش عی خّؼبتی ٔٛسد اسصيبثی لشاس ٔی عٛس ثٝ

 20ای ثخؾ ٔـبٞذٜ 4ؿذ٘ذ. ثٝ ايٗ تشتيت ٘بظشاٖ  يضیس ثش٘بٔٝعَٛ صٔبٖ آٔٛصؿی ػبدی 

دليمٝ فشكت ثشای ٘ٛؿتٗ ٔٛاسد لاصْ سا داؿتٙذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ  10ای ٚ ثؼذ اص آٖ دليمٝ

صٔب٘ی وٝ تؼذاد  -ٔـبٞذات فمظ صٔبٖ آٔٛصؽ ٚ ٘يض صٔب٘ی وٝ تشويت ولاع ٔؼِٕٛی اػت

، دس غيش ايٗ كٛست ٔـبٞذٜ ثبيذ دٚثبسٜ ٛدؿٔیا٘دبْ  -ٞب غيجت ٘ىشدٜ ثبؿٙذصيبدی اص ثسٝ

ای خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی ثشای ثشسػی تأثيش ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ كٛست ٌيشد. دس ايٗ پظٚٞؾ اص ٔذَ

 آيب تأثيش ٔذاخّٝ تٛػظ  وٝ ايٗٚ ٘يض ثشسػی  خٛ ولاعٞيدب٘ی ٔؼّٓ ثش -ٚ ػّٕىشد اختٕبػی
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 تفبدٜ ؿذ.ؿٛد، اػٞبی ػّٕىشد ٔؼّٓ تؼذيُ ٔیوٙٙذٜ ثيٙی پيؾايٗ 

 

 ّا یافتِ
 4ولاع آصٔبيؾ ٚ  4ٔذسػٝ دِٚتی ) 8ولاع پبيٝ پٙدٓ اثتذايی اص  8دس ايٗ پظٚٞؾ 

ػبَ ػٗ  52تشيٗ ػبَ ٚ ٔؼٗ 35 وٙٙذٜ ؿشوتتشيٗ ٔؼّٓ ولاع وٙتشَ( ؿشوت داؿتٙذ. خٛاٖ

ػبَ ثٛد ٚ  75/39ٚ  25/39ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ وٙتشَ ثٝ تشتيت  ٞبی ٔؼّٓداؿت. ٔيبٍ٘يٗ ػٗ 

ثٛد. دس ايٗ لؼٕت  71/0ػبَ ثب ا٘طشاف ٔؼيبس  50/39 وٙٙذٜ ؿشوت ٞبی ٔؼٍّٓيٗ ػٙی وُ ٔيب٘

ٞبی تٛكيفی ٚ ٔبتشيغ ٔـخلٝٞب ثشای اعلاع ثيـتش  لجُ اص پشداختٗ ثٝ تطّيُ آٔبسی دادٜ

 .ؿٛدٔی اسائٝ 2ٚ  1ٕٞجؼتٍی ٔتغيشٞبی پظٚٞؾ دس خذَٚ 

 

 ٞبی وٙتشَ ٚ آصٔبيـیع ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ دس ٌشٜٚٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼيبس اثؼبد خٛ ولا  .1 خذَٚ
 آزهایطی کٌترل ّاضاخص

 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي هتغیرّا

 97/14 75/73 00/21 25/62 ضٕبيت ٞيدب٘ی

 1/25 5/66 1/26 75/54 ػبصٔبٖ ولاع

 90/25 75/77 1/29 75/66 ضٕبيت آٔٛصؿی

 74/65 18/2 94/75 83/1 ويفيت وّی ولاع

 92/10 00/60 17/9 25/59 فشػٛدٌی ؿغّی

 00/3 50/74 03/4 75/74 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ
 

 

 ٞبی ٔتمبثُ ٔتغيشٞبی پظٚٞؾ. ٕٞجؼتٍی2خذَٚ 
 1 1 1 2 3 5 هتغیرّا

      1 ضٕبيت ٞيدب٘ی

     1 97/0 ػبصٔبٖ ولاع

    1 98/0 97/0 ضٕبيت آٔٛصؿی

   1 99/0 99/0 99/0 ويفيت وّی ولاع

  1 -77/0 -75/0 -79/0 -73/0 فشػٛدٌی ؿغّی

 1 -16/0 -04/0 -07/0 -07/0 01/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ
 

 >01/0P٭٭
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ٞيدب٘ی ولاع ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ ٚ ٘يض -خٛ اختٕبػی ػبصی ثٟيٙٝٔٙظٛس ثشسػی تأثيش ثؼتٝ ثٝ

٘تبيح ايٗ تطّيُ دس وٙٙذٌی ايٗ ٔتغيشٞب اص ٔذَ خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی اػتفبدٜ ؿذ. اثش تؼذيُ

 .ا٘ذ ؿذٜ ٌضاسؽ 6تب  3ٞبی خذَٚ

 

. ضشايت ٔذَ خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی ٔشثٛط ثٝ ػٟٓ ٔذاخّٝ ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ ثش ضٕبيت 3خذَٚ 

 ٞيدب٘ی

t درجِ آزادی خطای هیاًگیي رآٍردب هتغیر
 داریهعٌا 

 Aٔذَ 

 03/0 -97/2 3 9/3    -16/1 ٔذاخّٝ

 02/0 -09/3 7 47/0 -45/1 فشػٛدٌی ؿغّی

 N.S 03/0 7 22/2 07/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ

 Bٔذَ 

 00/0 -94/5 6 06/0 37/0 فشػٛدٌی ؿغّی×ٔذاخّٝ

 02/0 59/3 6 05/0 18/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ×ٔذاخّٝ
 

 >05/0P٭
 

تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ، ثيٗ  خض ثٝضبوی اص ايٗ اػت وٝ  A( ٔذَ 3٘تبيح خذَٚ )

ٚ  -09/3ٚخٛد داسد ) داسی ٔؼٙیٔذاخّٝ ٚ فشػٛدٌی ؿغّی ٔؼّٓ ثب ضٕبيت ٞيدب٘ی ساثغٝ 

97/2- ;t ،05/0P<دس ٞيدب٘ی ٔؼّٓ، -(. ثٝ ايٗ تشتيت، ٚسای تأثيش ٔتغيشٞبی اختٕبػی

ٔؼٙبداسی ػغٛش ثيـتشی اص ضٕبيت ٞيدب٘ی ٚخٛد داسد. ثب تٛخٝ ثٝ  عٛس ثٝٞبی ٔذاخّٝ  ولاع

ٔؼٙبداسی ساثغٝ  عٛس ثٝ، ٞش دٚ ٔتغيش فشػٛدٌی ؿغّی ٚ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ  Bٔذَ

 (.>t ،05/0P; -94/5ٚ  59/3ٙذ )وٙٔیٔذاخّٝ ثب ضٕبيت ٞيدب٘ی سا تؼذيُ 

ٞبی آصٔبيؾ ٚ ٔذاخّٝ ثيٗ ولاع ؿٛدٔیٔـبٞذٜ  Aٔذَ  (4عٛس وٝ دس خذَٚ ) ٕٞبٖ

(، ٚ ٔتغيشٞبی >t ،05/0P; -72/2ٞبيی سا دس ػبصٔبٖ ولاع ايدبد وشدٜ اػت )وٙتشَ تفبٚت

داسی ثب ػبصٔبٖ ولاع دس استجبط اػت  عٛس ٔؼٙی خض تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ ثٝ ٔؼّٓ ثٝ

(45/3- ;t ،05/0P< َٕٞسٙيٗ ٔذ .)B ٖٞيدب٘ی -اػت وٝ ٞش دٚ ٔتغيش اختٕبػی ضبوی اص آ

 (.>t، 05/0P; -19/7ٚ  34/4وٙٙذٌی داس٘ذ ) ٔؼّٓ ثش ساثغٝ ٔذاخّٝ ٚ ػبصٔبٖ ولاع اثش تؼذيُ
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 . ضشايت ٔذَ خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی ٔشثٛط ثٝ ػٟٓ ٔذاخّٝ ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ ثش ػبصٔبٖ ولاع4خذَٚ 

 برآٍرد هتغیر
 خطای

 هیاًگیي

 درجِ

 آزادی
t

 داریهعٌا 

 Aٔذَ 

 03/0 -72/2 3 6/5 -52/1 ٔذاخّٝ

 01/0 -45/3 7 61/0 -11/2 فشػٛدٌی ؿغّی

 N.S -17/0 7 03/3 -51/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ

 Bٔذَ 

 00/0 -19/7 6 08/0 -59/0 فشػٛدٌی ؿغّی×ٔذاخّٝ

 01/0 34/4 6 07/0 33/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ×ٔذاخّٝ
 

 >05/0P٭
َ خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی ٔشثٛط ثٝ ػٟٓ ٔذاخّٝ ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ ثش ضٕبيت . ضشايت ٔذ5خذَٚ 
 آٔٛصؿی

 برآٍرد هتغیر
 خطای

 هیاًگیي

 درجِ

 آزادی
t

 هعٌاداری 

 Aٔذَ 

 01/0 -66/3 3 97/4 -82/1 ٔذاخّٝ

 03/0 -9/2 7 73/0 -13/2 فشػٛدٌی ؿغّی

 N.S -18/0 7 23/3 -58/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ

 Bٔذَ 

 00/0 -55/7 6 06/0 -52/0 فشػٛدٌی ؿغّی×ّٝٔذاخ

 02/0 62/3 6 06/0 23/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ×ٔذاخّٝ
 

 >05/0P٭
 

 

 ، ضٕٗ ٕ٘بيؾ ساثغٝ فشػٛدٌی ؿغّی ٔؼّٓ ثب ضٕبيت آٔٛصؿی A( ٔذَ 5خذَٚ )

(9/2- ;t ،05/0P<٘ـبٖ ٔی ،)ٞبی ٘بؿی اص ٔذاخّٝ دس ػغٛش ضٕبيت دٞذ وٝ تفبٚت

ٞبی ٞبی ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ولاعٍ٘ش ػغٛش ثبلاتش ضٕبيت آٔٛصؿی دس ولاعآٔٛصؿی ثيب

(. ٕٞسٙيٗ ثب تٛخٝ ثٝ >t ،05/0P; -66/3تأثيش ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ اػت ) ٞشٌٛ٘ٝوٙتشَ، ٚسای 

ٞيدب٘ی ٔؼّٓ ساثغٝ ٔذاخّٝ ثب ضٕبيت آٔٛصؿی سا تؼذيُ -، ٞش دٚ ٔتغيش اختٕبػیBٔذَ 

 .(>t، 05/0P; -55/7ٚ  62/3ٙذ )وٙ ٔی
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. ضشايت ٔذَ خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی ٔشثٛط ثٝ ػٟٓ ٔذاخّٝ ٚ ٔتغيشٞبی ٔؼّٓ ثش ويفيت وّی 6خذَٚ 
 ولاع

 درجِ آزادی خطای هیاًگیي برآٍرد هتغیر
 

t
 داریهعٌا 

 Aٔذَ 

 02/0 -14/3 3 43/1 -5/4 ٔذاخّٝ

 02/0 -18/3 7 79/1 -7/5 فشػٛدٌی ؿغّی

 N.S -12/0 7 45/8 -01/1 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ

 Bٔذَ 

 00/0 -53/7 6 19/0 -49/1 فشػٛدٌی ؿغّی×ٔذاخّٝ

 00/0 1/4 6 18/0 76/0 تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ×ٔذاخّٝ

P< 05/0٭  

 

 ثبويفيتٔذاخّٝ ٚ فشػٛدٌی ؿغّی ٔؼّٓ  داس ٔؼٙی( ٘يض ثيبٍ٘ش ساثغٝ 6، خذَٚ )دسٟ٘بيت

-ٔتغيشٞبی اختٕبػی وٙٙذٌی يُتؼذ(، ٚ ٘يض تأثيش >t ،05/0P; -14/3ٚ  -18/3وّی ولاع )

 (.>t ،05/0P; -53/7ٚ  1/4وّی ولاع اػت ) ثبويفيتٞيدب٘ی ٔؼّٓ ثش ساثغٝ ٔذاخّٝ 
 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ٞبی دٌٔٛشافيه ٚ ٚيظٌی ؿٙبختی سٚاٖاٌشزٝ ٔغبِؼبت پيـيٗ، ثيبٍ٘ش استجبط ثيٗ ػّٕىشد 

؛ 2004ثٛد٘ذ )ٞبٔشِ ٚ پبيب٘تب،  تب٘یدثؼ پيؾٞبی ٞب دس ولاعٞب ٚ ويفيت ٔذاخلاتـبٖ ثب ثسٝٔؼّٓ

دس  ؿٙبختی سٚؽثش اػبع ؿٛاٞذ ٘ظشی ٚ  ايٗ ٔغبِؼٝ (؛2007، وشٚذ ٚ ٕٞىبساٖ-ِٛوبػُ

ضٛصٜ ػّْٛ ولاع ثٝ د٘جبَ ؿٙبخت ايٗ ٔٛضٛع اػت وٝ زغٛس فشايٙذٞبی ٞيدب٘ی، ػبصٔب٘ی 

دٞبی ٚ آٔٛصؿی ولاػی دس ٔذاسع اثتذايی تٛػظ ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ٚ ػّٕىش

. دس ؿٛ٘ذٔیٞيدب٘ی ٔؼّٓ ٘ظيش فشػٛدٌی ؿغّی ٚ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ ٔتأثش -اختٕبػی

ثيٗ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی  داس ٔؼٙیٔذَ خغی ػّؼّٝ ٔشاتجی ضبوی اص ساثغٝ  اٌشزٝپظٚٞؾ ضبضش، 

ٞيدب٘ی ولاع ٘جٛد، ِٚيىٗ ساثغٝ ٔذاخّٝ -اص اثؼبد خٛ اختٕبػی يه ٞيرادسان ؿذٜ ٔؼّٓ ثب 

( ٚ فشػٛدٌی ؿغّی 2010، ٚ ٕٞىبساٖ ؛ ثشا2008ٖٚ، ٚ ٕٞىبساٖ ٞبی )سيٛسثب پظٚٞؾٕٞؼٛ 

ثٝ دػت  داس ٔؼٙی( ثب تٕبٔی اثؼبد خٛ ولاع 2000ثشٚئشص ٚ تبٔيه، ٞبی )ٔؼّٓ ٔغبثك ثب يبفتٝ

( ٔتغيشٞبی 2011، خٛ٘ض، ثشاٖٚ ٚ اثِش، 2010، ٚ ٕٞىبساٖ ٞبی )ثشاٖٚيبفتٝ ٔب٘ٙذ ثٝآٔذ. ٕٞسٙيٗ 
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وشد٘ذ. ثش ايٗ اػبع، ثٝ ٘ظش ٞيدب٘ی ٔؼّٓ دس تٕبٔی اثؼبد، تأثيش ٔذاخّٝ سا تؼذيُ ٔی-یاختٕبػ

ٞيدب٘ی -خٛ اختٕبػی ػبصی ثٟيٙٝٞبيی وٝ فشػٛدٌی ؿغّی وٕتشی داس٘ذ ٚ ثؼتٝ سػذ ٔؼّٓٔی

، تٛا٘بيی ثيـتشی ثشای ٔذيشيت ٞيدب٘بت ولاع ثشای ؿٛدٔیاخشا  ٞب آٖٞبی دس ولاع

آٔٛصاٖ ٚ ثٝ ضذاوثش سػب٘ذٖ صٔبٖ ِٔٛذ ٚ ولاع، اؿتغبَ ثيـتش ثب دا٘ؾ ٔؤثشتش دٞی ػبصٔبٖ

ثب  داسی ٔؼٙیٔؼّٓ، ساثغٝ زٝ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ يبدٌيشی داس٘ذ. ٕٞسٙيٗ اٌش ثبويفيت

؛ 2010 ٚ ٕٞىبساٖ ؛ ثشا2003ٖٚٞبی )ثشاوت ٚ ٔبيش، اثؼبد خٛ ولاع ٘ذاؿت، أب ٔغبثك ثب يبفتٝ

 داس ٔؼٙیآٖ ثش ساثغٝ ٔذاخّٝ ٚ اثؼبد خٛ ولاع  وٙٙذٌی تؼذيُ( اثش 2011ش، خٛ٘ض، ثشاٖٚ ٚ اثِ

ٞبی ٞب سا دس اخشای ثخؾؿذ؛ ايٗ ثذاٖ ٔؼٙی اػت وٝ تٛا٘بيی ٞيدب٘ی ادسان ؿذٜ، تٛاٖ ٔؼّٓ

 ٘ٛثٝ ثٝوٝ ٔـبٞذٜ ؿذ  عٛس ٕٞبٖدٞذ، وٝ خٛد ايٗ ٔذاخّٝ ٔختّف ٔذاخّٝ تطت تأثيش لشاس ٔی

 ٞيدب٘ی خٛ ولاع داسد.-سا ثب اثؼبد اختٕبػی سیدا ٔؼٙیخٛد ساثغٝ 

( 1390، ٚ ٕٞىبساٖ ايٗ پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ثب ٘تبيح پظٚٞؾ )فشأشصی ٞبی يبفتٝػلاٜٚ ثش ايٗ، 

آٔٛصاٖ ثب ثبلا ثشدٖ ٞٛؽ ٞيدب٘ی ثبػث وبٞؾ وٝ آٔٛصؽ ٞٛؽ ٞيدب٘ی ثٝ دا٘ؾ دٞذ ٔی٘ـبٖ 

ٞيدب٘ی -خٛ اختٕبػی ػبصی ثٟيٙٝتٝ ، ٚ ثٝ ايٗ تشتيت آٔٛصؽ ثؼؿٛد ٔی ٞب آٖٔـىلات سفتبسی 

دس ولاع، ثب تطت تأثيش لشاس دادٖ سفتبس ٔؼّٓ ٚ  ٞب آٖولاع ثٝ ٔؼّٕبٖ ٚ اخشای آٖ تٛػظ 

 .ٌشدد ٔیخٛ ولاع  ػبصی ثٟيٙٝآٔٛصاٖ، ٔٙدش ثٝ دا٘ؾ

-ٞبيی ٔٛاخٝ اػت. اٌشزٝ ٕٞٝ ولاعپظٚٞؾ ضبضش ػّيشغٓ ٘مبط لٛت آٖ ثب ٔطذٚديت

تطليّی ٔٛسد تطّيُ لشاس ٌشفتٙذ،  ٘يٕؼبَوٙٙذٜ دس سػٝ ؿشوتٔذ 8ٞبی پبيٝ پٙدٓ دس 

ػبصد ٚ ٘يض سا ٔطذٚد ٔی ٞب بفتٝيٓ يتؼٕٞب ٚ ٞب، تٛاٖ تطّيُ دادٜٕ٘ٛ٘ٝ وٛزه ولاع ضبَٗ يثبا

ٞبی ٟٔٓ ولاػی ٔثُ ا٘ذاصٜ ٌش ديٍش ٚيظٌیتأثيشات تؼذيُ صٔبٖ ٞٓأىبٖ وٙتشَ ٚ ثشآٚسد 

ٞبی ٔؼّٓ آٔٛص ٚ ٚيظٌیت سفتبسی ٚ تطليّی دا٘ؾولاع، ػغٛش خـٛ٘ت ولاػی ٚ خغشا

 وٙذ.ٞبی ولاػی فشاٞٓ ٕ٘یٞبی تدشثٝ ٔؼّٓ سا ثش ويفيت فؼبِيت٘ظيش ػبَ

ٞبيی وٝ پظٚٞؾ ضبضش ثٝ دػت آٚسدٜ اػت،  ٞب، ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝػّيشغٓ ايٗ ٔطذٚديت

دب٘ی ادسان ؿذٜ اسائٝ ساٞجشدٞبيی ثشای وبٞؾ فشػٛدٌی ؿغّی ٔؼّٕبٖ ٚ افضايؾ تٛا٘بيی ٞي

دس عشاضی ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ثشای تأثيشٌزاسی ثيـتش ثش اثؼبد ٔختّف خٛ ولاع،  ٞب آٖ

 ٔؤثشٞبی ايٗ پظٚٞؾ ٔٙدش ثٝ ؿٙبخت ثيـتش ٘ؼجت ثٝ ػٛأُ سػذ. يبفتٝضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

طليّی ٚ ولاػی ٔذاسع اثتذايی ثشای تأثيش ثش سؿذ ت ؿذٜ ؿٙبختٝٔذاخّٝ ٚ ٔؼّٓ ثش فشايٙذٞبی 



 511 (5ی  ، ضوار5231ُ، بْار ٍ تابستاى 32ی ضطن، سال  )دٍرُ تربیتی داًطگاُ ضْیذ چوراى اَّاز هجلِ علَم

ٞبی پيـيٗ وٝ ضبوی اص استجبط ثيٗ . ٕٞسٙيٗ ضٕٗ ثؼظ پظٚٞؾؿٛدٔیٞيدب٘ی -اختٕبػی

ٚ دٌٔٛشافيه ٔؼّٓ ٞؼتٙذ )ٞبٔشِ  ؿٙبختی سٚاٖٞبی آٔٛص ٚ ٚيظٌیدا٘ؾ -ويفيت تؼبٔلات ٔؼّٓ

 ؿبٖ یدب٘يٞٞبی ادساوبت ٔؼّٓ اص تٛا٘بيی (؛2007، وشٚذ ٚ ٕٞىبساٖ-ِٛوبػُ؛ 2004، ٚ پبيب٘تب

وٝ ثيبٍ٘ش فشايٙذٞبی آٔٛصؿی ٚ ػبصٔب٘ی  ٔٙجغ ٟٔٓ تأثيش ثش ويفيت تؼبٔلات ولاػی ػٙٛاٖ ثٝ سا

ٞيدب٘ی -ٞبی يبدٌيشی اختٕبػی، ٔؼّٕبٖ دسثبسٜ ٟٔبستوٝ ايٗذ. ثب تٛخٝ ثٝ وٙٔیٞؼتٙذ، ٔؼشفی 

ٙذ ٚ آٔٛصؽ لجُ اص خذٔت ٔؼّٕبٖ ٘يض ثٝ ايٗ وٙٔیػٕذتبً آٔٛصؽ ا٘ذوی سا دسيبفت 

سای ساٞجشدٞبی اػبػی ٔذيشيت سفتبس وٕتشيٗ تٛخٝ سا داسد، ايٗ ٔغبِؼٝ، ؿٛاٞذ ٔٛضٛػبت ٚ

دس  ٞب آٖذ وٝ آٔٛصؽ ٔؼّٕبٖ ٚ ضٕبيت اص وٙٔیسا ثشای ايٗ أش اسائٝ  یا یلٛآصٔبيـی 

ٔثجتی ثش  عٛس ثٝتٛا٘ذ ٞيدب٘ی ٚ ٔذاخلات ػٛاد ٔی-يبدٌيشی اختٕبػی یػبص ىپبسزٝي

ثش فشايٙذٞبی ٞيدب٘ی ٚ آٔٛصؿی ٚ ػبصٔب٘ی ولاع تأثيش  فشايٙذٞبی اختٕبػی ٚ اختلبكبً

، ٚ ٕٞىبساٖ ثشاٖٚ؛ 2005ٞبی )پبيب٘تب، لاپبسٚ ٚ ٞبٔشِ، ثٍزاسد. اٌشزٝ ايٗ پظٚٞؾ ٔغبثك ثب يبفتٝ

ٞيدب٘ی -ثيٗ ويفيت ولاع ٚ ػّٕىشدٞبی اختٕبػی داسی ٔؼٙی( ٘ـبٖ داد وٝ ساثغٝ 2010

اص زبسزٛة ثؼتٝ پظٚٞؾ  یشيٌ ثٟشٜتٛا٘ٙذ ثب ثؼذی ٔی ، ٔغبِؼبتضبَٗ يثباٞب ٚخٛد داسد، ٔؼّٓ

ٞيدب٘ی، ضٕٗ فشاٞٓ ػبختٗ پـتيجب٘ی -ٞبی ديٍش يبدٌيشی اختٕبػیضبضش ٚ اػتفبدٜ اص آيتٓ

ٞيدب٘ی -ٞيدب٘ی ٔؼّٓ ٚ ٔذاخلات يبدٌيشی اختٕبػی-ٞبی اختٕبػیثيـتش ثشای تأثيش ٟٔبست

ٞب ٚ استمبی ٞبی ايٗ يبفتٝٝ ثٝ دلاِتٚ ٔذاسع دس تٛخ ٚپشٚسؽ آٔٛصؽدس ويفيت ولاع، ثٝ 

 وٕه وٙٙذ. ٞب آٖٞب ٚ ٕٞسٙيٗ ٌضيٙؾ ٞب دس آٔٛصؽ فشايٙذٞب ثٝ ٔؼّٓايٗ ٟٔبست

آتی تأثيش ٔذاخّٝ ثش فشايٙذٞبی ولاػی سا عی دٚ تب ػٝ ػبَ  یٞب پظٚٞؾ ؿٛد ٔیتٛكيٝ 

 ؾ ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اثتذايی ٚ ثب افضائغبِؼٝ وٝ دس آٖ فشايٙذٞبی ولاػی دس تٕبٔی پبيٝ

  ٌشفتٗ تأثيش خٙغ، ثشسػی وٙٙذ. صيشا ضٛصٜ دس ٘ظشؿٛ٘ذ ٚ ثب ٔـبٞذٜ ٚ أتيبصدٞی ٔی

 ٞبی خذيذی اػت ٚ ثشای تؼٕيٓ ٚ اػتفبدٜ اص ٘تبيح ٞٙٛص ثٝ پظٚٞؾ  ضٛصٜ ٔٛسدپظٚٞؾ

 -ؿٛد اص سٚيىشدٞبی ٘ٛيٗ يبدٌيشی اختٕبػیٕٞسٙيٗ پيـٟٙبد ٔی صيبدی اضتيبج اػت.

، سٚيىشد 2ٞبی پبػخٍٛ، سٚيىشد ولاع1يش ساٞجشدٞبی استمبی تفىش خبيٍضيٗٞيدب٘ی ٘ظ

 ، سٚيىشد خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ، اضتشاْ ٚ ضُ 3ٞيدبٖ یدٞ ٘ظٓثٙذی، اثشاص ٚ تـخيق، فٟٓ، عجمٝ
 

                                                      
1-  Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) 

2-  Responsive Classroom (RC) 

3-  Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing, Regulating (RULER) 
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اػتفبدٜ  4ٌيشیثش٘بٔٝ تلٕيٓ ٚ 3، ثش٘بٔٝ دٚٔيٗ ٌب2ْ، ثش٘بٔٝ ٔشالجتی اختٕبع ٔذسػ1ٝتؼبسم

 ؿٛد.
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