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مقدمه

هـاي آمـوزش و     ترين و شايد جنجال برانگيزترين مقوله     هاي يادگيري يكي از بزرگ    ناتواني

اصطلاح اخـتلال  ). 453، ص 2007، 1فلچر، ريد لايون، فوچس و بانرز (ست  پرورش استثنايي ا  

شـفاهي يـا    (يادگيري به يك اختلال در يك يا چند فرايند رواني اساسي در فهم و كاربرد زبان                 

اين اختلال ممكن است خـود را در كارهـايي نظيـر اخـتلال در گـوش                 . شود مي مربوط) كتبي

چنين . ن، نوشتن، هجي كردن و شمارش اعداد نشان دهد        دادن، فكر كردن، سخن گفتن، خواند     

 بدكاري جزئي مغز، نارسـاخواني و  از قبيل نقايص ادراكي، آسيب مغزي اختلالي شامل مواردي    

ديگر با مسائل يـادگيري  هاي اين اصطلاح كودكاني را كه به علت     . گردد مي زبان پريشي تحولي  

لوليت حركتي، عقب ماندگي ذهني، آشفتگي عاطفي       باشند نظير نابينايي، ناشنوايي، مع    مواجه مي 

، 2لرنـر و كلـين  (گيـرد   و عدم برخورداري از محيط فرهنگي يا اقتصادي مناسب را در بـر نمـي              

). 14، ص 2006

شـناختي دارد، تعريـف  روانعـصب منشأكهخاصيادگيريعنوان اختلالبهنارساخواني

وكـردن هجـي فقركلمات،روانودرستبازشناسي درمشكلاتيبانارساخواني. استشده

سـاير  بـا ارتبـاط درهـايي نقـص بـه مـشكلات ايـن . اسـت شـده رمزگشايي توصيفتوانايي

انجمـن  (شـود  اي مـي  زمينـه وواژگـان دانـش رشدمانعوگرددميمنجرشناختيهايتوانايي

يـادگيري  بـه مربـوط مـشكلات ازتركيبـي نارساخوانكودكان). 2008، 3الملي نارساخوانيبين

حـروف، تـشخيص دررواز ايـن دارنـد؛ راحـروف انتزاعيرموزدركوصداهابينارتباط

مـشكل نوشـتن وكـردن هجيكلمات،بههاواجحروف، تركيبصداهايبهكلماتيهتجزي

مختلـف هـاي و حيطـه اطلاعاتپردازشسطوحيههمدررسدمينظربهحقيقتدر. دارند

ازاسـتفاده درنارسـاخوان آمـوزان دانـش ). 68، ص 2009، 4كـلارك (دارنـد  نقـص تحصيلي

و همچنين) شودارائهشنيداريصورتبهكلماتكهزمانيويژهبه(شناختي واجراهكارهاي

).113، ص 2009، 5 و راوهشيف(هستند مشكلدچارواژگانبازشناسي

1-  Fletcher, Reid Lyon, Fuchs, & Barnes
2-  Lerner & Kline
3-  International Dyslexia Association
4-  Clark
5-  Schif & Raveh
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جملـه ازمختلفيهاي شيوهوكنند ميبياننارساخوانيبرايرامختلفيدلايلپژوهشگران

ها روش چنـد حـسي   يكي از اين روش. برندميكاربهاختلالايندرمانرا برايفرنالدروش

وي. باشـد  مـي روش گريس فرنالد، روش ديداري، شنيداري، جنبشي و لمـسي .  است1فرنالد

بـه يـستند ننارساخوان قـادر كودكانوداردارتباطجسمانيادراكبااست نارساخوانيمعتقد

ايـن در. كننـد تقويـت راخودديگرجسميهاي بايد ادراكبنابراين؛بگيرنديادمعمولروش

گوينـد، مـي بلنـد صدايباراكلمهكهحاليانگشتان درباراكلماتياكودكان حروفروش

).45، ص 1921، 2فرنالد و كلر(كنند ميرديابي

هـاي  اي در برنامـه    طور نسبتاً قابل ملاحظـه      به بعد مطرح شد و به      1920اين روش از سال     

اساساً روش ابداعي فرنالد بـراي آمـوزش زبـان و كلمـات     . آموزشي استثنايي از آن استفاده شد  

ينحـوه . تواند براي نوشتن و هجي كردن هم مورد استفاده قـرار گيـرد            است، اما اين روش مي    

خواهـد بيـاموزد انتخـاب    اي را كـه مـي  كاربرد اين روش از اين قرار است كه ابتدا كودك كلمه    

. شود كه مراحل مشخصي را طي نمايـد كند، سپس براي يادگيري اين كلمه از او خواسته مي     مي

 مورد نظـر را  يوقتي كودك كلمه  . اين مراحل شامل احساس، ديدن، گفتن و شنيدن كلمه است         

در . اي بنويـسد  سـاده  آن كلمـه داسـتان       يشـود دربـاره   به خوبي ياد گرفت از او خواسـته مـي         

گاه آن. دهد كه بخواند   بعد معلم دست نوشته كودك را تايپ كرده، بلافاصله به او مي            يمرحله

 آموخته شده را بر حسب الفبا سازمان يافته است همراه با داستاني كه خوانده          يآموز كلمه دانش

وسـط كلمـات    حـروف را ت يبه ايـن ترتيـب كـودك همـه    . كنداست براي خودش بايگاني مي   

). 97، ص 1387افروز، (آموزد هاي مربوط به طور معنا بخشي ميمشخص و همراه با داستان

پژوهشيپيشينه

چندحـسي معتقدنـد روش  ) ي رونقي، خانجانيو وثـوقي ، ترجمه1377(3چالفانتوكرك

جـام انهـاي پژوهشنتايجواستروشي تركيبيقالبدرهاروشترينمهماز) 1988(فرنالد 

كودكان نارسـاخوان عـلاوه   . استخواندنمشكلاتكاهشدراثربخشي آنيهدهندنشانشده

. هـايي هـستند  بر داشتن مشكلاتي در مغز، در عملكردهاي حسي و حركتـي نيـز دچـار نقـص                

1-  Fernald Multisensory Approaches
2-  Fernald & Keller
3-  Crak & Chalfanet
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نـپلس،  (بنابراين روش حسي حركتي فرنالد يكي از بهترين روش درماني ايـن كودكـان اسـت                 

).228، ص 2009، 1چانگ، كاتس و گريگورنكو

اخـتلال بهبـود درچندحـسي روشآمـوزش اثربخـشي در بررسي ميزان) 1381(كاكايي 

روشكـه يافتنتيجه دستاينبهايلاماستانابتداييسومودوميهپايآموزانخواندن دانش

در تحقيقي نشان داده شد . نداردمعناداريتفاوتو پسراندخترانخواندنبهبوددرچندحسي

ه مشكلات نارساخواني ناشي از عدم برتري جانبي مغز است و در كودكاني را كه هيچ كـدام                  ك

ها بر ديگري غلبه ندارد، كودك لكنت داشته و حروف و كلمـات را وارونـه خواهـد                  از نيمكره 

ص ،2،2005ميلـر و برزنيتـز  (هايي خواهد داشت  كرد؛ بنابراين براي يادگيري خواندن دشواري     

نوشـتاري هايمهارتبرچندحسيآموزشدر پژوهشي با عنوان تأثير ) 2002 (3زويليام). 217

وهـاي خوانـدن  مهارترفتپيشدرچندحسيروشكهدريافتنارساخوان ابتداييكودكان

. استبودهمؤثركودكانايننوشتن

بـا آمـوزان   دانـش خوانـدن بهبـود درچندحسيروشتأثيربررسيازپس) 2004 (4هوفر

. يابـد مـي بهبودآموزان  دانشخواندنروش عملكرداينازاستفادهباكهدريافتويژه،اينيازه

بـر ديـويس روشوفرنالـد هاي چندحسيروشتأثيرخصوصدر) 2010(5در پژوهشي واه

عملكرددر بهبودروشدوهرتقريباًكهشدآشكاردادند،انجامآموزان نارساخواندانشروي

در تحقيقي تأثير روش چند حسي فرنالد بـر روي  . شودميواقعمؤثرآموزاندانشاينخواندن

آموزاني كه اين اختلال را داشتند انجام گرفت، مشخص شد كه اين روش در اين گروه از          دانش

ــادي دارد    ــشي زي ــان اثربخ ــر(كودك ــد   ). 25، ص 2005، 6زيگل ــشان داده ش ــشي ن در پژوه

يك تا دو ساعت در هفته و بـه مـدت بـيش از دو سـال                 آموزاني كه با روش فرنالد براي       دانش

در هجي كردن دو برابر شـد و در خوانـدن پيـشرفت             ها   آن آموزش ديده بودند، ميزان پيشرفت    

). 78، ص 2003ريد، (زيادي نشان دادند 

نشان داد كـه روش درمـاني فرنالـد موجـب كـاهش اخـتلال               ) 2002 (7در پژوهشي كارول  

1-  Naples, Chang, Katz, & Grigorenko
2-  Meyler & Breznitz
3-  Williams
4-  Hoofer
5-  Wah
6-  Zigler
7-  Caroll
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در پژوهـشي بـه بررسـي اثـر رويكـرد           ) 2004 (1لـوردي . شودميوزان  آم دانش نارساخواني در 

 هوشـي متوسـط كـه در        يآموزان با بهـره   آموزشي چندحسي بر پردازش زبان و خواندن دانش       

خواندن و پردازش زبان مشكل داشتند، پرداخت و نشان داد كـه عـلاوه بـر كـاهش مـشكلات                 

ثير رويكرد چندحـسي    أدر پژوهشي ديگر ت   . تها نيز بهبود ياف   خواندن، اعتماد به نفس آزمودني    

، ص 2008، 2گـودوين (با نيازهاي ويژه را نشان داده شـد     آموزان   دانش فرنالد در بهبود خواندن   

67.(

پژوهشهدف 

هاي تعليم و تربيـت اسـتثنايي در ايـران و بـه      كارآمدي روش  يكه در زمينه  با توجه به اين   

پژوهش حاضر با هـدف تـأثير   آموزان  دانشساخوانيخصوص تأثير روش درماني فرنالد در نار      

ابتـدايي شـهر تبريـز صـورت        آمـوزان    دانش روش درماني فرنالد در ترميم اختلال نارساخواني      

. مورد بررسي قرار دادآموزان  دانشگرفت تا بتوان كارايي اين روش را در ترميم اين اختلال در

پژوهشهاي فرضيه

. موزان شهر تبريز تأثير داردآميم اختلال نارساخواني دانش درماني فرنالد بر تريشيوه-1

واژه خـواني، مـتن     (هاي تـرميم اخـتلال نارسـاخواني         درماني فرنالد بر مؤلفه    يشيوه-2

)  شـنيداري، تقطيـع و تركيـب   ي ديـداري، حافظـه   يخواني، درك واژه، درك مطلب و حافظـه       

. آموزان شهر تبريز تأثير دارددانش

وهشپژشناسي روش

پژوهشروش 

آزمون اسـت كـه در آن از دو گـروه           آزمون، پس پژوهش حاضر، يك طرح آزمايشي با پيش      

. آزمايش و كنترل استفاده شده است

1-  Lordi
2-  Goodwin
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گيريجامعه و روش نمونه

ي نارسـاخوان شـهر   ي سوم ابتـدا يآموزان دختر و پسر پايه آماري پژوهش را دانش    يجامعه

هـاي سـوم   خـاب نمونـه از كـلاس   براي انت. دادند مي تشكيل 1389-90تبريز در سال تحصيلي     

 آموزش و پرورش، يك ناحيه به صورت تـصادفي انتخـاب و از همـان                يي، از پنج ناحيه   يابتدا

ي مدرسـه  2 دخترانـه و     ي مدرسـه  2(ي دولتي به صـورت تـصادفي      ي ابتدا ي مدرسه 4يناحيه

نارسـاخوان انتخـاب    آموز   دانش ان نفر به عنو   30 مدرسه   4سپس از اين    . انتخاب شدند ) پسرانه

.  نفر در گروه كنترل قـرار گرفتنـد       15 نفر به صورت تصادفي در گروه آزمايشي و          15شدند كه   

هاي هاي گروه آزمايش با روش چندحسي فرنالد آموزش ديدند و نارساخوان          سپس نارساخوان 

ينحـوه . قرار گرفـت گروه كنترل به روش سنتي ادامه دادند و تأثير اين دو روش مورد بررسي          

نمـرات  بـه  نارساخوان به اين صورت بود كـه ابتـدا بـا توجـه        آموزان   دانش شناسايي و گزينش  

هاي معلمان، افرادي به عنوان نارساخوانان فرضـي انتخـاب          فارسي و نيز با استفاده از راهنمايي      

هـا   آن يتست هوشي ريون به منظور بررسي هوشبهر عادي رو        آموزان   دانش همچنين از . شدند

آموزان، آزمون تشخيصي خواندن به عمل آمد و سـپس           بعد از اين دانش    يدر مرحله . اجرا شد 

 انحـراف   2اش در ايـن آزمـون       آمـوزي كـه نمـره     را بررسي كرده و دانـش     آموزان   دانش ينمره

ا ه ـهمچنين نمونه . نارساخوان انتخاب شد  آموز   دانش تر از ميانگين بود به عنوان     استاندارد پايين 

 تحصيلي همگن شدند و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش           يبر اساس سن، هوش و پايه     

 سوم در اين پژوهش اين بـود كـه احـساس            ياز سويي دليل انتخاب پايه    . و كنترل قرار گرفتند   

همچنـين  . كنـد ناتواني و بي كفايتي در سن ده سالگي در كودكان پرورش كرده و پيشرفت مـي               

 مثبت را در خود پرورش دهـد؛   يشوار است كه به كودك كمك كرد تا انگاره        بعد از اين سن د    

.كندبنابراين مداخله زودهنگام در ترميم و درمان اين كودكان ضرورت پيدا مي

متوسطهوشدبستان، سوميپايهآموزان  دانشازبودندعبارتپژوهشبهورودهاي ملاك

اخـتلال نداشـتن وخوانـدن نـاتواني داشتنسالم،ييشنواوبيناييحواسمتوسط،ازبالاتريا

متوسط، مشكلازترپايينهوش: ازبودندعبارتپژوهشازخروجهايملاكهمچنين. همراه

. همراهاختلالداشتنوو شنواييبيناييحواسدر

بـه عنـوان    آمـوزان    دانش در اين پژوهش روش فرنالد به عنوان متغير مستقل و نارساخواني          

. آزمون به عمـل آمـد     ابتدا از گروه آزمايشي و گروه كنترل پيش       . ير وابسته در نظر گرفته شد     متغ
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در گروه كنترل هم    .  فرنالد به عنوان متغير مستقل در گروه آزمايشي اعمال گرديد          يسپس شيوه 

ساعته و  يكي جلسه48گروه آزمايشي به روش فرنالد و به ميزان         . به صورت سنتي ادامه دادند    

 نفر بودند به صـورت      15بدين ترتيب كه گروه آزمايشي كه       . به صورت انفرادي آموزش ديدند    

 نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد و توسـط محقـق آمـوزش ديدنـد و بـه                  8انفرادي و توسط    

ينحـوه .  هفته بعد از اعمال اين روش، از هر دو گروه پـس آزمـون بـه عمـل آمـد                    6يفاصله

شـد و سـپس توسـط معلـم       اي روي تابلو نوشته مي    ب بود كه ابتدا واژه    آموزش هم به اين ترتي    

كـرد، خوانـدن واژه توسـط معلـم و    آن واژه را تكـرار مـي  آمـوز   دانـش شـد و بعـد    خوانده مي 

سپس معلـم، معنـي و مفهـوم واژه را بـا اسـتفاده از جمـلات           . شد بار تكرار مي   8تا  آموز  دانش

. كردرا براي جمله سازي تشويق مي     آموز   دانش داد و ح مي توضيآموز   دانش هاي كوتاه به  داستان

 بـار انجـام   4 تـا  3كرد و اين كـار نيـز   ها را با انگشت رديابي مي    واژهآموز   دانش در اين مرحله  

اش در هـوا  شد واژه را با استفاده از حافظه     آموز خواسته مي   بعد از دانش   يدر مرحله . گرفتمي

واژه را روي كاغذ آموز  دانش بعدييدر مرحله. شدبار تكرار مي بنويسد و اين مرحله نيز چند       

لغات نوشـته شـده     آموز   دانش شد و در پايان جلسه نيز      بار تكرار مي   6نوشت و اين كار نيز      مي

اي كـه تـشخيص داده      لازم به ذكر اسـت در هـر مرحلـه         . كردروي تابلو را خوانده و تكرار مي      

بتوانـد  آمـوز    دانش شد تا  اول شروع مي   يد نگرفته، از مرحله   واژه را خوب يا   آموز   دانش شدمي

 يادگيري هر مرحله از مراحل بالا به تكـرار و تمـرين زيـادي نيـاز              همچنين. به واژه تسلط يابد   

.داشت

آوري اطلاعاتابزار جمع

براي ارزيابي ميزان مهارت خواندن و تعيين تعـداد خطاهـاي           :  آزمون تشخيص خواندن   -1

در پيش آزمون و پس آزمون از زيـر مقيـاس مـتن خـواني          ) حذف، اضافه و جانشيني   (خواندن

.  زير مقياس اسـت اسـتفاده شـد        8كه داراي   ) 1385(آزمون تشخيصي خواندن بهاري قره گوز       

 ديـداري،   ياين زير مقياس شامل واژه خواني، متن خواني، درك واژه و درك مطلـب، حافظـه               

دان دانـشگاه و  روايي محتوايي اين آزمون توسط استا.  است  شنيداري، تقطيع و تركيب    يحافظه

يهـاي يـادگيري خوانـدن در دوره       محتواي آزمـون بـا هـدف      . ييد شد أي ت يمعلمان مقطع ابتدا  

چـون نـه تنهـا    . نارساخوان نيـز مطابقـت داشـت   آموزان  دانشهاي با ويژگيهمچنيني و   يابتدا

هم دو هدف مهم و اساسي آموزش خوانـدن         و درك و ف   ) خواني و متن خواني   واژه(رمزگشايي  
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آمـوزان   دانـش هاي مهـم شوند، بلكه نارسايي حافظه و آگاهي واجي هم از ويژگي         محسوب مي 

بـه  آموزان   دانش هاي كلاسي خواندن  نمره). 370، ص   2004،  1پلازا و كوهن  (نارساخوان است   

رفت كه ضـريب همبـستگي    آزمون مورد استفاده قرار گيعنوان يك ملاك براي مقايسه با نمره   

 و از نظـر آمـاري در سـطح          38/0 كلاسي خواندن برابر با      يبين زير مقياس متن خواني و نمره      

. معنادار بود05/0تر از كم

اجراي آزمون ريون كودكان بـه منظـور اطمينـان يـافتن از             :  ريون ي ماتريس پيش رونده   -2

 فرم است كه در اين پژوهش از        3اراي  اين آزمون د  . ها استفاده شد  طبيعي بودن هوش آزمودني   

رود،  سـاله بـه كـار مـي    11 تـا  5كه براي سنجش هـوش كودكـان        ) رنگي( كودكان يفرم ويژه 

36 توسط ريون مورد تجديد نظر قـرار گرفـت و شـامل    1956اين آزمون در سال   . استفاده شد 

ورت بـه ص ـ  )  شكل هندسي  12در هر مجموعه     (A  ،AB،Bيشكل هندسي در سه مجموعه    

در واقع اين آزمون بـه عنـوان يـك آزمـون غيـر          . ناقص است كه آزمودني بايد آن را كامل كند        

. كلامي استدلال و به عنـوان شاخـصي از تـوانش سـطح تحـول عقلـي توصـيف شـده اسـت                      

بدين صورت كه اگر آزمودني توانست بـه        . گذاري اين آزمون به صورت صفر و يك است        نمره

. گيـرد  صفر تعلق مـي ي يك و در صورت پاسخ نادرست نمره    يشكل پاسخ صحيح بدهد نمره    

در .  اسـت 36تواند در اين آزمون كـسب كنـد، صـفر و    اي كه كودك مي  حداقل و حداكثر نمره   

ضريب پايايي دو نيمه آزمـون بـراي كودكـان          ) 649، ص   2005 و همكاران،    ،2كاتون(پژوهشي  

.  گزارش كردند92/0 تا 46/0كودكستاني از 

. هاي اختلال نارساخواني، ضعف در خوانـدن اسـت  يكي از مشخصه: رد تحصيلي  عملك -3

هـا در    آزمـودني  يهـاي كـسب شـده      نمره يبه همين منظور در اين پژوهش به منظور مشاهده        

هاي فارسي و اطمينـان از تـشخيص اخـتلال از ايـن ابـزار               دروس مختلف و به خصوص نمره     

. استفاده گرديد

هاروش تحليل داده

توصيفيسطحدر. شداستنباطي استفادهوتوصيفيآمارازهادادهتحليلوتجزيهمنظوربه

بـراي كواريـانس تحليـل اسـتنباطي سـطح درواستانداردو انحرافميانگينمانندهاييآماره

1-  Plaza & Cohen
2-  Catton
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. گرفتقراربررسي مورد SPSS.16افزارنرمباپژوهشهايفرضيهبررسي

پژوهشهاي يافته

زمـون  آآن در مراحل پيش آزمون و پس        هاي  لفهؤتوصيفي آزمون خواندن و م    هاي   آماره .1جدول

به تفكيك گروه
كنترل آزمايش

انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين
متغيرها

33/2 14/15 35/1 8/14 واژه خواني
34/1 21/16 62/1 14/16 متن خواني
11/2 42/14 59/3 17/25 درك واژه
08/2 35/15 35/2 21/15 درك مطلب
72/2 2/16 67/2 96/17  ديدارييحافظه
42/2 94/19 74/2 53/15  شنيدارييحافظه
7/2 82/18 97/1 85/18 تقطيع
59/1 45/17 56/1 34/17 تركيب
59/13 67/134 56/13 65/134 )نمره كل(آزمون خواندن 

ون
زم
ش آ

پي
12/2 71/14 32/1 78/10 واژه خواني
47/1 35/15 36/1 17/12 متن خواني
96/2 5/24 74/2 32/19 درك واژه
54/1 27/15 28/2 71/12 درك مطلب
14/3 05/16 63/2 28/13  ديدارييحافظه
30/2 27/15 08/2 35/12  شنيدارييحافظه
46/2 89/18 43/1 85/15 تقطيع
7/3 32/19 78/1 45/16 تركيب
88/12 45/132 09/10 34/102 ) كلينمره(آزمون خواندن 

ون
زم
س آ

پ

زمـون  آكل  هاي  شود، ميانگين و انحراف معيار نمره      مي  مشاهده 1همان گونه كه در جدول      

 و  65/134گروه آزمايش به ترتيب برابـر بـا         آموزان   دانش آزمون براي  پيش يخواندن در مرحله  

همچنـين .  اسـت 59/13 و 67/134ه ترتيب برابـر بـا       گروه كنترل ب  آموزان   دانش  و براي  56/13

زمــون بــرايآ پــس يكــل آزمــون خوانــدن در مرحلــههــاي ميــانگين و انحــراف معيــار نمــره

گروه كنترل برابـر بـا     آموزان   دانش  و براي  09/10 و   34/102گروه آزمايش برابر با     آموزان  دانش
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. باشد مي88/12 و 45/132

دو گـروه در آزمـون خوانـدن از         هـاي   همچنين به منظور بررسي تساوي خطـاي واريـانس        

&P<05/0(نتايج حاصل از آزمون لون حكايـت از تـساوي داشـت             . آزمون لون استفاده شد   

27/0=F .(  نتـايج  2جـدول  .  از آزمون تحليل كواريـانس اسـتفاده شـد       1يبراي بررسي فرضيه 

. دهد ميون خواندن را نشانزمآتحليل كواريانس تك متغيري 

گـروه آزمـايش كـه تحـت        آمـوزان    دانش بين. شود مي  مشاهده 2همان طور كه در جدول      

انـد، از نظـر   اند و گروه كنترل كه تحت مداخله قرار نگرفتـه   فرنالد قرار گرفته   ي شيوه يمداخله

ر بررسـي بـه منظـو  ). P&96/92=F>0001/0(آزمون خواندن تفاوت معناداري وجـود دارد       

زمون لـون اسـتفاده شـد    آآزمون خواندن از هاي لفهؤدو گروه در م   هاي  تساوي خطاي واريانس  

.  ارائه شده است3كه نتايج حاصل از اين آزمون در جدول 

 نتايج تحليل كواريانس تك متغيري نمرات آزمون خواندن. 2جدول
سطح

معناداري F
ميانگين
مجذورات

يدرجه
آزادي

مجموع
راتمجذو

منبع

316/0 04/1 25/49 1 25/49 تعامل
001/0 90/36 40/1735 1 40/1735 پيش آزمون
001/0 96/92 25/17485 1 25/17485 گروه

02/47 25 52/1175 خطا
28 50/335122 كل

هاي آزمون خواندنلفهؤها براي م نتايج آزمون لون در مورد تساوي خطاي واريانس. 3جدول 

سطح
اداريمعن

يدرجه
2آزادي

يدرجه
1آزادي F منبع

39/0 26 1 75/0 واژه خواني
86/0 26 1 08/0 متن خواني
61/0 26 1 25/0 درك واژه
37/0 26 1 76/0 درك مطلب
40/0 26 1 72/0 حافظه ديداري
54/0 26 1 38/0 حافظه شنيداري

64/0 26 1 21/0 تقطيع

48/0 26 1 18/0 تركيب
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دو گـروه در خـصوص      هـاي   ، فـرض تـساوي خطـاي واريـانس        3س نتايج جـدول     بر اسا 

بنـابراين بـراي   . ييد قـرار گرفتنـد  أهاي آزمون خواندن با توجه به سطوح معناداري مورد ت  لفهؤم

نتايج تحليل كواريانس   .  از آزمون تحليل كواريانس چند متغيري استفاده شد        2يبررسي فرضيه 

.  آمده است4جدول چند متغيري آزمون خواندن در 

زمون خواندن با توجـه بـه تعلـق    آهاي لفهؤشود كه تركيب خطي م مي مشاهده 4در جدول   

براي پي بردن به اين نكته كه از لحاظ كدام متغير بـين دو گـروه                . گروهي تفاوت معنادار دارند   

5تفاوت وجود دارد، تحليل كواريانس تك متغيري انجام گرفت كه نتـايج حاصـل در جـدول                  

. درج شده است

هـاي آزمـون خوانـدن      نتايج تحليل كواريانس تك متغيري روي مؤلفه       5با توجه به جدول     

آزمون خواندنهاي لفهؤ نتايج تحليل كواريانس چند متغيري روي نمرات م. 4جدول

سطح
معناداري

خطا
F آزادييدرجه مقدار منبع

001/0 19 95/14 846/0 آزمون تثر پيلايي

001/0 19 95/14 154/0 آزمون لامبداي ويلكز

001/0 19 95/14 51/5 آزمون اثر هتلينگ

001/0 19 95/14 51/5 ترين ريشه رويآزمون بزرگ

آزمون خواندنهاي  نتايج تحليل كواريانس تك متغيري مولفه. 5جدول 

سطح
معناداري F

ميانگين
مجذورات

يدرجه
آزادي

مجموع
مجذورات

منبع

001/0 72/50 08/117 1 08/117 واژه خواني
001/0 41/44 49/72 1 49/72 متن خواني
001/0 8/35 17/208 1 17/208 درك واژه
001/0 68/24 58/219 1 58/219 درك مطلب
001/0 69/14 75/67 1 75/67  ديدارييحافظه
001/0 38/27 65/71 1 65/71  شنيدارييحافظه

001/0 17/17 01/68 1 01/68 طيعتق

001/0 45/15 32/65 1 32/65 تركيب
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&P>001/0(گروه آزمايش و گروه كنترل از نظـر واژه خـواني          آموزان   دانش نشان داد كه بين   

72/50=F(  متن خواني ،)001/0<P&41/44=F(    درك واژه ،)001/0<P&8/35=F( درك ،

ــب  ــه)P&68/24=F>001/0(مطل ــداريي، حافظ ــه،)P&69/14=F>001/0( دي ي حافظ

ــنيداري  ــع )P&38/27=F>001/0(ش ــب )P&17/17=F>001/0(، تقطي &P>001/0(، تركي

45/15=F (   درمـاني فرنالـد موجـب كـاهش         يبه عبارت ديگر شيوه   . تفاوت معنادار وجود دارد 

 مـورد تأييـد     2يلذا فرضيه . نارساخواني در گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل شده است          

. استقرار گرفته 

گيريبحث و نتيجه

 درمـاني فرنالـد باعـث كـاهش نارسـاخواني در           ينتايج پژوهش حاضر نشان داد كه شـيوه       

پـژوهش بـا نتـايج    هاي نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده. شهر تبريز شده است   آموزان  دانش

كـارول  ؛  )2004(؛ هـوفر    )2010 (؛ واه )2009 (١ اسميت رتحقيقات قبلي مارشال، اسميت و بوگ     

تـوان گفـت كـه معلمـان از         مـي  در تبيـين ايـن يافتـه      . همسويي دارد ) 1381 (؛ كاكايي )2002(

بـدون  آمـوزان    دانـش  تري نـسبت بـه    داراي ناتواني يادگيري، انتظار شكست بيش     آموزان  دانش

آمـوزان   دانـش  بنـابراين معلمـان از    . ناتواني يادگيري با همـان سـطح توانـايي و تـلاش دارنـد             

تـري دارنـد كـه در آينـده شكـست           با سطح توانايي بالا و تلاش اندك، انتظار بيش        نارساخوان  

كـه در   تـري دارنـد   بدون ناتواني يادگيري انتظار بسيار كم     آموزان   دانش در حالي كه از   . بخورند

تـر دچـار نارسـاخواني    بـيش آموزان  دانششود كه ميهمين عامل باعث . آينده شكست بخورند  

). 36 ص 2008، 2 تاتسويا و، هيتوشيوآيومي، كازومي(شوند 

نارسـاخوان كـه در تركيـب بـا يـك كـلاس عـادي درس        آموزان  دانش  كه  از آنجا  همچنين

برخـي معتقدنـد كـه   . گيرنـد تر از همسالان خود مورد طـرد و انـزوا قـرار مـي          خوانند، بيش مي

تـري را   بـيش مبتلا به اختلالات يـادگيري، در كـلاس، پرخاشـگري و بـدرفتاري              آموزان  دانش

آموزان  دانش امكان ديگر آن است كه    . شودمنجر مي ها   آن له به طرد  أدهند كه اين مس   نمايش مي 

تـري را نـشان     مبتلا به اختلال نارساخواني، نسبت به همسالان خود، صـلاحيت اجتمـاعي كـم             

1-  Marshall, Smith, & Borger-Smith
2-  Ayumi, Kazumi, Hitoshi, & Tatsuya
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). 56 ص 2004هوفر، (دهندمي

لامـي اجتمـاعي ماننـد بيانـات     ظريف غيـر ك هاي  اين كودكان در رمزگشايي نشانه  همچنين

كننـد، در دريافـت     چهره داراي مشكل هستند، احساسات و عواطف ديگران را سوء تعبيـر مـي             

بنـابراين روش   . نظرات ديگران دچار مشكلاتي هستند و از عـزت نفـسي پـاييني برخوردارنـد              

 و ميـزان    كاهش يافته آموزان   دانش شود كه اين مشكلات تا حدودي در       مي درماني فرنالد باعث  

هـاي  از سويي كودكان مبتلا به نارساخواني در مدرسه با موقعيـت          . بهبود يابد ها   آن نارساخواني

سـطح اضـطراب ناشـي از    . شـوند بـا مـشكل مواجـه مـي    ها  آنرو هستند كه در   ه  بمختلفي رو 

 ممكن است اضطراب شديد با اين احـساس        همچنين. توان بالا باشد   مي بيني مشكلات نيز  پيش

مبـتلا بـه    آمـوزان    دانـش   زيـرا  ؛مرتبط باشـد كـه مـسائل از كنتـرل او خـارج اسـت              آموز  دانش

نارساخواني گرايش دارند شكست و موفقيت خود را به ديگران نـسبت دهنـد و در رهـايي از                    

 كه تحقيقات نشان داده اسـت روش        تري مواجه هستند و از آنجا     هاي بيش اضطراب با دشواري  

 حاضـر قابـل   يبنـابراين يافتـه  . شـود  ميآموزان دانشاضطراب اين درماني فرنالد باعث كاهش     

).78ص 2010واه، (توجيه است 

 حافظـه و نقـص توجـه        يهاي زيادي در زمينـه    داراي ناتوانايي آموزان   دانش از سوي ديگر  

دهـد؛ يعنـي     درماني فرنالد از طريق آموزش انفرادي به اين مشكل جواب مـي            يدارند كه شيوه  

شـود كـه فـرد      كند و باعـث مـي      مي  بصري اين كودكان كمك زيادي     يه به حافظه  خواندن كلم 

را تلفظ كند و همچنين ديدن و گفتن كلمه، نوشتن كلمه و          ها   آن تر ياد بگيرد و   كلمات را سريع  

روند و باعـث   درماني فرنالد به كار مي    يهايي هستند كه در شيوه    ترسيم كلمه در هوا از تكنيك     

دهـد  را كـاهش مـي    هـا    آن آموزان شده و ميـزان نارسـاخواني      تمركز در دانش  افزايش حافظه و    

كنـد تـا     فرنالد به فرد داراي ناتواني يادگيري كمك مي         روش همچنين). 67ص  2002كارول،  (

. تـري كـسب كنـد   ها، در يادگيري موفقيت بيشبتواند با استفاده از حواس مختلف و تقويت آن  

ديـداري،  هـاي  شـود كـه بـا اسـتفاده گـسترده از روش           ش مي در رويكرد چند حسي فرنالد تلا     

بدين ترتيب . شنيداري، لامسه و جنبشي كلمات جديدي براي خواندن و هجي كردن ارائه شود            

). لامـسه و حركتـي    (نويـسد   و مـي  ) شـنوايي ( خواند   مي ، آن را  )بينايي(بيند   مي كودك كلمه را  

مختلف حسي به تثبيت شـناختي آن  هاي ز كانالبنابراين با اين روش ورود اطلاعات و مفاهيم ا  

كند كـه كـودك در خوانـدن و      مي كلمه كمك كرده، هماهنگي ايجاد كرده و اطلاعاتي را خارج         
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تـوان گفـت اگـر      بـدين ترتيـب مـي     .  توانايي كامل رسيده اسـت     ينوشتن آن مفاهيم به مرحله    

د حـس دريافـت شـود،    از طريق چن ـ) بينايي و شنوايي  (اطلاعات به جاي يك حس يا دوحس        

بـه عبـارتي روش فرنالـد بـا اسـتفاده از            . گردد مي ترآسانآموزان   دانش يادگيري براي برخي از   

حسي كودك در فرايند آموزش بـه او در جهـت رفـع مـشكلات يـادگيري                 هاي  تركيب سيستم 

). 45ص 1388طحان كاردزفولي، حيدري، حافظي و (كند كمك مي

ثيرات مثبت روش درماني فرنالد منجر به نتـايج         أ ت يه در زمينه  اما هنوز تحقيقات انجام شد    

چه را كه در ارتباط با ايـن بـسيار مهـم اسـت،      در واقع آن  .  مشخص و قطعي نشده است     كاملاً

 كـه   زيـرا از آنجـا     ؛نـاتوان در يـادگيري اسـت      آموزان   دانش فردي هر يك از   هاي  ميزان ويژگي 

حسي، علاقـه و اسـتعداد بـا هـم متفـاوت            هاي  ي، كنش ذهنهاي  از نظر توانمندي  آموزان  دانش

هستند؛ لذا ممكن است روش خاصي در مورد بعضي از كودكان نتايج مثبتي داشـته باشـد و در        

در . تري شود هاي فردي توجه بيش   ثر نباشد كه بايد به اين تفاوت      ؤمورد كودكان ديگر چندان م    

ييـد قـرار    أش اختلال نارساخواني مـورد ت     كل روش درماني فرنالد به عنوان راهكاري براي كاه        

.گرفته است

هامحدوديت

سـاير  نـدادن قرارتوجهموردوگيرياندازهابزاريكازپژوهش استفادههاي محدوديتاز

و رواندرمـانگران مربيـان، بـه آمـده به دستنتايجبهتوجهبنابراين با. بودخواندنابزارهاي

هـاي  برنامـه دررابـه نارسـاخواني  توجهويژهبهويادگيريمشكلاتشودميپيشنهادشناسان

كـار بـه رااثـربخش هـاي  روشتحقيقـات، نتـايج اساسو بردادهقرارتوجهموردمداخلاتي

-116 كه پژوهش حاضر بر روي كودكان نارساخوان داراي هوشـبهر            جاهمچنين از آن  . گيرند

ساير كودكـان نارسـاخوان بـا هوشـبهر بـالا و             انتخاب شدند، بنابراين نتايج اين پژوهش به         96

. باشدپايين قابل تعميم نمي

هاپيشنهاد

شوندميدادهارجاعدرمانيبه مراكزابتداييمدارسسويازكهكودكانازشماريامروزه

بـا نارسـاخواني   همـراه اختلالاتهمچنينوهااختلالعواملبهپي بردنوهستندنارساخوان
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روايـن از.كنـد مـي كمـك تـر مناسبيهو مداخلبهتردركبه)املاورياضياختلالمانند(

از جملـه هـا حيطـه سايردرخواندنعملكردبهبودتأثيرآتي،هايدر پژوهششودميپيشنهاد

مؤثرتركيبييهمداخلهاي برنامهو اجرايطراحيوگرددبررسينيزرياضيواملاءمشكلات

 ـ . گيردقرارپژوهشموردنيزمزمانمشكلات هوخواندنبر ديگـر  هـاي  ثير روشأاز طرفـي ت

همچنـين . درماني با هم مقايسه شده تا كارايي و ثمربخشي بهترين روش درماني مشخص شود             

ثير بگذارد كه   أها و دروس مانند رياضيات و ديكته هم ت        نارساخواني ممكن است در ساير زمينه     

ني بر ساير دروس نيز بررسي شـود و لازم اسـت تـا يـك            ثير اين روش درما   أشود ت  مي پيشنهاد

شناس آموزش ديده هم در مدارس وجود داشته باشد تـا بتوانـد روش درمـاني فرنالـد را                   روان

خـود در تحـصيل پيـشرفت       هـاي   هم نسبت به توانـايي    ها   آن براي اين كودكان آموزش دهد تا     

ي سـوم انجـام   ي ابتـدا يپايهآموزان نش داكه اين پژوهش بر روياز سويي با توجه به اين   . كنند

ثير اين روش درماني صـورت  أچهارم و پنجم هم تهاي شود كه در پايه ميگرفته است، پيشنهاد  

. بگيرد
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