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  زندگي برايهاي  مهارت  درسيي  برنامهي الگوي بهينه

   ابتداييي هدور

  

  ∗يوسف اديب

  چكيده
زندگي به دليل نقش و اهميـت آن در تقويـت رفتارهـاي             هاي    مهارت هاي اخير آموزش   در سال 

هـاي   زنـدگي از طـرف نظـام   هاي   چالشبا اثرگذار سازگارانه و مثبت، و آماده كردن افراد براي مواجهه   
ك الگـوي متناسـب بـا    اساس ي  درسي بر ي  هتدوين برنام . آموزشي رسمي مورد توجه قرار گرفته است      

هـاي   مهـارت  آمـوزش هـاي   تواند نقش اساسي در تحقق هـدف     نيازهاي فراگيران و ماهيت موضوع مي     
ي ي ابتداي زندگي براي دوره  هاي    مهارت درسيي     برنامه ي  در اين مقاله الگوي بهينه    . زندگي داشته باشد  

 ـ.  استنتاجي بوده اسـت    -يليپيمايشي و تحل  هاي    روشروش انجام تحقيق تركيبي از      . شود  معرفي مي  ه ب
 تحليلي و استنتاجي الگوي     ي  صورت پيمايشي، به شيوه   ه  كه پس از شناسايي نيازهاي آموزشي ب       طوري

 مطالعه نشان داد كه ي هنتيج. قرار گرفت قبول  و اعتبار آن از نظر متخصصان مورد       شد   موردنظر طراحي 
 ابتـدايي از نظـر سـاختار و سـازماندهي     ي دورهزندگي براي هاي  مهارت درسيي   رنامهي ب   الگوي بهينه 

آمـوزان، از نظـر محتـوا          دانـش  ي  صورت تلفيقي، از نظر هـدف مبتنـي بـر نيازهـاي روزمـره             ه  محتوا ب 
هاي شخـصي،     تعامل اجتماعي و رشد ويژگي     الگوهاي   كاري، از نظر راهبردهاي تدريس مبتني بر        روش

  .باشد ميآموزان   دانشي بررسي عملكردكمي و كيفهاي  روشو از نظر ارزشيابي مبتني بر 
  

   ابتدايي، حل مسألهي  درسي، الگو، دورهي زندگي، برنامههاي  مهارت :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 
 سوم، و به تبـع آن تغييـر سـاختارهاي           ي  هاستمرار پيشرفت صنعت و تكنولوژي در هزار      

فراوانـي مواجـه   هـاي    چـالش ا بـا هاي زندگي، انسان امروزي ر ه خانوادگي، اجتماعي و نيز شيو    
 هـاي ايجـاد تغيير  بـه   اند كـه      ها به سادگي پذيرفته     اخير، انسان هاي   با توجه به تحول    . است كرده

ي   همـه ولي با وجود. هستندنيازمند هاي زندگي خودشان   هاي فرهنگي و شيوه     اساسي در زمينه  
 ،و مـشكلات پـيش رو  هـا   لهأس م ـ بسياري از افراد در رويارويي با     در چگونگي زندگي،   هاتغيير

زنـدگي  هـاي      چـالش   و همين امر آنهـا را در مواجهـه بـا           .باشند  فاقد توانايي لازم و اساسي مي     
 افـراد   1زندگيهاي    مهارت آموزش). 1380ترابي،  (پذير كرده است       آن آسيب  نيازهايروزمره و   

زنـدگي آن   هـاي     ارتمه ـ .كند  ها و مشكلات زندگي آماده مي      با چالش  اثرگذار   را براي مواجهه  
هـا در جهـت كـسب يـك      ايـن توانـايي  . توانند ياد بگيرنـد  هايي هستند كه افراد مي  نوع توانايي 

 ـزيـادي  هاي   تحقيق).2005 ،2ويلفورد(كند  زندگي رضايت بخش و موفق به افراد كمك مي   ر اث
ايش اجتمـاعي افـراد را بـر افـز         - بـر توانمندسـازي روانـي      كيهزندگي با ت  هاي    مهارت آموزش

بـراي مثـال بوتـون و همكـاران         . رفتارهاي سازگارانه و كاهش رفتارهاي منفي نشان داده است        
ارتباط انـساني،   هاي    مهارت همچون(زندگي  هاي    مهارت هاي آموزش   اثر برنامه ) 1984-1980(

 را بـر كـاهش رفتارهـاي پـر     ) زندگي، و جلوگيري از اضطراب و استرس      ي اداره  گيري،      تصميم
نتـايج نـشان داده اسـت كـه     . انـد   بررسي كـرده )و مواد مخدر     سيگار،    مصرف الكل، مثل  (خطر  

به نقـل از سـازمان بهداشـت        (بوده است    اثرگذار   زندگي بر موارد ياد شده    هاي    مهارت آموزش
 اليـاس . (شـده اسـت    قبـول    بعـدي نيـز   هـاي     در تحقيـق   ها ه اين مطالع  ي هنتيج). 1377 جهاني،
؛ اسميت  2002،  7؛ لين 2001،  6؛ تلادو 2000،  5؛ ديماتئو 1997يگران،   و د  4 پاوني  ؛1991،  3وكرس

 حـداد فريـد،     1380؛ محمود عليلـو و مـرادي،        1381؛ آقاجاني،   1380؛ ترابي،   2005،  8و جنري 
1387.(  

                                           
1-  life skills education 
2-  Willford 
3-  Elias &Kress 
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6-  Tellado 
7-  Lyn 
8-  Smith & Genry 
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 ـ  هـاي     مهـارت  هاي گوناگوني از    بندي تقسيم ، پيـك لـسيمر   . عمـل آمـده اسـت     ه  زنـدگي ب
 ،گيـري  تصميم/  حل مسأله اجتماعي -2 ،انساني/ فردي ارتباط   -1(چهار بعد كلّي    ) 1998(1دنيز
  را جـزء   )رشـد هويـت   /  داشـتن هـدف در زنـدگي       -4 ،سلامت جسمي / عايت بهداشت  ر -3

ها    ديگر صاحبنظران و سازمان    هاي مشابهي نيز توسط     بندي  تقسيم. اند  زندگي دانسته هاي    مهارت
  ؛2001،  3؛ مـارزانو  2000دون و گـور   يـن   ؛ بـي  1994 ،2سازمان بهداشت جهاني  (ه شده است    اراي

  ). 1378 فتحعلي لواساني،  ؛2005، 4يونيسف
زندگي به كودكان، نوجوانان و سـاير افـراد جامعـه بـه دليـل      هاي    مهارت آموزش رسمي 

هاي درسي سطوح گونـاگون    قرار گرفته است، و امروزه بخشي از برنامه قبولاهميت آنها مورد    
 6هـار ). 1980،   و همكـاران   5اسـتنتن (يافتـه اسـت     تحصيلي به آموزش اين مهارت اختـصاص        

 و بـه  .گرا تلقي كرده اسـت  زندگي را بخشي از تعليم و تربيت كل   هاي    مهارت آموزش) 2006(
مذكور براي تربيـت    هاي    مهارت در برخي كشورها آموزش   ) 2007( وسيسليك   7نظر سيمپسون 

هاي تحـصيلي نظـام       ورهكلّي بسياري از د    يها   هدف در. شود  شهروندي يك ضرورت تلقي مي    
دگي تأكيـد شـده   زن ـهاي  مهارت  به آموزش،آموزشي كشور خودمان نيز بطور آشكار يا ضمني     

  ). 1382اديب، (است 
ايرانـي در عمـل چنـدان مـورد         آمـوزان      دانش زندگي به هاي    مهارت با اين حال آموزش   

زنـدگي در   هـاي     مهـارت   انجام يافته ميزان دستيابي آنان را بـه        هاي ه و مطالع  .توجه نبوده است  
؛ 1385؛ اديـب،    1379؛ كيـامنش،    1378رمـضانخاني و سـياري،      (اند    سطح پايين ارزيابي نموده   

 آموزشـي در آمـوزش    عـدم توفيـق نظـام       هـاي      علـت  رسد يكـي از     به نظر مي  ). 1387غريبي،    
 ؛زندگي بوده است  هاي    مهارت درسيي     برنامه  فقدان يك الگوي بهينه براي      زندگيهاي    مهارت

لـذا طراحـي الگـوي     . طراحي شده باشـد   آموزان     دانش الگويي كه مبتني بر نيازهاي اولويت دار      
. زنـدگي فـراهم كنـد     هاي    مهارت  درسي ي  تواند مبناي مناسبي را براي تدوين برنامه        مذكور مي 
  درسي را براي گروههاي هدف نـشان   ي     برنامه درسي چهارچوب و عناصر   ي     برنامه يك الگوي 

  

                                           
1-  Picklesimer & Denise 
2-  (W.H.O) World Health organization 
3-  Marzano 
4-  Unicef 
5 - Stanton 
6 - Hare 
7 - Simpson & Cieslik 
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  ). 2007، 1 و برانوان تسلِ(مبتني بر شواهد پژوهشي است و ، دهد مي
 كـه بخـش مهمـي از شخـصيت و          ، پايـه و بـا اهميـت اسـت         ي  ه ابتدايي يـك دور    ي  دوره

كودكان اين دوره در ابعاد جـسماني، عـاطفي،         . يابد   تكوين مي  ها الهاي فردي در اين س      ويژگي
 ، كـه رشـد متعـادل آنهـا    ، هـستند هـاي خاصـي   داراي ويژگـي ...  شناختي، اجتماعي، اخلاقي و 

چه .  را لازم دارد   -زندگيهاي    مهارت ي  هخصوص در حوز   ب -شناسايي دقيق نيازهاي آموزشي     
 و هـدف  ؛كند  درسي تبعيت ميي ه رشدگراي برنام ي زندگي از نظريه  هاي    مهارت اينكه آموزش 
  ). 1379ميلر، ( فراگيران است ي سهيل رشد همه جانبهآن نظريه، ت
ه الگـوي  زنـدگي و اراي ـ هاي  مهارت برايآموزان   دانشي شناسايي نيازهاي آموزشي لذا برا 

طراحـي الگـوي   « تحقيقي بـا عنـوان    زندگي مبتني بر نيازها،هاي  مهارت  درسيي ه برنام ي بهينه
بعمل آمـد   »  تعليم و تربيت عمومي    ي  هزندگي براي دور  هاي    مهارت درسي جامع ي     برنامه بهينه

   آماري والـدين، ي هايي از جامعه ز سنجي در سطح كشور بر اساس نظر نمونه        نيا). 1385اديب  (
زندگي زير به ترتيب اولويـت بـه        هاي    مهارت معلمان و متخصصان انجام پذيرفت و در نهايت       

  : ابتدايي شناسايي شدي عنوان نيازهاي آموزشي دوره
 امور  ي  ه ادار -4 ، نكات ايمني   رعايت -3 ،هاي ارتباطي   مهارت-2 ،كت و همكاري   مشار -1
 بهداشـت و سـلامتي جـسمي        -7 ، تفكـر خـلاق و انتقـادي       -6 ، ارتباط بين فردي   -5 ،زندگي
 اسـتفاده از تكنولـوژي      -11 ،گيـري    تـصميم  -10ولؤ شـهروند مـس    -9 ، حل مسأله  -8،  ورواني

  . شهروند جهاني-14 ، خودآگاهي و داشتن هدف-13 ،ها هحرف آشنايي با -12 ،اطلاعات
هـاي    مهـارت  درسـي ي     برنامـه  ه الگـوي بهينـه    ييعني ارا (ه قسمت دوم تحقيق      مقال در اين 

  : اصلي پژوهش عبارتند ازهاي  سؤال  دو.شود  بحث مي) ابتداييي زندگي براي دوره
 ،هـا   هـدف  - ب ،ساختار -الف: زندگي از حيث  هاي    مهارت درسيي     برنامه ي  الگوي بهينه  -1

  ؟كدام است ، ارزشيابي- هـ، راهبردهاي تدريس- د، نوع محتوا-ج
   الگوي مورد نظر از چه اعتباري برخوردار است؟-2

  

  اهداف تحقيق
   -الـف : هـاي زنـدگي از حيـث        مهـارت  درسيي     برنامه ي بهينههاي الگوي    يژگيسايي و شنا -1

  

                                           
1-  Vantassel & Brown 



9 ي ابتدايي هاي زندگي براي دوره الگوي بهينه برنامه درسي مهارت

  . ارزشيابي- هـ، راهبردهاي تدريس- د، نوع محتوا-ج ،ها هدف - ب،ساختار
  .هاي زندگي ي درسي مهارت ي برنامه  بررسي اعتبار الگوي بهينه-2

  

  روش شناسي تحقيق
  روش تحقيق

بـدين  .  استنتاجي اسـت   - پيمايشي، و تحليلي   -روش انجام اين تحقيق بصورت توصيفي     
و بـراي   .  پيمايشي استفاده شده اسـت     -صورت كه براي نياز سنجي آموزشي از روش توصيفي        

الگوهاي گونـاگون مـرتبط بـا موضـوع مـورد           ها و      ديدگاه  طراحي الگوي مورد نظر ابتدا منابع،     
هـاي   مهـارت   و با مقايسه و تطبيق آنها و با لحـاظ كـردن ماهيـت موضـوع      مطالعه قرار گرفت؛  
 الگوي مورد نظر بر محور نيازهـاي شناسـايي شـده             هاي كودكان دبستاني،    زندگي و نيز ويژگي   

عـدادي از متخصـصان   پس از طراحي، چهارچوب الگوي مـورد نظـر در اختيـار ت         . شدطراحي  
 عناصـر و نيـز سـازگاري         هـا،   لفـه ؤ تا در خصوص م    ،شناسي قرار گرفت    تعليم و تربيت و روان    

 -گيري هدفمند و روش توصـيفي        اعتباريابي از نمونه   ي در مرحله . دروني آنها اظهار نظر نمايند    
وي طراحي  اساس اجزاي الگ   پرسشنامه بر .  محقق ساخته استفاده شد    ي پيمايشي و از پرسشنامه   

هـاي    سـؤال   و ،مبناي طيف ليكرت   بسته پاسخ بر  هاي    سؤال( كه از دو قسمت    ؛ شد شده تدوين 
اعتبـار  .  در خصوص هر يك از اجزاي الگو تـدوين شـد   )پاسخ جهت پيشنهادهاي احتمالي    باز

 نفر متخصص تعلـيم     10 ي  اجزاي الگو و نيز ملاحظه     ي  همحتوايي پرسشنامه با لحاظ كردن هم     
 ـ 87/0 آلفاي كرونباخ    ي  هپايايي آن نيز با محاسب    . شدقبول   مشاوران طرح    و تربيت و   دسـت  ه   ب

  . كه در حد قابل قبول بوده است؛آمد
  

  هاي تحقيق يافته
اول تحقيـق   پرسـش  ابتدا به معرفي هر يـك از عناصـر الگـوي پيـشنهادي در پاسـخ بـه        

  :پردازيم مي
  

   عناصر الگوي پيشنهادي-1
   ساختار-الف

  زنـدگي و  هـاي    مهـارت درسـي ي   برنامـه  سـاختار ،انجـام يافتـه   هـاي    هلع ـمطااساس   بر
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ي   برنامـه منابع متعددي محورهاي سازماندهي. باشد سازماندهي محتواي آن بصورت تلفيقي مي    
 اسـت   كودكان و نوجوانان  هاي خود      از آنها دلمشغولي   ي  كه از جمله   ؛دهند  درسي را تشكيل مي   

شـوند   گي از نيازهاي روزمره و عـادي زنـدگي اسـتخراج مـي    زندهاي     مهارت ).1997،  1ين  بي(
همـان محـور      نيـز بـر    مربـوط بـه آن    درسـي   ي     برنامـه  ؛ بنـابراين  )1980 ،استنتن و همكـاران   (

زنـدگي را  هاي   مهارتيا» هاي مشترك يادگيري «)2000(و گوردون   ين     بي .شود  سازماندهي مي 
هـا را   هـا ايـن نـوع مهارتهـا و يـادگيري      آن.انـد   جزء مراكز سـازماندهي و تلفيـق معرفـي كـرده          

هـا   ، تـم هـا  فرآينـدها، موضـوع  ) 1998 (2شـرر و   هانتر. اند   نام نهاده  »استانداردهاي تلفيق كننده  «
مراكـز  جـزء   ،اجتماعي و زندگي مربوط شودها     مسئله تواند به   كه مي  را   يمسايل ، و )ها  مضمون(

سازماندهي بر محور فرآيندهاي اجتماعي و      ) 1962( 3تابا. نمايند  سازماندهي و تلفيق معرفي مي    
. كرده اسـت مراكز سازماندهي معرفي هاي   شكلازوان يكي   عنه   روزمره را ب   كاركردهاي زندگي 

جـي  (» روز تلفيـق شـده    «و الگـوي    ) همان منبع ( درسي تجربه محور يا فعاليت محور        ي  هبرنام
. گيرنـد   زنـدگي قـرار مـي     اي  ه ـ   مهـارت  ي  هي هستند كه در حوز    هاي هداراي نتيج ) 1989 ،4كوبز

اجتمـاعي را  هـاي    مهارت ي هترين روش براي اراي     مناسب) 2003 (5 ريسبرگ و همچنين ويليامز 
  .كند درسي معرفي ميي   برنامهتلفيقي به عنوان مدل )زندگي هستندهاي   مهارتي ازكه جزي(

ي جـزء فرآينـدها   ه  عمـد بطورزنـدگي   هـاي     مهـارت  گرديـد؛  با عنايت به آنچه كه ذكـر      
هـاي   مهارت«و » هاي مشترك مهارت« داراي دو بخش  و؛اجتماعي و كاركردهاي زندگي هستند   

مـشترك آن نـوع    هـاي      مهـارت  .باشـند   مربـوط بـه زنـدگي روزمـره مـي         » غيرمشترك يا خاص  
زندگي روزمـره  ل اي مستوانند بصورت مستقل و در بستر     هايي هستند كه ضمن اينكه مي      مهارت

در اين صورت  . ه يا آموزش داده شوند    يديگر نيز ارا  هاي     درس انند در تو   مي ،آموزش داده شوند  
محـسوب  هـا      درس ديگر، جزء كاركردهاي ثانوي آن    هاي     درس ها از طريق   آموزش اين مهارت  

هـا     درس ي  ه و در هم ـ   ،هاي فرآينـدي هـستند      ها جزء قابليت   بعبارت ديگر اين مهارت   . شود  مي
تـر     بـيش  تـوان در     براي مثـال تفكـر انتقـادي را مـي          .دباشن  صرفنظر از محتواي آنها مشترك مي     

 مختلـف، هـاي      درس ه و بكارگيري آنهـا در     ي ارا ي  اگرچه ممكن است نحوه    ؛دنبال كرد ها    درس

                                           
1 - Bean 
2-  Hunter & scheirer 
3-  Taba 
4-  Jacobs 
5-  Williams & Reisberg 
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 امكان  ، زندگي مسايلهايي غير از    ها در زمينه    اين مهارت  ي هيارا. خود گيرد  ههاي متفاوتي ب    شكل
يـن    ها بي  از اين مهارت  . سازد  زندگي روزمره ممكن مي   ها و محيط واقعي       انتقال آنها را به زمينه    

  از طريـق   ه عمـد   بطـور   و ؛برنـد   نام مـي  » هاي مشترك  يادگيري«تحت عنوان   ) 2000 (گوردنو  
 حـل   -1 :مشترك عبارتنـد از   هاي     مهارت .باشند  ه مي يهاي يادگيري قابل ارا    و فعاليت ها    تكليف
 ، تفكـر انتقـادي    -5 ، بين فردي  هاي ه رابط -4،  ارتباطيهاي    مهارت -3 ،گيري   تصميم -2 ،مسأله

  . مشاركت و همكاري-7 ،)تفكر خلاق( خلاقيت -6
هايي هستند كـه ضـمن اينكـه         آن نوع مهارت  » غيرمشترك يا خاص  «هاي زندگي    مهارت

 امكـان  ،دآموزش داده شون» زندگيهاي   مهارتدرس«توانند بصورت مستقل و تحت عنوان    مي
 ها با  بعبارت ديگر تفاوت اين مهارت    . ند درس مشخص نيز وجود دارد     چيا   آنها در يك     ي هيارا

   :مشترك در آن است كههاي  مهارت
 كـه داراي    ،خـاص زنـدگي روزمـره هـستند       ئل  ا مـس  يـا ها     موضوع ها،   اين مهارت  -اول

همچـون دانـش     ( نيـز غيـر فرآينـدي هـستند        تـر  بـيش  و   ؛باشـند   محتواي منحصر به خـود مـي      
فراينـدي  هاي     مهارت توان از   ديگر مي هاي     درس  آنها نيز همچون   ي هيا اگرچه در ار   .)شهروندي

  .مشترك استفاده نمودهاي   مهارتيا
ديگـر، فقـط در چنـد درس محـدود و           هـاي      درس ها از طريق    اين مهارت  ي هي ارا -دوم

در .  و در آنجا نيز محتواي مخـصوص خـود را حفـظ خواهنـد نمـود      ؛باشد  مشخص ممكن مي  
  آندوم جـزء كاركردهـاي    ؛ه شـوند  ي ـديگـر ارا  هـاي      درس ها نيز توسط   رتكه اين مها   صورتي
   .محسوب خواهند شدها  درس

  :غيرمشترك و خاص عبارتند ازهاي  مهارت
  .)يي ابتداي  در دورهها هشنايي با حرفآ (يي هاي حرفه مربوط به قابليتهاي   مهارت-1
   . زندگيي ادارههاي   مهارت-2
  .ني توجه و رعايت نكات ايم-3
   .)بهداشت و سلامتي جسم و روان(سالم زيستن هاي   مهارت-4
   .هاي خودآگاهي و داشتن هدف در زندگي  مهارت-5
   .ولئ شهروندي مس-6
   . شهروند جهاني بودن-7
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  .مربوط به استفاده از تكنولوژي اطلاعاتهاي   مهارت-8
وزشي كشور كه در آن     هاي نظام آم    واقعيت لحاظ كردن و با    شد    به آنچه كه ذكر    توجهبا  

 )زمان قطعه قطعه شده   (هاي مربوط به آن مانند        لفهؤمجزا و م  هاي   رويكرد موضوع ي  تقريببطور  
هـاي     مهارت درسيي     برنامه الگوي بهينه  سه نوع روش سازماندهي تلفيقي براي        ،حاكميت دارد 

هـاي   هـارت  مسـازماندهي هـاي   روشلازم به ذكر است كه در انتخاب      .شود  زندگي پيشنهاد مي  
هـاي     شـكل  هاي سازماندهي و نيز     هاي مربوط به منابع و كانون       زندگي اگر چه از تركيب نظريه     

اسـتفاده شـده اسـت، امـا         داشـتند را  زنـدگي   هاي     مهارت ترين ارتباط با آموزش    تلفيق كه بيش  
ن ي ـ و بي) 1998(، هانتر و ديگران   )1993 (1دريكهاي   و نظر   بندي  بر دسته پافشاري  ترين    عمده

ي   برنامـه تلفيـق هـاي    شـكل  در ادامـه . بوده اسـت )2004 (2يك و بارنز   و در  )2000 و   1997(
  :شود زندگي توضيح داده ميهاي   مهارتدرسي

  

هـاي    مهـارت ها، و فرآيندهاي مربـوط بـه     ، مضمون ها موضوعها،    لهأ مس  تلفيق بر محور   -1

  )در قالب يك درس مستقل(زندگي بصورت واحدهاي كار 

زنـدگي  هـاي      مهارت وع تلفيق يك درس مستقل كه از واحدهاي كار مربوط به          در اين ن  
در اين روش، آموزش مهارت زنـدگي در         .گيرد  ميي شكل    ابتداي ي  هدر دور  ،تشكيل شده است  

 بجـز چنـد مهـارت زنـدگي از نـوع     . شـود  ه مـي ي ـهاي قبلـي ارا  يريز شخص و با برنامه زمان م 
ديگـر وجـود   هـاي    درسن آمـوزش كامـل آنهـا در       كه امكا  -غير مشترك يا خاص   هاي    مهارت

درسـي بـصورت فعاليـت      ي     برنامـه  .شود ه مي يها زندگي در اين درس ارا      مهارتتر     بيش -دارد
در جريـان يـادگيري   آمـوزان    دانـش .شود ريزي قبلي عرضه مي     بيني و برنامه    بــا پيش  امامحور،  
رتبـاط بـا موضـوع آموزشـي انجـام          هـاي گونـاگوني را در ا         و فعاليت  ؛فعال هستند  كاملبطور  

هـاي   مهارت«صورت و در قالب يك درس مستقل با نام           زندگي كه بدين  هاي     مهارت .دهند  مي
هـاي    مهارت-3 ،گيري  تصميم-2 ، اجتماعيي  حل مسأله  -1 :عبارتند از شوند    ه مي يارا» زندگي
 -7 ، و همكـاري    مـشاركت  -6 ، تفكر انتقـادي و خـلاق      -5 ،ين فردي  ب هاي ه رابط -4 ،ارتباطي

 خودآگـاهي و داشـتن هـدف در      -9 ، بهداشـت و سـلامتي روان      -8 ،بهداشت و سلامتي جسم   
  . زندگي

                                           
1-  Drake 
2-  Burns 
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 هـا  نو موضوع و مضم   ،تلفيق از طريق فرآيندها   هاي     شكل اساس  بر هعمدبطور   الگو   اين
 و  )1993(ي سـوزان دريـك      ي ـ و نيز رويكرد ميان رشـته     ) 1988 (بندي هانتر و ديگران     در دسته 
  .دهد زير اين نوع تلفيق را نشان مي ي الگو. استشدهپيشنهاد ) 2004( و بارنز دريك

  

  

  

  

  

  

 ، و يـا فرآينـدهاي مربـوط بـه     ها  نومضمها،     مسئله ،ها  درسي بر محور موضوع     ي     برنامه تلفيق ي الگو .1شكل  
  .زندگي بصورت واحدهاي كارهاي  مهارت

  

 هـاي   مهـارت هاي مربـوط بـه   و مضمونا،  ه   مسئله ،ها   موضوع  تلفيق از طريق فرآيندها،    -2

  گوناگون هاي   درس بعنوان محور سازماندهي جهت برقراري ارتباط بين،زندگي

 هـاي   مهـارت هـاي مربـوط بـه    و نيز مضمونها     مسئله ،ها   موضوع در اين شيوه فرآيندها،   
د درسـي بـا يكـديگر مـور    هـا    موضـوع زندگي بعنوان محور سازماندهي براي ايجاد ارتباط بين       

دانه «اين شيوه را الگوي ). 2005،  1؛ تورن تون  2003ويليامز و ريسبرگ،    (گيرند    استفاده قرار مي  
مختلـف را بـه يكـديگر       هـاي      درس ها مانند نخ تسبيح    يعني اين مهارت  . اند   نيز گفته  2»تسبيحي
ادبيـات،  هـاي      درس بـراي مثـال مهـارت تفكـر انتقـادي در          ). 1991،  3فوگـارتي (زند    پيوند مي 

 و از ايـن طريـق   ؛شود كار گرفته مي  هه شده و ب   ي ارا  تعليمات ديني   و  اجتماعي، تاريخ  هاي  هلعمطا
ح داده   نيـز توضـي    در گذشـته  گونه كـه      البته همان . شود ياد شده ارتباط برقرار مي    هاي     درس بين

                                           
1-  Thornton 
2-  The threaded Model 
3-  Fogarty 

مفهوم
  

وم
فه
م

  

  فعاليت  فعاليت

  مفهوم  مفهوم

  مفهوم  مفهوم

  فعاليت  فعاليت

  فعاليت  فعاليت

موضوع، 

  مسأله،
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ئل ا مـس  زملا) هاي مـشترك و فرآينـدي      مهارت(ها    اين مهارت  ي  هي ارا ي   در اين شيوه زمينه    ،شد
 ممكن است به زندگي روزمره نيـز   »انتقال يادگيري « اما به استناد اصل      .دگي و روزمره نيست   زن

  .دهد زير اين نوع تلفيق را نشان مي ي الگو.كاربرد داشته باشدنيز  و در آن زمينه ،انتقال يابد
  

  

  

  

  

  مربوط بـه   هاي  نوو مضم ها،    لهأمس ،ها   موضوع درسي از طريق فرآيندها،   ي     برنامه تلفيق ي الگو .2شكل  
   .گوناگونهاي   درسزندگي بعنوان محور سازماندهي جهت برقراري ارتباط بينهاي  مهارت

  

زنـدگي   هـاي   مهـارت ي هجهـت اراي ـ  موجـود   هاي     درس هاي ساير  در اين شيوه از ظرفيت    
ديگـر  هاي   درسزندگي باهاي   مهارتدرسيي   برنامهچگونگي تلفيق محتواي. شود استفاده مي 
  . نشان داده شده است2حامي در جدول هاي   درسانتحت عنو

  

  زندگي هاي   مهارتمرتبط با يها لهأ مسروز تلفيق شده با محوريت  الگوي-3

بـه   يك جلـسه در طـول هفتـه    كم  دست ، ابتدايي ي هاي بالاي دوره    در سال  در اين شيوه  
ركت و راهنمايي معلم    آموزان با مشا    كه در آن دانش    ؛شود  در نظر گرفته مي    »ساعت آزاد «عنوان  

نـدگي  زهـاي    مهـارت اجتماعي و فردي مـرتبط بـا  هاي  لهأ مس مربوطه موضوعي را در ارتباط با     
آمـوزان   دانش. پردازند انتخاب و در آن زمينه بطور گروهي به تحقيق و تفحص مي           براي تحقيق   

ه ي ـحـل ارا   آن راه براي  در حد توان و ادراك خود        انتخاب شده    ي  لهأپس از تحقيق در مورد مس     
براي مثال  . له است أ پژوهش و حل مس     هعمدبطور  آموزان   هاي يادگيري دانش   فعاليت. نمايند مي

سـيگاري شـدن   «، يـا  » از خـانواده كودكـان فـرار  «ي، همچـون  ي هألآموزان ممكن است مس   دانش
 در  را انتخاب و در آن زمينه بـه تحقيـق بپردازنـد؛ و            » قانون گريزي در جامعه   «، و يا    »نوجوانان

اجتمـاعي مـسأله و چگـونگي مواجهـه بـا آن      هـاي    علـت ي ه در زمين ـهايي آگاهياين راستا به   
ي هاي اول ابتـداي     در سال  .زندگي دست يابند  هاي     مهارت خصوص از حيث ضرورت يادگيري    ب

  موضوع، مسأله،
  مضمون و فرآيندهاي 

  مربوط به مهارتهاي زندگي
  

 درس درس درس درس
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 1درسـي از نـوع برآمـدني      ي     برنامـه  ايـن . مناسب نيـست  آموزان     دانش هايي براي  چنين فعاليت 
شـخص   تلفيق از دورن      محتوا و  در اين شيوه  . باشد از قبل طراحي شده نمي    است و   ) يدنييرو(

 الگـو   ايـن . )1381احمـدي،    (شـود  ريزي مي  مطرح و پي  آموز    دانشتوسط خود    يعني   باشد؛ مي
ي دنيـاي   ي ـ هاي درسـي، و رويكـرد فرارشـته        در مورد تلفيق برنامه   ) 1997(ين     بي ي  نظريه طبق

 ـارا) 1989(كـوبز     جـي »  شده 2روز تلفيق  الگوي«ر قالب   باشد كه د    مي) 1993(ريك  دواقعي   ه ي
  . شده است

آموز علاوه بر اينكه در مورد موضوع انتخاب شده بـه دانـش،              با اجراي اين شيوه، دانش    
 بين  ي ههمچون ارتباط انساني و رابط    (ديگر  هايي   يابد، به مهارت    توانش دست مي   انگرش و حت  

، عزت نفس، مشاركت و همكاري، گفتگو و تفـاهم، حـل   فردي از جمله استقلال و ابراز وجود  
زندگي هاي   مهارتبه سخن ديگر دستيابي به بخشي از     . شود  نيز نايل مي   )گيري مسأله و تصميم  

در فرآينـد تحقيـق بـر محـور      .  اما قطعي اجراي اين شيوه است      ديگر هاي هو شهروندي از نتيج   
 شود؛ هاي گوناگون علمي استفاده مي    ه انتخاب شده، حسب ضرورت از حوز      ي موضوع يا مسأله  

را  الگـو   ايـن زيـر شـكل  . مرتبط با موضوع خواهد شدهاي   درسكه اين خود موجب يادگيري 
  .دهد نشان مي

  

  

  

  

  .زندگي هاي  مهارتمرتبط بال اي مسالگوي روز تلقيق شده با محوريت  .3شكل 
  

    هدف-ب

   نيازهـاي فـردي و اجتمـاعي و    خـود را از  يهـا    هـدف  زندگي هاي   مهارت  درسي ي برنامه
  

                                           
1-  Emergent Curriculum 

2-  Integrated- day model 

 درس هـ

 موضوع، مسأله
  اجتماعي يا فردي مرتبط با 

 ج مهارتهاي زندگي
س

در
 

س 
در

و
 

 ددرس 

 بدرس  الفدرس 
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 ـ). 1980اسـتنتن و همكـاران،      (آورد    دست مـي  ه  زندگي روزمره ب  ل  اي مس  مربوط به  هاي الزام ه ب
 در بـستر    آنهـا زنـدگي روزمـره اسـت و        ل  اي مـس  ها مبتني بر    اين برنامه  يها   هدف عبارت ديگر 

بـين فـردي در      ي هبراي مثال مهـارت ارتبـاط انـساني و رابط ـ         . دنشو  زندگي جاري تعريف مي   
  بـه  هـا نيـز    آموزش ايـن مهـارت     يها   هدف  لذا .شوند مكرر مطرح مي  بطور   روزمره   هاي ارتباط

  . استمعطوف زندگي روزمره  ايلمس
  

   محتوا-ج

. دهنـد   ست كه محتواي آنها را تشكيل مـي       اهايي    لفهؤهاي زندگي داراي اجزا و م      مهارت
عبارت ديگر محتـوايي    ه  ها و ب    لفهؤجزا و م   بين فردي داراي ا    ي هبراي مثال مهارت زندگي رابط    

 صميمي با ديگران، بيـان واضـح و روشـن           ي هي رابط رهمچون دوستيابي و نگهداري آن، برقرا     
يـا  » روشـي « علاوه بر اجزا، تعيين نوع محتوا از حيث دانـش  .باشد مي.. تفكر، درك ديگران، و    

درسـي همچـون روش تـدريس و         ي   برنامـه  هايتواند بر انتخاب ديگر عنـصر       مي» بياني بودن «
» دانـش روش كـاري    «و  » اينكـه « دانـش بيـاني عبارتـست از دانـستن           .ارزشيابي اثرگذار باشـد   

هـا را شـامل    هـا، و تئـوري   ، تعمـيم ها ت حقيقي هدانش بياني هم. »چگونه«عبارتست از دانستن    
» نجـام كـار   چگونگي ا « يا دانستن »  عمل ي شيوه«دانش روش كاري نيز شامل دانستن       . گردد  مي
زنـدگي   هـاي   مهارت اگر چه محتواي هر يك از     ). 2006 2 و فان  ؛ كتينگ 1985 ،1گانيه(باشد    مي

هم از نوع دانش بياني و هم از نوع دانش روش كاري است، اما دانش روش كاري در محتواي                   
 درسيي     برنامه اجزاي محتواي . دهد  تري را نشان مي    زندگي فزوني بيش   هاي   مهارت بسياري از 

  . نشان داده شده است2زندگي و نوع آنها در جدول  هاي هارتم
  

   راهبردهاي تدريس-د

زنـدگي،  هـاي      مهـارت  درسـي ي     برنامـه  و محتـواي  ،     هـدف  با توجه به ساختار تلفيقي،    
ي  تجربههاي شخصي با     هاي تعامل اجتماعي و رشد ويژگي      الگوترين راهبردهاي تدريس      عمده
 ي الگوتفحص گروهي و روش تدريسهاي    روش. باشد   مي فعال تجربي و مشاركتي   هاي    روش

  سـازي و بـارش فكـري         بديعـه  ي  هگـشايي بـه شـيو       سينكتيكس يا مـشكل    روش ايفاي نقش و  

                                           
1-  Gagne 
2-  Keeting & Faan 
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زنـدگي  هـاي      مهـارت  افزايش آگاهي و روش يادگيري مشاركتي، براي آموزش        روش ،)مغزي(
 كـه  اند هايي رسيده  نتيجهبهها  در اجراي اين روش   ) 1385(جويس و همكاران    . اند شدهپيشنهاد  

ي يهـا    هـدف   و بـراي تحقـق چنـين       ؛زندگي ارتباط دارند  هاي     مهارت بطور آشكار يا ضمني به    
تـدريس بحـث گروهـي و منـاظره،         هـاي     روشياد شـده،    هاي    روشعلاوه بر   . اند  طراحي شده 

  بـا تـصوير در آمـوزش       همـراه هاي تربيتـي، روش نمـايش        هاي كوچك، بازي    فعاليت در گروه  
 استفاده از آنها بصورت تركيبي      تر بيشتوانند مورد استفاده واقع شوند و          مي ،زندگياي  ه  هارتم

  .است
  

  ارزشيابي -هـ

بطور زندگي به لحاظ ماهيت مهارتي بودن، از نظر ارزشيابي           هاي  مهارت  درسي ي برنامه
راسـتا از   در ايـن    . باشـد   مـي مبتني  آموز    كمي و كيفي بررسي عملكرد دانش     هاي    روش بر   هعمد

كه بخـش قابـل      از آنجا . شود ي استفاده مي  ي هدهسنجش مشا هاي    روشهاي عملكردي و     آزمون
 سـنجش  ي ويـژه هـاي   روش ، عـاطفي قـرار دارنـد      ي هزنـدگي در حيط ـ    هاي   مهارت توجهي از 

هـاي   آزمـون  در ).1384سـيف،   ( عاطفي نيز براي اين حوزه مناسـب اسـت           ي ههاي حوز   هدف
و . شـود   يم ـيده  بطـور مـستقيم سـنج     آموزان     دانش هاي يادگيري    فراورده عملكردي، فرآيندها و  

 انجـام عملكـرد در      -3 ، آزمـون شناسـايي    -2 ، آزمون كتبي عملكـردي    -1: انواع آن عبارتند از   
   . كاري  نمونه-4 ،هاي شبيه سازي شده موقعيت

لكردي آزمون كتبي عم  آموزان   دانش براي مثال براي سنجش توانايي حل مسأله اجتماعي       
 آزمـون شناسـايي و انجـام عملكـرد در           ،يي ـ هـاي حرفـه     نجش و ارزشـيابي قابليـت      براي س ـ  ،

 كـار   ي  زندگي آزمـون نمونـه     ي  هادارهاي     مهارت  و براي سنجش   ،سازي شده   هاي شبيه  موقعيت
 البته بـراي انتخـاب شـيوه و ابـزار مناسـب ارزشـيابي بايـد بـه ويژگـي سـني           . باشد  مناسب مي 

 هـاي  قاابزارهاي مناسـب بـراي ارزشـيابي هـر يـك از مـصد             . ايي توجه نمود  ابتدآموزان    دانش
  . پيشنهاد شده است2زندگي در جدول  هاي مهارت

  

   اعتباريابي الگو -2

   نفر از متخصـصان تعلـيم و        20 نظر   ،دوم تحقيق جهت اعتباريابي الگو     پرسش   در پاسخ به  
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 ؛ه و باز پاسخ مورد مطالعه قـرار گرفـت    بست ي شناسي با استفاده از يك پرسشنامه      تربيت و روان  
  . نشان داده شده است1 آن در جدول ي هكه نتيج

  

  الگـوي ي شناسي درباره هاي متخصصان تعليم و تربيت و روان فراواني و درصد فراواني پاسخ . 1جدول  
  زندگيهاي   مهارتدرسيي  برنامه

  شماره
   سوال

  پرسش

اد
 زي

لي
خي

  

اد
زي

ط  
وس

مت
  

كم  كم
ي 

خيل
  

مع
ج

  

5  6  8  1    20  
 درسـي ي     برنامـه   شناسايي شده بـراي    هاي قامصد  1

  %100    %05  %40  %30  %25  باشند؟ زندگي چقدر مرتبط ميهاي  مهارت
هـاي     مهـارت  درسـي ي     برنامـه  الگوي تلفيقي براي    2  20      3  6  11

  %100      %15  %30  %55  باشد؟ زندگي چقدر مناسب مي

14  3  3      20%  
3  

 و  مـسايل و هـا    موضـوع  تلفيق از طريـق فرآينـدها،     
زنـدگي بعنـوان    هاي   مهارت هاي مربوط به    مضمون

 محــور ســازماندهي جهــت برقــراري ارتبــاط بــين
درسي چنـد   ي     برنامه بصورت(ون  گوناگهاي    درس
  دانيد؟ را چقدر مناسب مي) يي رشته

70%  15%  15%      100%  

10  4  6      20%  
4  

هـا و     ، مـضمون  ها موضوعها،     مسئله تلفيق بر محور  
زندگي بـصورت    هاي   مهارت  مربوط به  فرآيندهاي
را چقـدر  ) در قالب يـك درس مـستقل   (واحد كار   
  %100      %30  %20  %50  دانيد؟ مناسب مي

5  5  8  1  1  20  
5  

 چه ميـزان الگـوي روز تلفيـق شـده بـا محوريـت             
زنـدگي را بـراي      هـاي    مهـارت  مربـوط بـه    ايلمس

زنـدگي مناسـب     هاي   مهارت آموزش و دستيابي به   
  %100  %05  %05  %40  %25  %25  دانيد؟ مي

8  5  6  1    20  
 هــاي قا آمــوزش هــر يــك از مــصدهــاي هــدف  6

  %100    %05  %30  %25  %40  باشد؟ زندگي چقدر مناسب ميهاي   مهارت

7  7  6      20  
7  

 هـاي  قامحتواي منظور شده براي هر يك از مـصد     
آن مـرتبط   يهـا   هـدف مهارت زندگي را چقدر بـا    

  %100      %30  %35  %35  دانيد؟ مي

  %20    2  5  6  7 هـاي  قامحتواي منظور شده براي هر يك از مـصد       8
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  شماره
   سوال

  پرسش

اد
 زي

لي
خي

  

اد
زي

ط  
وس

مت
  

كم  كم
ي 

خيل
  

مع
ج

  

ــارت ــاي  مه ــافي  ه ــامع و ك ــدر ج ــدگي را چق زن
  %100    %10  %25  %30  %35  دانيد؟ مي

1  5  7  6  1  20%  
تقسيم محتوا به دانش بياني و دانش روش كاري را            9

  %100  %05  %30  %35  %25  %05  دانيد؟ چقدر ضروري و مفيد مي

3  8  7  2    20  
10  

تدريس منظور شـده بـراي هـر يـك از           هاي    روش
زندگي را چقـدر مناسـب      هاي    مهارت هاي قدامص
  %100    %10  %35  %40  %15  دانيد؟ مي

4  9  5  2    20  
11  

ارزشيابي منظور شده بـراي هـر يـك از          هاي    روش
زندگي را چقـدر مناسـب      هاي    مهارت هاي قامصد
  %100    %10  %25  %45  %20  دانيد؟ مي

7  9  4      20  
12  

ي   برنامـه  الگوي پيشنهادي بـراي هايدر بين عنصر  
زندگي چقدر همخواني و   هاي    مهارت درسي درس 

  %100      %20  %45  %35  سازگاري دروني وجود دارد؟

8  6  6      20  
 درسيي     برنامه بطور كلي الگوي پيشنهادي را براي       13

  %100      %30  %30  %40  دانيد؟ زندگي چقدر مناسب ميهاي  مهارت
  

بـاز در خـصوص ابعـاد الگـوي     هاي    پرسش  و نيز پاسخ   1جدول  در  هاي مندرج     بر اساس داده  
  : توان گفت كه پيشنهادي مي

 ؛انـد    ابتدايي را مرتبط دانـسته     ي شناسايي شده براي دوره    يها  مهارت ها  دهنده   پاسخ تر بيش -1
ي، اسـتفاده از    ي ـ  حرفـه هـاي     مهـارت  برخـي از آنهـا    بـاز    پرسـش    اما در عين حال در پاسخ بـه       

   .اند زندگي تلقي كرده هاي  مهارت ايمني را خارج ازهاي هتكنولوژي اطلاعات و رعايت نكت
زنـدگي، هـر سـه نـوع الگـوي تلفيقـي مناسـب         هاي  ارتمه  درسيي     برنامه  از نظر ساختار   -2

 برخي ، الگوي روز تلفيق شدهباز در خصوص پرسش  اما در پاسخ به   . تشخيص داده شده است   
   .باشد شي ايران چندان سازگار نمياند كه اجراي آن با نظام آموز اعلام كرده

 ارزيابي شـده    زيادي مناسب ارزشيابي در حد    هاي    روشهاي تدريس و       شيوه  محتوا،،     هدف -3
دان بيـاني و روش كـاري چن ـ     باز تقسيم محتوا به دانشپرسش در عين حال در پاسخ به     ؛است
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 زيـادي شناسـان در حـد        محققان تعلـيم و تربيـت و روان        -4.مفيد و ضروري تلقي نشده است     
هـا برخـوردار    لفهؤاند كه الگوي پيشنهادي از همخواني و سازگاري دروني در بين م   اعلام داشته 

  .باشد است و در كل الگوي مناسبي مي
  

  گيري نتيجهبحث و 

 ، ابتـدايي  ي زنـدگي در دوره    هـاي    مهـارت  يدرس ـي     برنامـه  ي براي طراحي الگوي بهينه   
زندگي براي گروه هـدف شناسـايي       هاي     مهارت هاي يادگيري   ضروري بود كه نيازها و اولويت     

 ابتـدايي و بـا      ي دورهآمـوزان      دانش هاي  درسي و ويژگي  ي     برنامه لذا با لحاظ كردن مباني    . شود
زنـدگي  هـاي   مهارت ،شناسان روان والدين و متخصصان تعليم و تربيت و        نيازسنجي از معلمان،  

رتيـب  كـه بـه ت     . شـد  بندي   شناسايي و اولويت   ، مقوله به شكل جامع    14نياز اين دوره در      مورد
درسي شامل يك چهارچوبي است كـه در  ي   برنامهالگوي. اند ه شدهاولويت در ابتداي مقاله اراي 

 منـابع  ي لذا با مطالعه. ددرسي بايستي براي گروه هدف روشن شوي   برنامهآن ساختار و عناصر 
 و اعتبار آن مورد شد،  الگوهاي گوناگون، الگوي مورد نظر طراحي و پيشنهاد        ي متعدد و مقايسه  

ي   برنامهبراي ساختار. شناسي قرار گرفت  صاحبنظران و متخصصان تعليم و تربيت و روان       قبول  
 نظري و   ي  از پشتوانه   كه هر يك از آنها     ؛طراحي شده است   الگو    سه ،هاي زندگي  درسي مهارت 

ز ظرفيـت لازم بـراي   آيد كه نظام آموزشـي ايـران ا    به نظر مي  . تجربي قابل توجهي برخوردارند   
هـاي    مهارت«يك درس مستقل با عنوان       الگو   در اولين .  برخوردار است   الگو كارگيري هر سه   هب

ور بـوده و  مح ـايـن درس فعاليـت   .  در نظر گرفته شده است »ابتداييآموزان     دانش زندگي براي 
هاي زندگي    مهارت ي هپيشنهادي دوم براي اراي    ي الگو در. شود  ه مي بصورت واحدهاي كار اراي   

 نظـري و    ي نيـز از پـشتوانه     الگـو     كه ايـن   ؛شود  هاي درسي موجود استفاده مي      از ظرفيت برنامه  
ي كه در آن    ي  هاي چند رشته    ندهي بصورت برنامه  براي مثال سازما  . تجربي كافي برخوردار است   

 بوده است توجه بسيار مورد  ،دهد  گوناگون را به هم ربط مي     هاي     درس ...و فرآيندها    ،ها  موضوع
  ).2005 تورن تون،  ؛2003 ويليافر و ريسبرگ،  ؛1991فوگارتي، (

 بـر  .)ي و روئيـدني اسـت  ي ـ درسي فرا رشـته ي   برنامهكه نوعي(پيشنهادي  ي الگو آخرين
 در اين .  و به رويكردهاي پيشرفت گرايانه نزديك است       ؛استمبتني   هاي كودك    و فعاليت  هقعلا
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 هـايي  ه و اجراي آن نتيجي ـ ؛هاي خود فراگيران است     و خواست  هقها برگرفته از علا    موضوعالگو  
را بـدنبال  ... ريزي و   مهارت برنامه  گيري، حل مسأله،     قدرت تصميم   نفس،  همچون تقويت عزت  

 هـاي  موضـوع ) 2000( و گـوردون ين  بي. زندگي ارتباط دارند  اي  ه  مهارت م به اعبطور   كه   ؛دارد
از آن  ) 1989( و جـي كـوبز       .دانـد    فراگيـران مـي    ي هاي روزمره   دلمشغوليرا   الگو   محوري اين 
اگرچه در نظام آموزشي موجود ظاهر ظرفيـت   . برد  نام مي » الگوي روز تلفيق شده   «تحت عنوان   

توان با بـسترسازي در هـر هفتـه حـداقل       اما مي،نداردها وجود  لازم براي اجراي اينگونه برنامه   
ي   برنامـه هـاي  هـدف . پرداخـت  الگـو     به اجراي اين   ،برنامه  يك يا دو جلسه در قالب امور فوق       

آميز بـه     كه افراد براي زندگي موفقيت    -روزمره  ل  اي مس  از  است زم لا ،زندگي هاي   مهارت درسي
تعيـين نـوع محتـوا از    . شود تعيين ها   هدفر اساس و محتوا نيز ب ،شود   استخراج   -آن نياز دارند  

 آموزشـي،  هـاي  هه آنهـا در جلـس   اراي ـي هبـه نحـو  » بياني بودن«روش و يا    » دانش كاري «حيث  
بـالطبع بـراي حـصول      . دهـد    ارزشيابي جهـت مـي     ي  شيوه اهاي يادگيري، و حت     فعاليت  انتخاب  

ر آنها همخواني وجود داشـته باشـد؛    بايد بين عناص،درسيي   برنامهاطمينان از سازگاري دروني  
بايد متـذكر   . اند  هاي ارزشيابي بر اين مبنا انتخاب و پيشنهاد شده          لذا راهبردهاي تدريس و شيوه    

توانـد در     و مربـي مـي     ؛درسي مقـاوم در برابـر معلـم نيـست         ي     برنامه از نوع    برنامه شد كه اين  
شـود كـه      لـذا پيـشنهاد مـي     . ال كند  لازم را بر اساس شرايط اعم      هايريچهارچوب اين الگو تغي   

 ـ  ي    برنامه  به ، لازم جهت تبديل الگوي پيشنهادي     هاي اقدام ايـن  . عمـل آيـد   هدرسي قابل اجـرا ب
 درسـي،  هاي هاي درسي جاري، تدوين مواد آموزشي و متن  كه شامل بازنگري در برنامه ها اقدام

 لازم جهـت اجـرا      دهايي ـ اجرايـي، و فـراهم نمـودن تمه        هـاي  هها و ضابط   تدوين دستورالعمل 
  .  انجام پذيرد،درسي تلفيقي پيشنهاد شدهي   برنامهاساس سه نوع باشد، بايد بر مي
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  1ي ابتدايي زندگي در دورههاي  مهارت درسيي   برنامهي  الگوي بهينههاي فهرست تفصيلي عنصر .2جدول 
هاي  مهارت

  زندگي
  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف

)حامي(تلفيقي ي ها درس
  ي ابتدايي  دوره

  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

   آزمون كتبي عملكرد- 1   تفحص گروهي- 1  ها ي درس همه  روش كاري   حل مسألههاي ه مرحل-   آشنايي با فرآيند حل مسأله-  مهارت زندگي
  مسايل  استفاده از روش حل مسأله در حل-

اجتماعي در زندگي  و مشكلات شخصي و 
  روزمره

   چگونگي گردآوري اطلاعات جهت دستيابي به راه-
سنجش (  روش واقعه نگاري- 2  هاي تربيتي بازي- 2  ها ي درس همه  روش كاري  ها حل

  حل مسأله  )يي مشاهده
 مسايل كسب توانايي جهت برخورد موثر با-  اجتماعي

  زندگي
ه با هاجوهاي گوناگون هنگام م  شناسايي راه حل-

   آزمون كتبي مربوط به- 3  يادگيري مشاركتي- 3  ها ي درس همه  روش كاري   انتخاب موثرترين راه حلمشكلات زندگي و
  حيطه شناختي

در شرايط ها   مسئله چگونگي تفكر واضح و حل-    
     نقشي ايفا- 4  ها ي درس همه  روش كاري  بحراني

نحوه حل تعارض ( مصالحه جهت حل تعارض -    
      ها ي درس همه  روش كاري  ) بين فردي

وش حل مسأله در حل مشكلات رثير استفاده از أ ت-    
      ها ي درس همه  دانش بياني  زندگي روزمره 

   آزمون كتبي عملكرد- 1   گروهي ص تفح- 1  ها ي درس همه   بياني دانش  گيري صحيح در زندگي  اهميت تصميم-  گيري صحيح  آشنايي با اهميت تصميم-  گيري تصميم
   روش واقعه نگاري- 2   كار در گروههاي كوچك- 2  ها ي درس همه  روش كاري  )گيري الگوي تصميم(گيري   مراحل تصميم-  گيري اي تصميم يادگيري يك الگو بر-  

گيري براي زندگي  گيري الگوي تصميم  بكار-  
  روزمره

 گردآوري اطلاعات تا حد ممكن به هنگام -  
   آزمون كتبي مربوط به- 3   بازيهاي تربيتي- 3  ها ي درس همه  روش كاري  گيري تصميم

  حيطه شناختي

گيري خود در  هاي تصميم وليتؤ قبول مس-  
     يادگيري مشاركتي- 4  ها ي درس همه  روش كاري  ها گيري بر مبناي ارزيابي دقيق موقعيت  تصميم-  زندگي

                                           
 .اقتباس شده است»  راهنماييي هاي زندگي براي دوره  درسي مهارتي طراحي الگوي مطلوب برنامه«با عنوان ) 1382( دكتري يوسف اديب ي نامه هاي پايان  اين جدول از يافته در تدوين-1
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

     ايفاي نقش- 5  ها ي درس همه  روش كاري  ريزي براي زندگي  برنامه-    
      ها ي درس همه  دانش بياني   خودهاي گيري ميمعواقب تص مسؤوليت  قبول-    

    
ها جهت   آمادگي براي تغيير دادن تصميم-

        روش كاري  ها سازگاري با موقعيت

  مهارت خود
   اهميت خود آگاهي-   درك اهميت خود آگاهي - 1  آگاهي

   شناخت خود بعنوان يك فرد بي همتا-
  دانش بياني
  دانش بياني

 تعليمات - فارسي 
   انجام عملكرد در موقعيتهاي- 1   نقشي  ايفا- 1  و دينياجتماعي 

   شبيه سازي شده

سنجش ( روش واقعه نگاري - 2  هاي تربيتي  بازي- 2  ها ي درس همه  روش كاري   چگونگي آگاهي از نقاط ضعف و قوت خويش-   دستيابي به عزت نفس و خود پنداره مثبت- 2  
  )يي مشاهده

 - دانش بياني    تصوير خود واقع بينانه-  انه دستيابي به تصوير خود واقع بين- 3  
  هاي بسته يا باز پاسخ  پرسشنامه- 3    ها ي درس همه  روش كاري

  ) عاطفيي همربوط به حيط (
    )مغزي( بارش فكري - 4  تعليمات اجتماعي  دانش بياني  هاي خود  آگاهي از حقوق و مسئوليت-   كسب اعتماد به نفس- 4  

شفاف ( خود  بيان صريح و واضح ارزشهاي- 5  
  دانش بياني و  هاي خود  اهميت و چگونگي بيان ارزش-  )سازي ارزشها

    افزايش آگاهي ي الگو- 5   فارسي- ديني   روش كاري

تشخيص و كسب رفتارهاي صحيح، زنانه و - 6  
        روش كاري   اعتماد به نفس-  مردانه

        روش كاري   نگرش مثبت به خود و ديگران-   كسب رضايت خاطر از زندگي- 7  
        روش كاري   رفتارهاي مناسب زنانه و مردانه-   شناخت خود- 8  

هاي فردي هنگام انجام   راهنمايي گرفتن از ارزش-    
  كارها

        روش كاري

 مثبت ي ه اهميت و ارزش عزت نفس و خود پندار-    
  و چگونگي دستيابي به آن

  دانش بيان و
         روش كاري

   ودانش بيان   لذت بردن از زندگي-    
      ها ي درس همه   روش كاري

      ها ي درس همه  روش كاري   ارزشيابي موثر بودن اعمال خود -    
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

 چگونگي تشخيص نيازهاي جسمي و رواني و -    
      ها ي درس همه  روش كاري  علائق

      ها ي درس همه     توصيف تصور ديگران درباره خود-    

 تعليمات اجتماعي –ديني   دانش بياني   مفهوم هدف و اهميت آن در زندگي-  ر زندگي درك مفهوم هدف و اهميت آن د-
داشتن    آزمون كتبي عملكردي- 1   ايفاء نقش- 1  و فارسي

  هدف
كوتاه مدت و بلند  يها  هدف توانايي انتخاب-  در زندگي

  مدت
  كوتاه مدت و بلند مدت يها  هدف-
  ريزي براي زندگي  مديريت زمان و برنامه-

  دانش بياني
  روش كاري

 تعليمات اجتماعي –يني د
  هاي بسته يا باز  پرسشنامه- 2   مناظره و بحث گروهي- 2  و فارسي

  حيطه عاطفي(پاسخ 

 توانايي انتخاب  و تدوين فعاليتهايي جهت -  
 تعليمات اجتماعي –ديني   روش كاري   كنار آمدن با تغيير در زندگي-  ها   هدفرسيدن به

  فكيك معنايي  روش ت- 3  افزايش آگاهي الگو - 3  و فارسي
  )مربوط به حطيه عاطفي(

و تعيين فعاليتها جهت ها   هدف چگونگي تعيين-  ها   هدف توانايي ارزشيابي حصول-  
 تعليمات اجتماعي –ديني   روش كاري  رسيدن به آن

     بازيهاي تربيتي- 4  و فارسي

اعي  تعليمات اجتم–ديني   روش كاري  در زندگيها   هدف كنترل دقيق-   مديريت زمان-  
      و فارسي

 تعليمات اجتماعي –ديني   روش كاري  ها   هدف ترسيم جدول زماني جهت رسيدن به-    
      و فارسي

 تعليمات اجتماعي –ديني   روش كاري  ها   هدفبندي  اوليت -    
      و فارسي

  دانش بياني و   نقش و چگونگي ايجاد انگيزه در خود-    
      ها ي درس همه   روش كاري

      ها ي درس همه  روش كاري   است ي كه به آنها رسيدهيها   هدفه پي بردن ب-    
 درك اهميت مشاركت و همكاري در زندگي -

   انجام عملكرد در موقعيتهاي- 1   بازيهاي تربيتي- 1  ها ي درس همه  دانش بياني   اهميت مشاركت و همكاري در زندگي روزمره-  روزمره
  مشاركت و  سازي شده  شبيه

   روش واقعه نگاري- 2   تفحص گروهي- 2  ها ي درس همه  دانش بياني   اهميت قبول انواع نقشها در گروه-  يت گروه و همكاري گروهي درك اهم-  همكاري

   كار در گروههاي كوچك- 3  ها ي درس همه  روش كاري   تسهيل موثر فعاليتهاي گروهي-   توانايي شركت موثر در فعاليت گروهي-  
  خهاي بسته يا باز پاس  پرسشنامه- 3
مخصوص سنجش هدف حطيه (

  )عاطفي
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

 ي لازم براي حفظ و ارتقاهاي ه رعايت ضابط-  
     يادگيري مشاركتي- 4  ها ي درس همه  روش كاري   گوناگونهاي ه شناسايي مشتركات بين علاق-  گروه

     ايفاي نقش- 5  ها ي درس همه  روش كاري   توليد انواع عقايد در گروه-   تعامل در گروهي مهارت ايجاد تفاهم و برقرار-  
     افزايش آگاهي- 6  ها ي درس همه  روش كاري   كار با جمعيتهاي گوناگون-    

 در بين هاي هتاها و شب  ارزشگذاري به تفاوت-    
      ها ي درس همه  روش كاري  اعضاي گروه

      ها ي درس همه  روش كاري   جدا كردن نقش گروهي فرد از نقش فردي او-    
      ها ي درس همه  روش كاري  زهاي گروهي و فردي برقراري تعادل بين نيا-    
      ها ي درس همه  روش كاري   ايجاد تفاهم در بين اعضاي گروه-    
      ها ي درس همه  دانش بياني   اهميت و نقش پويايي گروه-    
      ها ي درس همه  روش كاري  هاي گروهي  چگونگي دستيابي به هدف-    
      ها ي درس همه  يروش كار   چگونگي شركت در تعامل گروهي-    

 كسب اطلاعات در مورد تعريف ارتباط و نحوه -
تعليمات اجتماعي و   دانش بياني   تعريف ارتباط و عوامل موثر بر آن-  ي آنربرقرا

  هاي  انجام عملكرد در موفقيت- 1   ايفاي نقش- 1  فارسي
  مهارتهاي   شبيه سازي شده

  ارتباطي
   روش واقعه نگاري- 2   يادگيري مشاركتي- 2  ها ي درس همه  روش كاري   فرآيند برقراري ارتباط-   برقراري ارتباط كلامي و غير كلامي موثر-

  )اي سنجش مشاهده (

هاي  روش انتخاب روش ابراز وجود بجاي -  
   يا پرخاشگرانه در فرآيند ارتباطمنفعلانه

لازم براي هاي   مهارت شنونده خوب بودن و-
  بندي  روش مقياس درجه- 3   بحث و مناظره گروهي- 3  ها ي درس همه  روش كاري  خوب گوش كردن

  )اي سنجش مشاهده (

پذيري  هاي ارتباطي و  انعطاف وليتؤ قبول مس-  
 تعليماتي –فارسي   دانش بياني  )ويژگيها( ارتباط كلامي و غير كلامي -  در فرآيند ارتباط

  هاي باز يا بسته  پرسشنامه- 3   بازيهاي تربيتي- 4  اجتماعي
  )ص حيطه عاطفيمخصو( پاسخ 

هاي  روش( چگونگي برقراري ارتباط با ديگران -   احترام به نظر ديگران-  
    هاي كوچك  كار در گروه- 5  ها ي درس همه  روش كاري  )موثر

      ها ي درس همه  روش كاري   ابراز وجود-    
      ها ي درس همه  روش كاري  ه بر خجالتيب غل-    
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

      ها ي درس همه  روش كاري   درك احساسات ديگران-    
      ها ي درس همه  روش كاري   سوال كردن-    
      ها ي درس همه  روش كاري   حفظ استقلال در بين دوستان و ديگران-    

ها جهت   طرح ريزي، سازماندهي و انتخاب ايده-    
      ها ي درس همه  روش كاري  برقراري ارتباط

      ها ي درس همه  دانش بياني  پذيري در برقراري ارتباط وليتؤ انعطاف و مس-    
      ها ي درس همه  دانش بياني   نقش احترام به نظرات ديگران-    

نه گفتن به آنهايي كه درخواستهاي غير هاي  روش -    
      ها ي درس همه  روش كاري  معقولي دارند

  ني ودانش بيا  يابي و نگهداري آن اهميت و چگونگي دوست   بين فرديهاي ه درك اهميت رابط-
   روش كاري

 ديني و تعليمات -فارسي
   انجام عملكرد در موفقيتهاي- 1   ايفاي نقش- 1  اجتماعي

 هاي هرابط   شبيه سازي شده
  بين

 ديني و تعليمات -فارسي  روش كاري   چگونگي برقراري روابط صميمي با ديگران -   بين فرديهاي ه دستيابي به مهارت برقراري رابط-  فردي
  اقعه نگاري  روش و- 2   يادگيري مشاركتي- 2  اجتماعي

 ديني و تعليمات -فارسي  روش كاري   چگونگي بيان واضح و روشن تفكر و اهميت آن-   بيان واضح تفكرات خود-  
   كار در گروههاي كوچك- 3  اجتماعي

  هاي باز يا بسته   پرسشنامه- 3
حيطه ها   هدفمخصوص(پاسخ 
  )عاطفي

و تعليمات  ديني -فارسي  روش كاري   چگونگي درك ديگران و اهميت آن-    
     بحث و مناظره گروهي- 3  اجتماعي

   خود گشودگي و برقراري همدلي با ديگران-  
 اهميت احترام به افراد با ديدگاهها، نژادها و -

 تعليمات - فارسي- ديني  دانش بياني   گوناگونهاي مذهب
     بازيهاي تربيتي- 5  اجتماعي

ليمات  ديني و تع-فارسي  روش كاري   تمجيد و تشويق پذيرفتن-    
      اجتماعي

  دانش بياني و  )اهميت و چگونگي( خود گشودگي -    
   روش كاري

 ديني و تعليمات -فارسي
      اجتماعي

     ديني و تعليمات -فارسي  روش كاري   همدلي با ديگران-    
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

  اجتماعي
 ديني و تعليمات -فارسي  روش كاري   ا نتقاد پذيرفتن و انتقاد كردن-    

      اجتماعي

هاي  مهارت  آشنايي با حرف گوناگون و كسب-
  دانش بياني    حرف گوناگون-  اوليه در بعضي از حرف

  روش كاري
 ديني -تعليمات اجتماعي

آشنايي با       فارسي
 ديني -تعليمات اجتماعي  دانش بياني  اهميت مشاغل -   مشاغله ي توانايي كسب اطلاعات لازم دربار-   حرف

   كاري  نمونه- 1   ايفاي نقش- 2  فارسي

 ديني -تعليمات اجتماعي  روش كاري    ملزومات مشاغل-   كسب توانايي كار با ديگران-  
   بسته يا باز پاسخي  پرسشنامه- 2   بحث گروهي- 2  فارسي

 ديني -تعليمات اجتماعي  روش كاري   و رفتارهاي مناسب مشاغلها  عادت-    
      فارسي

  روش كاري و   اهميت وقت شناسي در كار-  
   دانش بياني

 ديني -ات اجتماعيتعليم
      فارسي

  
 ديني -تعليمات اجتماعي  روش كاري   توانايي كار با ديگران-  

      فارسي

    

  ها و قوانين  تعقيب دستورالعمل-
   حفظ شغل-
   جلب رضايت مشريان-
   آشنايي با مشاغل-

  روش كاري 
  روش كاري

 ديني -تعليمات اجتماعي
      فارسي

  روش كاري      
  دانش بياني

 ديني -ماعيتعليمات اجت
      فارسي

    
 آشنايي و مهارت در حرف مورد نياز زندگي مانند -

تعمير وسايل ساده، تعمير ساده ماشين  -خياطي
  شخصي

        روش كاري

  رعايت و
-ديني-اجتماعي-علوم  دانش بياني   اهميت رعايت نكات ايمني-   و اثر آنهاها ه آشنايي با انواع حادث-  بكارگيري

  هاي  انجام عملكرد در موقعيت- 1  ايفاي نقش - 1  ورزش
  سازي  شبيه
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

-ديني-اجتماعي-علوم  روش كاري   چگونگي مقابله با حوادث طبيعي و غير طبيعي-   درك اهميت و رعايت نكات ايمني-
  نكات ايمني   نمونه كار- 2   روش نمايشي- 2  ورزش

كارگيري نكات ايمني جهت پيشگيري از  ه ب-
  حوادث يا هنگام وقوع حوادث

  ثرات حوادث ا-
  ايمني يها لهأ مس حساسيت به-

  دانش بياني
  دانش بياني

-ديني-اجتماعي-علوم
     آموزش مستقيم و عملي- 3  ورزش

 اهميت و نقش رعايت نكات ايمني در پيشگيري -   توانايي تشخيص علائم ايمني-  
-ديني-اجتماعي-علوم  دانش بياني  از حوادث

     بحث گروهي- 4  ورزش

       فارسي-اجتماعي  روش كاري   نكات ايمني مربوط به مشاغل-  ي در رفتارهاي اجتماعي رعايت نكات ايمن-  
      ورزش-علوم  روش كاري  هاي اوليه  چگونگي استفاده از كمك-    
  

  
  م ايمنييتشخيص علا -
 شناخت نكات ايمني در رفتار اجتماعي و مراقبت -

  از خود در بيرون و داخل منزل و مدرسه

  روش كاري
  وروش كاري 
   دانش بياني

  اجتماعي- ورزش
       فارسي- ديني-اجتماعي

  اد خانوادهص اهميت و نقش اقت-   آشنايي با اهميت و نقش اقتصاد خانواده-
 - ديني-تعليمات اجتماعي  دانش بياني   كمك در انجام امور منزل-

  هاي  انجام عملكرد در موقعيت- 1   ايفاي نقش- 1  فارسي
  سازي شده  شبيه

 ي اداره
  زندگي

   نمونه كار- 2   نمايشي- 2  ندارد  روش كاري   مديريت امور مالي خود-   كسب توانايي مديريت مالي-  
، ديني، تعليمات اجتماعي  روش كاري   اداره امور منزل-   كسب مهارت در اداره منزل-  

   روش واقعه نگاري- 3   بحث گروهي- 3  فارسي

 كسب مهارت در خريد و مصرف پوشاك و -  
      تعليمات اجتماعي  روش كاري   نحوه خريد پوشاك و خوراك-  تحرير و لوازم خوراك

 - ديني-تعليمات اجتماعي  روش كاري   چگونگي مصرف كردن و صرفه جويي-   كسب مهارت در نگهداري مواد غذايي-  
      فارسي

      علوم -تعليمات اجتماعي  روش كاري   راههاي تشخيص مواد غذايي سالم-    
      علوم  روش كاري  واد غذايي منابع آلوده كننده م-    
      تعليمات اجتماعي  دانش بياني   مراكز فروش مواد غذايي-    
      علوم  روش كاري   چگونگي نگهداري مواد غذايي-    
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

 - تعليمات اجتماعي- ديني  روش كاري   چگونگي استفاده از پوشاك-    
      فارسي

زماندهي با اهميت گردآوري و سا  آشنايي-
  اطلاعات

وچگونگي تاثير آن بر   نظام تكنولوژي اطلاعاتي-
 ي هحيط(هاي كتبي   آزمون- 1   آموزش مستقيم و عملي- 1  رياضيات  دانش بياني  زندگي روزمره

  )شناختي
 آشنايي با تكنولوژي اطلاعات از جمله اينترنت -

  )بررسي عملكرد( كار ي  نمونه- 2   روش نمايشي- 2  جتماعيتعليمات ا  دانش بياني   ارتباط متقابل بشر و ماشين-  و كامپيوتر

خصوص ب درك اهميت تكنولوژي اطلاعات -
        دانش بياني  رايانهكار با    در زندگي روزمرهرايانه

  استفاده از
 تكنولوژي
  اطلاعات

      رياضيات  روش كاري    

  
از تكنولوژي  اثرگذار  كسب توانايي در استفاده-

ا و استفاده بهينه از آنهها   مسئلهاطلاعات براي حل
  در زندگي

      رياضيات  روش كاري   كار با اينترنت-

      ها ي درس همه  روش كاري   چگونگي مطالعه-  ثرؤ مي  كسب توانايي در مطالعه-  
      ها ي درس همه  روش كاري   چگونگي گردآوري و سازماندهي اطلاعات-    

 نقش تكنولوژي اطلاعات در افزايش و غناي -    
        دانش بياني  رسيهاي گوناگون د يادگيري در حوزه

  شهروند 
ول ؤمس

  بودن

مجموعه ( كسب دانش مدني يا شهروندي -
ها كه براي هر شهروند  ها و درك و فهم آگاهي

  )خوب ضروري است
   آزمون كتبي حيطه شناختي- 1   بحث گروهي- 1  فارسي-تعليمات اجتماعي  دانش بياني   ساختار و عملكرد دولت در سطح ملي و محلي-

  

آن نوع (يي مدني يا شهروندي  كسب توانا-
هايي كه براي زيستن در  ها و قابليت توانايي
كند، ضروري  هاي كه فرد در آن زندگي مي جامعه
  )است

   روش تفكيك معنايي- 2   تفحص گروهي- 2  فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني   حوادث و رويدادهاي جامعه-

هاي مدني يا شهروندي   كسب نگرش-  
  هاي باز و بسته  پرسشنامه- 3   ايفاي نقش- 3  فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني   حقوق شخصي-ها، باورها و ديدگاههايي  ز تلقيي از طري مجموعه(

  )مخصوص حيطه شناختي( پاسخ 
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

  )كه براي يك شهروند خوب ضروري است

  دانش بياني و   نهادهاي اجتماعي و حقوق متقابل فرد و نهاد-    
   روش واقعه نگاري- 5   يادگيري مشاركتي- 4  رسيفا-ديني-اجتماعي   روش كاري

 مشاركت عملي در - 5  فارسي-ديني-اجتماعي  روش كاري  فرد در برابر جامعه مسؤوليت -    
  يي هاي مدرسه مسئوليت

  

      ديني-اجتماعي  دانش بياني   نظام حكومتي كشور-    
      رسيفا-اجتماعي  دانش بياني   نيازهاي انسان در ارتباط با محيط پيرامون-    
      فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني   قانون اساسي كشور-    
      فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني  ي قانون اساسييهاي زير بنا  ارزش-    
  دانش بياني و   نقش رعايت قانون و نظم جامعه-    

      فارسي-ديني-اجتماعي  روش كاري

 طبيعي بودن تكثر و تنوع در جامعه و اهميت -    
   احترام به آنپذيرش و

  دانش بياني و
      ها ي درس همه   روش كاري

  دانش بياني و   ميهن دوستي-    
      ها ي درس همه  روش كاري

      ها ي درس همه  روش كاري   چگونگي مشاركت در جامعه-    
  دانش بياني و  هاي اساسي جامعه و اهميت احترام به آن  ارزش-    

      فارسي-ديني-اجتماعي   روش كاري

اساس اصول اخلاقي و مذهبي  نگي رفتار بر چگو-    
      فارسي-ديني-اجتماعي  روش كاري  مطلوب

      فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني    بايد و نبايد در جامعه-    
  دانش بياني و   اهميت داشتن اعتقادات و باورهاي مستقل-    

      فارسي-ديني-اجتماعي   روش كاري

  دانش بياني و  ري اهميت داشتن روحيه تعاون و بردبا-    
      ها ي درس همه   روش كاري
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
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  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

 روحيه قدرشناسي نسبت به ميراث فرهنگي و -    
      فارسي-ديني-اجتماعي  روش كاري  هويت ملي و مذهبي

      ديني-اجتماعي  دانش بياني   وابستگي اقتصادي محيطي و اجتماعي-    
  دانش بياني و   تساوي نژادي، جنسي و قومي و احترام به آن-    

      ها ي درس همه   كاري روش

  دانش بياني و   اهميت و چگونگي فرايندهاي دموكراتيك-    
      ها ي درس همه   روش كاري

  دانش بياني و   اصول زيربنايي دموكراسي-    
      فارسي-ديني-اجتماعي  روش كاري

  ي وروش كار  المللي  تعامل فرهنگي در سطح بين-   كسب دانش مربوط به شهروند جهاني بودن-  شهروند
   آزمون كتبي حيطه شناختي- 1   بحث گروهي- 1  فارسي-ديني-اجتماعي   دانش بياني

  هاي باز و بسته  پرسشنامه- 2   تفحص گروهي- 2  فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني  وليت جهاني افرادؤ مس-   كسب توانس مربوط به شهروند جهاني بودن-  جهاني بودن
  )مخصوص حيطه عاطفي( پاسخ 

   روش واقعه نگاري- 3   ايفاي نقش- 3  فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني   و مشكلات مشترك در سطح جهانيمسايل-  هاي مثبت به شهروند جهاني بودن  كسب نگرش-  
  دانش بياني و   اهميت حقوق بشر و احترام به آن-    

   مشاركت عملي- 4  فارسي-ديني-اجتماعي  روش كاري
  نايي روش تفكيك مع- 4  هاي مدرسه  وليتؤ در مس

     يادگيري مشاركتي- 5  فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني   اهميت صلح در دنيا-    
  دانش بياني و   زندگي آشتي جويانه با ديگر ملل-    

      فارسي-ديني-اجتماعي   روش كاري

هاي زير بنايي قوانين   اهميت و احترام به ارزش-    
  المللي بين

  دانش بياني و
      سيفار-ديني-اجتماعي   روش كاري

ملل گوناگون و   درك نقاط اشتراك و افتراق بين-    
  احترام به آنها

  دانش بياني و
      فارسي-ديني-اجتماعي   روش كاري

هاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و   وابستگي-    
      فارسي-ديني-اجتماعي  دانش بياني  محيطي در سطح بين الملل
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هاي  مهارت
  زندگي

  نوع محتوا  محتواهاي   عنوانفهرست  ها هدف
)حامي(تلفيقي ي ها درس

  ي ابتدايي  دوره
  ارزشيابيهاي  روش  تدريسهاي  روش

  دانش بياني و   اهميت و حفظ محيط زيست-    
  اريروش ك

 فارسي-ديني-اجتماعي
      ورزش، علوم

      فارسي-ديني -اجتماعي  دانش بياني    نقش و چگونگي جهاني شدن-    
      ها ي درس همه  روش كاري    همدلي با ديگر جوامع-    
      فارسي-ديني -اجتماعي  روش كاري   بين الملليها   مسئلهپذيري در برابر مسؤوليت -    
      فارسي-ديني -اجتماعي  روش كاري  ر سطح بين المللي احترام به تنوع و كثرت د-    
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  منابع

زنـدگي بـر سـلامت روان و منبـع           هاي  مهارت بررسي تأثير آموزش    ).1381(آقاجاني، مريم   

شناسي تربيتي،   نامه كارشناسي ارشد روان     پايان. كنترل نوجوانان در مقطع دبيرستان شهر تهران      

 .دانشگاه الزّهرا

هاي موجـود     درسي تلفيقي و مقايسه آن با برنامه      ي     الگو برنامه  طراحي ). 1381(احمدي، پروين   

 .نامه دكتري، دانشگاه تربيت مدرس پايان.  ابتداييي هدر دور

زنـدگي بـراي دوره      هـاي    مهارت درسيي     برنامه طراحي الگوي مطلوب  ). 1382(اديب، يوسف   

  .نامه دكتري، دانشگاه تربيت مدرس پايان. راهنمايي تحصيلي

 ي هزنـدگي بـراي دور   هـاي   مهارتدرسيي   برنامهطراحي الگوي بهينه. )1385(اديب، يوسـف    

ريـزي درسـي و       گـزارش تحقيـق، تهـران، مؤسـسه پـژوهش برنامـه           . تعليم و تربيت عمـومي    

 .هاي آموزشي نوآوري

زندگي در ايجاد نگرش منفي نسبت بـه         هاي   مهارت ارزيابي تأثير آموزش  ). 1380(ترابي، مجيد   

 .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تبريز پايان. تبريز آموزان  دانشوء مصرف مواد مخدر در بينس

 ترجمـه محمـود   . ابزارهايي بـراي تـدريس   الگوهاي يادگيري،). 1385(جويس، بروس و ديگران     

 .انتشارات سمت:  تهران مهرمحمدي و لطفعلي عابدي،

هـاي سـازگاري و       زندگي بر مؤلفـه    هاي  ارت مه بررسي تأثير آموزش  ). 1387(حداد فريد، مريم    

 .نامه كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه تبريز پايان. سلامت عمومي

زنـدگي در نظـام   هـاي    مهـارت  بررسي وضعيت آموزش  ). 1378( سياري، علي اكبر     ؛رمضانخاني، علي 

المللـي وزارت     گزارش تحقيق، سازمان يونيـسف ايـران و دفتـر مطالعـات بـين             . آموزش و پرورش  

 .آموزش و پرورش

 ربابه نوري قاسـم     ي  هترجم. زندگيهاي    مهارت  آموزش ي  هبرنام). 1377(سازمان بهداشت جهاني    

 .معاونت امور فرهنگي و پيشگيري سازمان بهزيستي كشور: آبادي، و پروانه محمدخاني، تهران

 .نشر دوران: انتهر. هاي يادگيري سنجش فرآيند و فرآورده). 1384(سيف، علي اكبر 
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راهنمـايي و متوسـطه اسـتان    آمـوزان    دانـش بررسي ميزان برخـورداري   ). 1387(غريبي، حسن   

درسـي  ي     برنامه ه شده در همايش هشتم انجمن مطالعات      اراي. زندگيهاي    مهارت كردستان از 

  .دانشگاه تربيت معلم: ايران، تهران

ه چاپ شده، معاونـت امـور فرهنگـي و          جزو. زندگي هاي  مهارت ).1378(فتحعلي لواساني، فهيمه    

 .پيشگيري سازمان بهزيستي كشور

: گـزارش تحقيـق، تهـران     .  پـنجم دبـستان    ي  ههاي پاي   سنجش صلاحيت ). 1379(كيامنش، عليرضا   

  .پژوهشكده تعليم و تربيت

زندگي، راهبردهاي  هاي    مهارت  آموزش ي  هبرنام). 1380(محمود عليلو، مجيد و مرادي، غلامرضا       

 .آوري و فنهاي   تحقيق چاپ شده وزارت علوم،ي هجزو. شم و پرخاشگريكنترل خ

انتـشارات  : ترجمه محمود مهرمحمـدي، تهـران     . درسيي     برنامه هاي  نظريه). 1379. (پي. ميلر، جي 
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