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گيريجهت بر نوع و معلماننقش تأكيدهاي والدين:آموزاندانش

هدف پيشرفت
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چكيده
اهداف پيشرفت به عنوان بازنمايي شناختي دلايلي كه افراد براي درگير شدن در تكاليف تحصيلي 

.كنند، اشاره دارد ميتفادهدارند و استانداردهايي كه افراد براي قضاوت يا ارزيابي عملكردشان اس

و ها كه بر باوراند اخير روي هدف پيشرفت بر اثرات عوامل محيطي تأكيد نمودههاي پژوهش

 از تأكيد معلمان و والدين آموزاندانشاين پژوهش، ادراك . اثرگذارندآموزاندانش هدف هايگرايش

هاي  و راهبرد شخصيهدفگيريجهت اين اهداف با ي هدف پيشرفت و رابطهگيريجهتبر 

250.  شهر تبريز بودند4 ناحيه آموزاندانش آماري پژوهش ي جامعه.را مورد مطالعه قرار داداي همقابل

. انتخاب شدنداي ه تصادفي خوشگيرينمونه با روش  سال اول دبيرستانآموزاندانشنفر از 

 شخصي هدف پيشرفتعلمان،هدف پيشرفت تصوري والدين، هدف پيشرفت تصوري مهاي پرسشنامه

تحليل آماري .  اطلاعات استفاده شدآوريجمع به منظور  تحصيلييمقابلههاي  و راهبردآموزاندانش

 نشان داد  نتايج پژوهش. و با روش تحليل مسير انجام شدAMOSبه كمك نرم افزار ها داده

 عملكردگرايي والدين و گيريجهت از طريق آموزاندانشگرايي  هدف پيشرفت عملكردگيريجهت

 فقط از آموزاندانش در حالي كه هدف پيشرفت تبحرگرايي ،شود ميبينيپيشمعلمان به صورت توأمان 

اي همقابلهاي راهبرد نتايج ديگر پژوهش نشان داد كه.شود ميبينيپيشوالدين گرايي طريق هدف تبحر

انكار، فرافكني و اي همقابلهاي و روشي گراي تبحرگيريجهت از طريق آموزاندانش تحصيلي مثبت
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 كاربردي پژوهش حاضر اين يجنبه. شود ميبينيگرايي پيش عملكردگيريجهتفقدان مقابله از طريق 

 و نقش آموزاندانش بر اهداف پيشرفت درون خانوادههاي آينده نقش فرايندهاي است كه در پژوهش

.مورد بررسي قرار گيردبيشتر رانهسازگاهاي و باورها آنها براي رشد رفتار

تبحرگرايي، عملكردگرايي، هدف پيشرفت والدين، هدف پيشرفت معلمان، : كليديهاي واژه
.مقابله تحصيليهاي راهبرد

مقدمه

فت به عنوان بازنمايي شناختي دلايلي كه افراد براي درگير شدن در تكاليف اهداف پيشر

كنند،  مياستفادهشان افراد براي قضاوت يا ارزيابي عملكردتحصيلي دارند و استانداردهايي كه 

 را دلايل و مقاصد پيشرفت هدفگيريجهت) 2008 (2لا و ني). 2000، 1پينتريج(اشاره دارد

 ممكن است اهداف آموزاندانش. فراگيران براي درگيري در تكاليف تحصيلي تعريف نمودند

ن است مطالب درسي را به منظور رشد توانايي و  ممكاز آنهابرخي . متفاوتي را دنبال كنند

 هدف، گيريجهتاين نوع . مطالعه نمايند،درك و فهم و پيشرفت به سوي يك معيار مطلق

 نيز ممكن ديگربرخي . شود مي ناميده3 مبتني بر تكليفگيريجهت تبحرگرايي يا گيريجهت

آموزاندانشنشان دهند، اين است تلاش كنند تا توانايي خود را در يك تكليف به ديگران 

اين . كنند مي عملكرد خود تمركزياغلب بر عملكرد ديگران به عنوان معياري براي مقايسه

.شود مي ناميده4 مبتني بر تواناييگيريجهت عملكرد يا گيريجهت به عنوان گيريجهتنوع 

ملكرد و اجتناب از  گرايش به عگيريجهت داراي آموزاندانش به دو گروه آموزاندانشاين 

 گرايش و اجتناب عملكرد هر دو گيريجهت داراي آموزاندانش. شوند ميعملكرد تقسيم

گيريجهتآنهايي كه .  عملكرد خودشان در ارتباط با همسالان خود درگير هستنديدرباره

كه گرايش به عملكرد دارند بر عملكرد بهتر از دوستان خود تكيه دارند و در حالي

 عملكرد بر عدم عملكرد سوء و بد در مقايسه با - اجتنابگيريجهت داراي موزانآدانش

).2006، 5 و بوينگر، سرپلبارون، ايوانز، بارانيك(دوستان خود تكيه دارند

1- Pintrich
2- Lau & Nie
3- “task” or “mastery” orientation
4- “ability” or “performance” orientation
5- Barron, Evans, Baranik, Serpell, & Buvinger
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مدلي از تئوري هدف پيشرفت پيشنهاد كردند كه در آن هدف ) 2002(1كاپلان و مائهر

گيرد و نوع  ميي فرهنگي چندگانه شكل اجتماعي در يك زمينهآموزاندانشپيشرفت 

اين مدل شناختي . استها  هدف، محصول تجارب قبلي و كنوني فرد در موقعيتگيريجهت

كنند، تأكيد ميروانشناختي كه كودكان تجربههاي  محيطيكنندهاجتماعي بر نقش تعين

).1شكل (نمايدمي

.)2007(، 2فرايدل، كورتينا، ترنر و ميدگليتئوري هدف پيشرفتاي ه بازنمايي طرحوار. 1شكل

در تئوري هدف پيشرفت كه چهارچوب اصلي اين پژوهش است روشن كردن چگونگي 

.آن بسيار مهم استهاي تأثير عوامل مربوط به مدرسه و خانواده بر نوع هدف پيشرفت و پيامد

ب نوع هدف پيشرفت و معتقد است شرايط و موقعيت خانواده و مدرسه بر كس) 2001(مائهر

 به تأكيدي كه آموزاندانشپردازان هدف پيشرفت معتقدند كه تئوري. تداوم آن اثرگذار است

كه معلمان هايي گذارند، حساس هستند و همچنين بر روش ميمعلمان بر انواع اهداف پيشرفت

ليف كلاسيماهيت تكا. دهند، تأكيد دارند مي واكنش نشانآموزاندانشبر موفقيت يا شكست 

تأكيد بر رشد فردي در مقابل توانايي نسبت به (و انواع ارزيابي) رقابتي در مقابل مشاركتي(

 ادراكآموزاندانشبه كاربرده شده توسط معلمان با ساختار هدف پيشرفتي كه ) ديگران

).2007فرايدل و همكاران،  (كنند در ارتباط استمي

هاي  آنها مهارتكهند كه والدين آنها انتظار دارند  احساس كنآموزاندانش وقتي ،همينطور

1- Kaplan & Maehr
2- Friedel, Cortina, Turner,& Midgley

خودكارآمدي

راهبردهاي 
يادگيري
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 اهداف ، تأكيد دارند، و بر يادگيري عميق و اصلاح خود به عنوان يادگيرندهجديد كسب كنند

 از طرف ديگر اگر والدين بر نمرات درسي .گيرد ميخودكارآمدي بالا شكلهاي تبحري و باور

 هدف عملكردي گيريجهتهند در اين صورت  فرزند خود با ديگران اهميت بديو مقايسه

).1،2007گونيدا، كيوسوگلو و وولالا(گيرد ميشكل

شناختي و اي همقابلهاي فتارانتخاب نوع ر، شخصي هدفگيريهاي جهتاز جمله پيامد

 راهبردهاي شناختي و رفتاري هستند كه براي كاهش تحصيلياي همقابلهاي رفتار.عاطفي است

ي ناشي از يك حادثه فشارزا مانند عملكرد ضعيف در امتحان و شكست در انجام هيجانات منف

مثبت و سازگارانه اي همقابلهاي راهبرد). 1993، 2لازاروس(شوند  مييك تكليف به كار گرفته

در . شود ميآيندههاي  در فرصتآموزاندانشموجب افزايش يادگيري و احتمال موفقيت 

پوشي و انكار حوادث منفي مانند منفي و ناسازگارانه موجب چشمهايجهت مقابل آن راهبرد

عملكرد ضعيف در يك امتحان، سرزنش ديگران براي شكست شخصي و بي اهميت جلوه 

ممكن است توجه هايي چنين راهبرد. شود ميآيندههاي دادن ارتباط شكست كنوني با موفقيت

 به صورت  و خود ارزشمندي فراگيران راكندفراگير را از فقدان ناتواني تصوري خود دور

تلاشي براي ها شود كه يادگيرنده ميموجبهايي با وجود اين، چنين رفتار. كنند حفظموقت

.)1992، 3كاوينگتون (خود را بهبود نبخشندهاي اصلاح اشتباهات خود انجام ندهد و مهارت

)2007، همكاراناز فرايدل و به نقل (سنتي، ترو و كانلاي همقابلهاي علاوه بر رفتار

نمايند  مي كند ذهني را مشخصيو افكار بدون مقابله مانند احساس وحشت و تجربهها رفتار

ارتباط اي همقابلهاي  هدف پيشرفت و رفتارگيريجهت بين نوع .برند ميكه اضطراب را بالا

مثبت همراه بوده واهداف تبحرگرايي با پيامدهاي رفتاري، عاطفي و شناختي . داردوجود 

 در انجام تكاليف و افكار مثبت در هنگام آموزاندانشموجب تسهيل تحمل و پايداري 

گيري، خود كناره،با درماندگيگرايي كه اهداف عملكرد در حالي.شود ميشكست تحصيلي

.)1993، 4باتلر(باشد ميارزيابي منفي در مواقع تكاليف دشوار و شكست مرتبط

 از اهداف پيشرفت تأكيد شده از آموزاندانشتصورات ارزيابي ي پژوهش  اصليلهأمس

1- Gonida, Kiosseoglou, & Voulala
2- Lazarus
3- Covington
4- Butler
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 هدف پيشرفت گيريجهتارتباط چنين اهدافي با لذا . خواهد بودطرف والدين و معلمان 

 براي مقابله با آموزاندانشمختلف استفاده شده توسط هاي  و راهبردآموزاندانششخصي 

.واهد گرفتخمشكلات تحصيلي را مورد بررسي قرار 

 تحقيقيپيشينه

ارزيابي، هاي تكليف، روشهاي نقش مهم ساختار كلاس درس و مدرسه مانند ويژگي

 و حمايت آموزشي و هيجاني در پذيرش و ارتقاء اهداف سازگارانه از آموزدانش–روابط معلم

چ، اليوت  چر؛2007، 1كاپلانپاتريك، ريان و(مختلف نشان داده شده استهاي طريق پژوهش

.)2،2001و گابل

سه شاخص از ادراكات كلاسي را ) 2008، 3به نقل از تاباچينگ، ميلر و ريليا(بلك بورن

بر اساس ديدگاه وي اولين . شود، مشخص كرده است مي منجرتبحرگراييگيريجهتكه به 

عامل . ي، مرتبط و جالب بودن مطالب درسي استدارمعني از آموزاندانشعامل ميزان ادراك 

خره ميزان روشن بودن  از معلم است و بالاآموزاندانشيشدهدوم ميزان حمايت ادراك

 اجتماعي يكيد كمتر بر رقابت و مقايسهأتارزشيابي معلم و تمركز معلم بر يادگيري فراگيران و

.است

داد كه نشان)2004(4توسط گرين، ميلر، كراوسون، دوك و آكيتحليل مسير انجام شده

مثبت با يز بين عوامل مربوط به ساختار كلاس درس تنها تكاليف برانگيزاننده رابطها

ي رابطهخودمختاريازارزشيابي چيرگي و حمايتكهحاليدردارد،آموزاندانشتبحرگرايي

نيز كه با ) 1387(پژوهش حجازي و نقشهاي يافته. نداردگرايي ي با اهداف تبحردارمعني

ساختار كلاسميانارتباطمعرفخوبياختاري و تحليل مسير انجام شد بهروش معادلات س

ارزشيابي چيرگيواز خودمختاريحمايتبرانگيزاننده بودن تكاليف،. استفردياهدافبا

.كنندميتبيينراآنتغييراتازدرصد21وداشتهاهداف تبحرگرايي رابطهباداريمعنطوربه

1- Patrick, Ryan, & Kaplan
2- Church, Elliot, & Gable
3- Tabachnick, Miller & relyea
4- Green, Miller, Crowson, Duke, & Akey



)2ي ، شماره1390، پاييز و زمستان 2-18ي ششم، سال دوره(تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز،مجله علوم 160

 باآموزاندانش تداومي نشان دادند كه وقتي يدر يك مطالعه) 2011(1هاگز، وو و وست

يادگيري هاي شوند كه تأكيد كمتري بر فعاليت ميمعلماني در فرايند تحصيل خود روبرو

.كنند مي درگيري بيشتري پيدا،گرايي دارد آنها با مطالب و تكاليف كلاسي و يادگيريعملكرد

 مانندمربوط به والدينهاي مدرسه، نقش ويژگي عوامل مربوط به معلم و برعلاوه 

 نيز آموزاندانش در هدف پيشرفت تربيتي والدين، درگيري والدين و حمايت والدينهاي سبك

) 2002، 3و كوالتر و گونالز، هولبين، 2007، 2اوردان، سلك و اسكونفلدر(در پژوهش مختلف

نيز نشان داد والديني كه اهداف ) 1997(4ر آبلارد و پاركيمطالعه. اندمورد بررسي قرار گرفته

كنند فرزنداني با كمال طلبي ناسازگارانه پرورش ميعملكردي را در فرزندان خود دنبال

كنند فرزندان آنها  مي را دنبال)تبحرگرايي( در حالي كه والديني كه اهداف يادگيري،دهندمي

.طلبي نداشتندطلبي سالم داشته و يا كمالكمال

آموزاندانش آن است كه وقتي يدهندهنشان) 2001(5ش فرايدل، هرودا و ميدگليپژوه

كنند كه والدين آنها از آنها انتظار دارند به عنوان يادگيرنده بر فهم و درك مطالب،  ميتصور

جديد بپردازند در اين صورت هدف پيشرفت تبحرگرايي هاي يادگيري عميق و كسب مهارت

كنند كه والدين آنها بر نمرات  مي تصورآموزاندانشرف ديگر وقتي و از ط. يابد ميشكل

ت هدف عملكردگرايي  نشان دادن توانايي خود به ديگران تأكيد دارند در اين صور ودرسي

.يابد ميرشد

نشان داد كودكاني كه سطح بالاي حمايت هيجاني را ) 1995(6مننچفيمطالعات هوكودا و 

نمايند و تمايل  ميكنند به احتمال زيادي اهداف تبحر را كسب مياز والدين خود دريافت

بر . دهند مي و تلاش بيشتري براي موفقيت در تكاليف انجام نمودهدارند كه تحمل بيشتر

 عملكرد آنها نيستند و يا والدين يكنندهتشويقشان كنند والدين ميعكس كودكاني كه احساس

دهند و يا الگوهاي اجتناب از  ميد درماندگي را از خود نشانآنها باور ندارنهاي آنها به توانايي

1- Hughes, Wu, & West
2- Urdan, Solek, & Schoenfelder
3- Gonzalez, Holbein, & Quilter
4- Ablard and Parker
5- Friedel, Hruda, & Midgley
6- Hokoda & Fincham
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به اين نكته اشاره نمود كه ) 1989(1چندين سال پيش اپستاين.دهند ميكار را از خود نشان

ثر بر انگيزش و ؤماي هضروري است كه تأثيرات خانواده و مدرسه به عنوان عوامل زمين

.تر شودرار گيرند تا اثرات آنها روشنآن به صورت توأم مورد بررسي قهاي پيامد

 همزمان عوامل مربوط به مدرسه و تأكيدات يدر مطالعه) 2007(فرايدل، و همكاران

والدين و گرايي و عملكردگرايي تبحرهاي  از تأكيدآموزاندانشوالدين نشان دادند ادراك 

 نتايج پژوهش همچنين. ثر استؤ مآموزاندانش هدف شخصي گيريجهتمعلمان بر نوع 

والدين و هاي  بين تأثير تأكيدآموزاندانش هدف شخصي گيريجهتبيانگر آن است كه 

.كند مي به عنوان ميانجي عملآموزاندانشتحصيلياي همقابلهاي معلمان و نوع رفتار

 مدرسه و اهداف  تبحرگرايي دادند ساختارنيز نشان) 2007(2وولالا و گونيدا، كيوسوگلو

همچنين اهداف .  نمودتبيين را آموزاندانشگرايي  هدف تبحرگيريجهت،والدينتبحري 

 در حالي ، نمودبينيپيش عملكرد اجتنابي فرزندان را گيريجهتعملكردي والدين و معلمان 

. گرديدبينيپيشلكردگرايي والدين  عميوسيلهه تنها بگرايي  هدف عملكردگيريجهتكه 

درگيري بر ،والدين و مدرسهگرايي م شده نشان داد اهداف تبحرهمچنين تحليل مسير انجا

 شخصي تبحرگرايي گيريجهت به صورت مستقيم و غيرمستقيم از طريق فراگيرانرفتاري 

.ثر بوده استؤم

 تحقيقياهفهد

والدين و معلمان بر نوع گرايي و عملكردگرايي تبحرهاي تأكيدنقش تعيين -1

.آموزاندانششخصي  هدف پيشرفت گيريجهت

 بر آموزاندانش هدف پيشرفت شخصي گيريجهتو ميانجي اي هتعيين نقش واسط-2

اي همقابلهاي  هدف و راهبردگيريجهتاي والدين و معلمان برهاي  بين تأكيديرابطه

.آموزاندانش

 تحقيقي و فرضيهالؤس

ي كنندهبينيپيشين و معلمان والدگرايي و عملكردگرايي تبحرهاي كداميك از تأكيد-1

1- Epstein
2- Gonida, Kiosseoglou, & Voulala
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 است؟آموزاندانش هدف پيشرفت شخصي گيريجهتنوع 

مختلف اي همقابلهاي  هدف والدين و معلمان بر راهبردگيريهاي جهتنقش تأكيد-2

.شودميگري  شخصي هدف پيشرفت آنها ميانجيگيريجهت از طريق نوع آموزاندانش

 تحقيقشناسيروش

روش تحقيق

 تحقيق پژوهش حاضر با توجـه بـه ماهيـت موضـوع و اهـداف مـورد نظـر از نـوع                  روش

شـود رابطـه بـين      در تحقيقـات همبـستگي سـعي مـي        . تحقيقات توصيفي و همبـستگي اسـت      

 در ايـن تحقيـق نيـز تـلاش شـد روابـط مـستقيم و        .متغيرهاي مختلف كشف يـا تعيـين شـود       

 بر اهداف تبحرگرايي و عملكردگرايي با       غيرمستقيم ميان متغيرهاي تأكيدهاي والدين و معلمان      

آمـوزان و و راهبردهـاي      گيري هدف پيشرفت شخصي تبحرگرايي و عملكردگرايي دانش       جهت

.اي آنها مشخص شودمقابله

گيرينمونهو روش جامعه

 اول مقطع دبيرستانيي پايه دخترآموزاندانشي آماري اين پژوهش شامل كليهيجامعه

 به تحصيل اشتغال 1388-1389 چهار تبريز در سال تحصيلي يس ناحيهبودند كه در مدار

 نفر1550آموزاندانشبر اساس گزارش آماري سازمان آموزش و پرورش تعداد اين . داشتند

 نفر به عنوان 250تعداد ) 1374كيامنش، (نبر اساس جدول كريج سي و مورگا. باشدمي

گيرينمونه شدند كه براي انتخاب آنها از روش  انتخابآموزاندانش آماري از اين ينمونه

. تصادفي استفاده شداي هچند مرحلاي هخوش

ها ابزارپاياييو روايي و اطلاعاتآوري جمعابزار

 تأكيد والدين بر هدف ي پرسشنامه:1 هدف پيشرفت تصوري والدينيپرسشنامه-الف

1- Perceived parent goal emphases
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اين پرسشنامه ادراك . اخته شدس) 2007( توسط فرايدل و همكارانپيشرفت فرزندان

والدين بر هاي تأكيد. نمودميگيري  هدف پيشرفت والدين را اندازههاي از تأكيدآموزاندانش

گرايش به عملكرد هاي رفتارتأكيد بر  و چيرگي و يا تبحرهاي  رفتار تأكيد بريلفهؤاساس دو م

 يادگيري و چيرگي برتبحرهاي والدين داراي تأكيد رفتار. باشد ميبهتر نسبت به ديگران

گيريجهت در مقابل والدين داراي ،دادند مي اهميت، اشتباهات خودفرزندان از خطاها و

. تأكيد دارندبا ديگران و موفقيت نسبت به ديگرانشان  فرزندان رقابتعملكرد، برگرايش به 

 در مورد من درست اصلاً«اي ه گويه در طيف هفت درج11داراي انگليسي يپرسشنامهاين 

اين پرسشنامه به فارسي ترجمه . باشد مي»)7(كاملاً در مورد من درست است«تا » )1(نيست

در مدل نهايي .  آن با روش تحليل عامل تأييدي مورد بررسي قرار گرفتيروايي سازه. شد

 به دست آمد كه برازندگي كامل مدل RMSEA=05/0 و90/0 برابر با CFIهاي شاخص

 و تبحرگراييتأكيد بر خرده مقياس دوو پايايي آن با آلفاي كرونباخ براي هر . دهد مي نشانرا

. بدست آمد69/0 و 68/0به ترتيب برابر با گرايي  عملكردتأكيد بر

 از آموزانهاي دانشاين پرسشنامه ادراك:1 هدف پيشرفت تصوري معلمانيپرسشنامه-ب

يپرسشنامه. نمايدميگيري را اندازهگرايي گرايي و عملكردمعلمان بر اهداف تبحرهاي تأكيد

. ساخته شد) 2007(بر هدف پيشرفت فرزندان توسط فرايدل و همكارانمعلمان هايتأكيد

اصلاً در مورد من درست نيست«اي ه گويه در طيف هفت درج11 داراي اصلييپرسشنامه

. اين پرسشنامه به فارسي ترجمه شد. اشدب مي»)7(كاملاً در مورد من درست است«تا » )1(

 با در مدل نهايي.  آن با روش تحليل عامل تأييدي مورد بررسي قرار گرفتيروايي سازه

 به RMSEA=06/0 و93/0 برابر با CFIهاي شاخصگرايي  گويه از عملكرد2حذف 

نباخ براي هر دوو پايايي آن با آلفاي كرو. دهد ميدست آمد كه برازندگي كامل مدل را نشان

به ترتيب گرايي  بر عملكردهاي معلمان بر تبحرگرايي و تأكيدهاي معلمانخرده مقياس تأكيد

. بدست آمد60/0 و 63/0برابر با 

سازگارانه هاي  الگوياز پرسشنامهابزار اين :آموزاندانشهدف پيشرفت يپرسشنامه-ج

گيريجهت و دو نوع .اقتباس شد) 1997(ميدگلي، مائهر، هيكس، روزر و آندرمنيادگيري

گرايي  تبحرگيريجهتمربوط به هاي گويه. كندميگيري  را اندازهآموزاندانشهدف پيشرفت 

1- Perceived teacher goal emphases
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آموزدانش و ميزان تلاش درسي ميزان مهم بودن درك و فهم مطالب شامل پنج گويه است كه

و از طرف ديگر . نمايدميي گيربيشتر را اندازههاي  و بهبود مهارتمطالببراي يادگيري 

خود ي مقايسهميزان استفاده ازگرايي  هدف پيشرفت عملكردگيريجهتمربوط بههاي گويه

آسان و اثبات ديگران برايدروسبهتر بودن خود در نشان دادن و تلاش او برايبا ديگران

 توسط محققان به ابزار فوق. نمايدميگيري را اندازه، براي اومطالب درسييادگيري بودن 

شود بايد  ميسنجي از زباني به زبان ديگر ترجمهزماني كه يك ابزار روان. فارسي ترجمه شد

براي اين منظور از تحليل . و كيفيت آن از نظر روايي و پايايي مورد مطالعه قرار گيردها ويژگي

ماده بررسي 10 و  عاملدوبرازش مدل با . عاملي تأييدي براي بررسي روايي سازه استفاده شد

RMSEA=05/0 و=92/0CFIبا توجه به مقادير به دست آمده براي شاخص . شد
 عاملي از برازش خوبي برخوردار است و پايايي آن با آلفاي  دوتوان نتيجه گرفت كه مدلمي

.بدست آمد76/0و 73/0به ترتيب برابر باگرايي و عملكردگرايي  تبحركرونباخ براي مقياس

راهبردهايي تحصيلي از طريق مقياس هاي مقابلهروش:1مقابله تحصيلييسشنامه پر-د

13اين ابزار شامل . شدگيري اندازه) 2007به نقل از فرايدل و همكاران، (ترو و كونلاي همقابل

 را 2مثبت، فرافكني، انكار و بدون مقابله بودناي هگويه است كه چهار نوع روش مقابل

هاي  از راهبردآموزاندانشي مثبت به استفادهيمربوط به مقابلههاي گويه. نمايدميگيري اندازه

آميز بهتر  شكست در يادگيري مانند تلاش براي انجام موفقيتيسازگارانه به دنبال يك تجربه

. آن در فرصت ديگر مربوط است

هاي اسات و رفتارافكار، احسبه ) ، انكار و بدون مقابله بودنفرافكني( ديگرراهبردسه 

گيرند،  مي در مواجهه با شكست در تكاليف تحصيلي به كارآموزاندانشكه اي هناسازگاران

فرافكني ميزان سرزنش ديگران به خاطر شكست خود، راهبرد اي هراهبرد مقابل. مربوط است

ايت كفاهميت دانستن و مهم نبودن شكست براي خود و راهبرد بدون مقابله به بيانكار بي

 اين ابزار به يپس از ترجمه.شود ميدانستن خود و وحشتناك ارزيابي نمودن شكست مربوط

هاي شاخص.  آن با روش تحليل عامل تأييدي مورد بررسي قرار گرفتي روايي سازهفارسي

CFI 06/0 و90/0 برابر با=RMSEAبه دست آمد كه برازندگي كامل مدل را نشان 

مثبت، فرافكني، اي همقابلخرده مقياس چهارا آلفاي كرونباخ براي هر و پايايي آن ب. دهدمي

1- the Academic Coping Inventory (ACI)
2- positive, projective, denial, and non-coping strategies
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.بدست آمد61/0 و 85/0،69/0، 56/0به ترتيب برابر با انكار و بدون مقابله بودن 

هاروش تحليل داده

والدين و معلمان بر اهداف هاي تأكيدهاي با هدف بررسي روابط علي ميان متغير

گرايي  هدف پيشرفت شخصي تبحرگرايي و عملكردگيريجهت، راييگو عملكردگرايي تبحر

تحليل مسير كه اولين . از روش تحليل مسير استفاده شده استاي همقابلهاي خره راهبردو بالا

آن را توسعه داده، در حقيقت كاربرد رگرسيون ) 1380به نقل از هومن، (بار سوول رايت

كمي هاي  است و هدف آن به دست دادن برآوردعليهاي چندمتغيري با تدوين بارز مدل

علي، هاي به طور كلي مبناي تجزيه و تحليل مدل. استها از متغيراي هروابط علي بين مجموع

.ماتريس همبستگي است

ي تحقيقهايافته

پژوهشهاي توصيفي متغيرهاي شاخص.  1جدول

انحراف معيارميانگينهامتغير
54/147/0انآموزدانشگرايي تبحر

19/281/0آموزاندانشگرايي عملكرد
01/268/0 والديناز طرفگرايي تبحرتأكيد بر 
40/288/0والديناز طرف گرايي عملكردتأكيد بر 

91/178/0از طرف معلمانگرايي تأكيد بر تبحر
78/287/0از طرف معلمانگرايي تأكيد بر عملكرد

37/150/0راهبرد مقابله مثبت
73/324/1راهبرد مقابله فرافكني
72/382/0راهبرد مقابله انكار
85/21راهبرد بدون مقابله

جدول بيانگر آن . دهد ميپژوهش را نشانهاي  ميانگين و انحراف استاندارد متغير1جدول

گرايي بالاتر از تبحرM=19/2 با ميانگينآموزانگرايي دانش عملكردگيريجهتاست كه 
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54/1=Mگيريجهتدهد تأكيد والدين و معلمان بر  ميهمچنين جدول نشان.  آنها است

 بيشتر از تأكيد والدين و M=78/2 و M=40/2 به ترتيب باآموزانگرايي دانشعملكرد

خره در بين و بالا.  بوده استM=91/1 وM=01/2گرايي تبحرگيريجهتمعلمان بر 

 بيشتر از M=72/3 وM=73/3يهافرافكني و انكار به ترتيب با ميانگينايهمقابلهاي راهبرد

.استها ساير راهبرد

هاي و راهبرد، والدينآموزاندانش هدف گيريهاي جهت متغير  ماتريس همبستگي بين.2جدول 

تحصيلياي همقابل

123456789هامتغير
گرايي تبحر
آموزاندانش

-

گرايي ردعملك
آموزاندانش

**
184/0

-

گرايي تبحر
والدين

**
369/0

*
162/0

-

گرايي عملكرد
والدين

**
190/0

**
510/0

**
395/0

-

گرايي تبحر
معلمان

**
162/0

106/0328/0
**
203/0

-

گرايي عملكرد
معلمان

*
14/0

**
287/0

**
325/0

**
364/0

**
226/0

-

راهبرد مقابله 
مثبت

**
168/0

*
128/0

**
223/0

104/0
**
215/0

084/0-

راهبرد مقابله 
فرافكني

051/0
*
146/0

037/0-048/0314/0-042/0112/0--

راهبرد مقابله
انكار

*
125/0-

106/0114/0-017/0
*
194/0-

10/0
**
221/0-

**
450/0

-

راهبرد بدون 
مقابله

096/0-
**
194/0

029/0
*
139/0

028/0-
**
210/0

017/0
**
193/0

**
513/0

** p<  *01/0 p</ 05

گرايي  هدف پيشرفت تبحرگرايي و عملكردگيريجهت ماتريس همبستگي 2جدول 
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هاي فرزندان با راهبردگرايي و عملكردگرايي ، تأكيد والدين بر هدف تبحرآموزاندانش

 جدول نشان كهگونههمان. دهد ميمثبت، فرافكني، انكار و فقدان مقابله را نشاناي همقابل

 همبستگي مثبت ،مثبتاي همقابلهاي  با راهبردآموزاندانش تبحرگرايي گيريجهت،دهدمي

فرافكني و فقدان هاي  نيز با راهبردآموزانگرايي دانش عملكردگيريجهت. ي دارددارمعني

دهد بين تأكيد والدين بر  ميهمچنين نتايج جدول نشان. ددارمعنيگي مقابله همبست

گرايي آنها و همچنين تأكيد والدين بر عملكردگرايي  تبحرگيريجهتفرزندان و گرايي تبحر

. وجود دارددارمعنيآنها همبستگي گرايي  عملكردگيريجهتفرزندان و 

تحليل مسير

به طور كلي . برازش انجام گرفته استهاي ز مشخصهاگيري بررسي برازش مدل با بهره

χ)( از شاخص مجذور كايبرازش متنوعي كه وجود دارد،هاي اين تحقيق از ميان مشخصه 2 ،

برازش هاي  و شاخصTLI، شاخص تاكر لوئيس يا1CFIايشاخص برازندگي مقايسه

همانطور . ه شداستفاد(RMSEA) و مجذور ميانگين مربعات خطاي تقريبAICبين پيش

اما چون .  استدارمعني001/0 در سطحχ2)(دهد شاخص مجذور كاي مي نشان3كه جدول

 رد فرض صفر و موجه يداري آن به منزلهيتوان بر معنحجم نمونه تقريباً بزرگ است، نمي

به ساير  نمونه يبنابراين، براي كاهش اثر وابستگي آن به اندازه. بودن آن براي جامعه تأكيد كرد

05/0( خطاي ميانگين مجذورات تقريبيريشه. پردازيم ميو تفاسير آنها شاخص

RMSEA= (و معمولاً در 05/0خوب كمتر از هاي اين شاخص براي مدل. بدست آمد 

شاخص برازندگي تطبيقي). 1380هومن، ( است10/0 آن بزرگتر از يضعيف اندازههاي مدل

)90/0CFI=( ،سشاخص تاكر لوئي)90/0 TLI=(براي ها اين شاخص. نيز محاسبه شد

بامذكور مدل هاي با توجه به شاخص. شود مي تفسير95/0 الي 90/0خوب بين هاي مدل

.برازش مناسبي داردها داده

آماري برازندگي انطباقهاي  شاخص. 3جدول 

χ2pCFITLIAICRMSEA
27/69005/090/090/027/9005/0

1- Comparative Fit Index
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آموزاندانشمقابله تحصيلي هاي  روشبينيپيشمدل اوليه هاي و برآورد پارامتر مسير . 2شكل

نشانرا مدل هاي  ضرايب مسير براي روابط پيشنهاد شده ميان متغير2شكل  و 3جدول 

تحقيق به طور كلي مورد تأييد قرار هاي  شده، فرضيهبينيپيشهاي با توجه به مسير. دهدمي

فرزندان تأكيد والدين بر تبحرگرايي ي به وسيلهآموزاندانشگرايي  تبحر.گرفته است

)36/0=B(،تأكيد والدين بر  دو عامل از طريقآموزاندانشگرايي  عملكرد همچنين 

% 13. شدبينيپيش) B=128/0(گرايي و تأكيد معلمان بر عملكرد)B=298/0(گراييعملكرد

درصد % 27و همچنين تبحرگرايي  بر والدين تأكيدفرزندان از طريقگرايي درصد تبحر

تبيينگرايي  بر عملكرد و معلمانوالدينهاي  از طريق تأكيدآموزاندانشگرايي عملكرد

. شودمي

دارمعني به طور آموزاندانشمثبت اي ه روش مقابلدهد كه ميهمچنين ضرايب مسير نشان

فرافكني به طور اي ه، روش مقابل)B=15/0( هدف تبحرگراييگيريجهتيو مثبت به وسيله

اي هروش مقابلهمچنين ، ) =13/0β(گرايي  عملكردگيريجهت و مثبت از طريق دارمعني

خره  بلاو) B=18/0(گرايي  عملكردگيريجهت از طريقدارمعني و مثبتبه صورت انكار 

بينيپيش)B=19/0(آموزاندانشگرايي  عملكردگيريجهتروش فقدان مقابله از طريق 

.ندشدمي
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  اثرات كل، مستقيم و غير مستقيم در مدل نهايي تحليل3جدول 

گيري و نتيجهبحث

و  از اهداف پيشرفت تأكيد شده از طرف والدين آموزاندانشاين پژوهش تصورات 

 هدف پيشرفت شخصي گيريجهترا ارزيابي نمود و ارتباط چنين اهدافي با معلمان 

 براي مقابله با مشكلات آموزاندانشمختلف استفاده شده توسط هاي  و راهبردآموزانشدان

 به آموزاندانشاين پژوهش به صورت نظري معتقد بود كه . تحصيلي را مورد بررسي قرار داد

 حساس ،دهند مي بر آنها اهميت و معلمان هدف پيشرفت كه توسط والدينگيريجهتنوع 

 از هر دو موقعيت مدرسه و آموزاندانشن پژوهش نشان داد كه تصورات ايهاي يافته.هستند

 هدف پيشرفت مهم و اساسي هستند اما به صورت جالب توجهي گيريجهتخانواده در نوع 

.  اثر گذارتر استگيريجهتنقش خانواده در كسب نوع 

 والدين بر نوع ي كه تفاوت تأكيدآموزاندانشبه عبارت ديگر نتايج اين پژوهش نشان داد 

 هدف گيريجهتكنند،  مي را متمايز)گراييتبحرگرايي و عملكرد ( هدف پيشرفتگيريجهت

 از نوع هدف آموزاندانشادراك  تنهااما.گيرد ميقرار تحت تأثير آنهاشانپيشرفت شخصي

اثر كلاثر غير مستقيماثر مستقيممتغير ملاك كنندهبينيپيشمتغير 
362/0-362/0تبحرگرايي فرزندان تأكيد والدين بر 

056/0056/0-صيلي مثبتحتاي هرفتار مقابلتبحرگرايي
293/0-293/0فرزندانگرايي عملكرد
063/0063/0-تحصيلي انكاراي هرفتار مقابل
084/0084/0 فرافكنيتحصيلياي هرفتار مقابل

 والدين بر تأكيد
عملكردگرايي

089/0089/0-فقدان مقابله
117/0-117/0فرزندانگرايي عملكرد
016/0016/0تحصيلي انكاراي هرفتار مقابل
021/0تحصيلي فرافكنياي هرفتار مقابل

تأكيد معلمان بر 
گراييعملكرد

022/022/0فقدان مقابله
189/0-189/0مثبت تحصيلياي هرفتار مقابلتبحرگرايي فرزندان

134/0-134/0انكار تحصيلياي هرفتار مقابلفرزندانگرايي عملكرد
180/0-180/0تحصيلي فرافكنياي هبلرفتار مقافرزندانگرايي عملكرد
192/0-192/0رفتار فقدان مقابلهفرزندانگرايي عملكرد
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در حالي كه، تأثير گذاشته است بر هدف پيشرفت شخصيمعلمانگرايي  عملكردپيشرفت

 اثرگذار نبوده آموزاندانشگرايي  تبحرگيريجهتحرگرايي معلمان بر ب هدف تگيريجهت

.است

مدل نهايي تحليل . پژوهش حاضر استهاي پژوهشي در تأييد يافتههاي برخي از يافته

 و  هدف پيشرفت والدينگيريجهت از نوع آموزاندانشتأثير ادراك  يعني مسير اين پژوهش

با مدل تا حدودي نمايند  مي براي خود انتخابآموزاندانشيشرفتي كه در نوع هدف پمعلمان 

نتايج پژوهش آنها نشان داد . همسو است) 2007 ( فرايدل و همكارانيپيشنهاد شده

ي والدين و گراي تبحرگيريجهتاز طريق آموزاندانشگرايي  هدف پيشرفت تبحرگيريجهت

آنهاگرايي ردكدر حالي كه هدف پيشرفت عمل،شود ميبينيپيش به صورت توأمانمعلمان

آنها نشان دادهاي يافتهاز طرف ديگر. شود ميبينيپيشفقط از طريق هدف عملكرد والدين 

آموزاندانشي عملكردگرايانهگيريجهتنقشي در نوع گرايي ردكتأكيد معلمان بر هدف عمل

دارد در اين است ) 2007 (كاراناين پژوهش با فرايدل و همهاي تفاوتي كه يافته. ندارد

والدين گرايي  تنها از طريق تبحرآموزاندانشگرايي آنها هدف پيشرفت تبحرهاي برخلاف يافته

. نداردآموزاندانشگرايي  تبحربينيپيشمعلمان نقشي در گرايي شود اما تبحر ميبينيپيش

 اهداف عملكردي را در فرزندان نيز نشان داد والديني كه) 1997 (1 آبلارد و پاركريمطالعه

 در حالي كه والديني كه ؛دهند ميطلبي ناسازگارانه پرورشكنند فرزنداني با كمال ميخود دنبال

.طلبي نداشتنده و يا كمالتطلبي سالم داشكنند فرزندان آنها كمال مياهداف يادگيري را دنبال

 تصورآموزاندانش آن است كه وقتي ينشان دهنده) 2001 (2پژوهش فرايدل، هرودا و ميدگلي

 بر فهم و درك مطالب، يادگيري  به عنوان يادگيرندهاز آنها انتظار دارندكنند كه والدين آنها مي

 در اين صورت هدف پيشرفت تبحرگرايي شكل،جديد بپردازندهاي عميق و كسب مهارت

 بر نمرات درسي، دين آنهاكنند كه وال مي تصورآموزاندانشو از طرف ديگر وقتي . يابدمي

نشان دادن توانايي خود به ديگران تأكيد دارند در اين صورت هدف عملكردگرايي شكل

.گيردمي

گرايي والدين بيش از عملكردگرايي نشان داد كه هدف پيشرفت تبحرنيز ) 2006 (گاتمن

1- Ablard & Parker
2- Friedel, Hruda, & Midgley
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در ) 2004 (1اليوت و تراش. نمايد ميبينيپيش پيشرفت تحصيلي در رياضي را ،والدين

ي كنندهبينيپيش خود به اين نتيجه رسيدند كه ترس مادر و پدر از شكست فرزندان يمطالعه

تحليل مسير انجام شده توسط گونيدا، . بوده استآموزاندانشهدف پيشرفت تبحرگريزي 

 از طريق ادراك تبحرگرايي آموزاندانشنشان داد تبحرگرايي ) 2007(2كيسوگلو و وولالا

. شود ميبينيپيشآموزاندانشگرايي  نيز از طريق ادراك عملكردآنهاگرايي ين و عملكردوالد

هاي مبني بر نقش زمينه) 2002كاپلان و مائهر، ( وري شناختي اجتماعي ئبر اساس ت

خانوادگي كه هاي توان گفت محيط مي هدف پيشرفتگيريجهتاجتماعي فرهنگي بر 

شود كه نوع  ميكه والدين با فرزندان خود دارند موجبهايي  رفتاركنند و مي ما تجربهفرزندان

والديني كه در درون خانواده از فرزندان خود .  فرزندان تحت تأثير قرار بگيردگيريجهت

رشد توانايي و پيشرفت به ،انتظاراتي مبني بر كسب مهارت در تحصيل، افزايش درك و فهم

ني بر تبحر بر مطالب درسي را ت مبگيريجهتن آنها نيز را دارند فرزنداسوي يك معيار مطلق

نشان دادن توانايي و  و از طرف ديگر والديني كه انتظارات رقابت با ديگران و .نمايند ميدنبال

 به  را و همچنين والديني كه عملكرد ديگرانان خود دارندد ديگران را از فرزنبرتري خود بر

گيريجهتشان فرزندانكنند،  ميد فرزندان خود تمركز عملكريعنوان معياري براي مقايسه

يتوان گفت زمينه مي اساس اين تئوري همچنين بر.دهند ميرا در خود رشدگرايي عملكرد

 بيشتر تحت تأثير جو آموزاندانشرواني اجتماعي مدارس در كشور ما موجب شده است كه 

رند و اين چنين تأكيدي توسط معلمان بگيرقابت و تلاش براي برتري نسبت به ديگران قرار 

معلمان براي كسب هاي اما تأكيد. در آنها شده استگرايي  عملكردگيريجهتموجب رشد 

گرايي  تبحرگيريجهت و چيرگي در يادگيري و افزايش و فهم و رشد دروني در كسب تبحر

 چنين  و عوامليل دلا وبيشتري صورت بگيردهاي در اين زمينه بايد پژوهش. ثر نبوده استؤم

.روشن شوداي هنتيج

 بين اهداف ي رابطهآموزاندانش شخصي گيريجهتديگر اين پژوهش نشان داد هاي يافته

سازگارانه و ناسازگارانه اي همقابلهاي شده از طرف والدين و معلمان و رفتارتأكيد

 مثبت با ي رابطهوزانآمدانش تبحرگرايي گيريجهت.كندميگري  را ميانجيآموزاندانش

1-  Elliot & Thrash
2- Gonida, Kiosseoglou, Voulala
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ي كه در انجام آموزاندانشبه عبارت ديگر .  داردآموزاندانشيسازگارانهاي همقابلهاي راهبرد

ها تكاليف درسي و يادگيري بر بهبود سطح توانايي خود و تبحر يافتن بر مطالب و مهارت

طور كامل درك كنند كنند اطلاعات و مهارت جديد را به  ميكنند و آنهايي كه سعي ميتمركز

لي در مقابله با مساآموزاندانش اين ؛دهند ميو بر رشد كفايتمندي و مهارت علاقه نشان

كنند از اشتباهات و خطاهاي خود ياد بگيرند و  ميآمده در تحصيل و يادگيري خود تلاشپيش

. تحصيلي خود دارندينگرش مثبتي به عملكرد آينده

هاي  مثبتي با راهبردي رابطه،آموزاندانشيگرايانه عملكرد هدفگيريجهت،در مقابل آن

 كه براي يآموزاندانشاين معنا كهبه . منفي مانند انكار، فرافكني و فقدان مقابله دارداي همقابل

خواهند توانايي  ميكه و در واقع فراگيراني ،كيد داشتهأدستيابي به ارزيابي مطلوب شايستگي ت

 يا ارزش شخصي خود را در نزد عموم به نمايش ،گران به اثبات برسانندخود را نسبت به دي

تحصيلي هاي ل و مشكلات يادگيري و شكستيبگذارد، آنها در هنگام مواجه شدن با مسا

همچنين آنها احتمال دارد كه وقايع . شوند ميمنفي از خود نموده، يا دچار نگرانيهاي ارزيابي

 و معلمان و والدين خود را مقصر افتاده است را انكار كنندناخوشايندي كه برايشان اتفاق 

.قلمداد نمايند

براي . دانند ميمثبت را به اهداف تبحر مرتبطهاي از جنبهاي هي مختلف مجموعهاپژوهش

 كار خود را ،له يا مشكلأمثال افرادي كه هدف تبحرگرايي دارند در مقابل مواجه شدن با مس

برانگيز و مشكل دارند، به صورت دروني ايل به انجام تكاليف چالشدهند، آنها تم ميادامه

بروك، نيشيدا، چيانگ گريم و (شوند و احساس بهتري نسبت به مدرسه دارند ميبرانگيخته

هاي در تأييد يافتهنيز ) 2001(2، كاپلان و ميدلتونميد گليهاي  يافته).2008، 1 كافمن-ريم 

گرايانه راد اهداف عملكرآموزاندانش نشان داد وقتي  نيزيوهاي يافته. پژوهش حاضر است

 در هنگام مواجه تريرفتاري و عاطفي ناسازگارانههاي ي الگوآموزاندانش چنين ،پذيرندمي

 تلاش خود ،شكستهاي  همچنين آنها در موقعيت.دهند ميشدن با مشكلات از خود نشان

.دهند ميرا كاهشمربوط به يادگيري هاي براي غلبه بر بدفهمي

پژوهش كنوني تلويحات كاربردي مهمي براي والديني كه به يادگيري و پيشرفت هاي يافته

1- Brock, Nishida, Chiang, Grimm, & Rimm– Kaufman
2- Midgley, Kaplan, & Middleton
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تحقيقات قبلي. تواند داشته باشد مي، و معلمان مدارسدارند توجه تحصيلي فرزندان خود

هاي تارساخ و)تربيت فرزندهاي تحصيلات والدين، شيوه( ابعاد مختلفي از والدينگري يرابطه

مرتبط آموزاندانش با يادگيري كه)كلاسيهاي تكاليف، ارزيابيهاي ويژگي(يكلاس درس

اما پژوهش حاضر اين پيام را دارد كه ارتباط والدين با .اند مورد تأكيد قرار داده،بوده است

هتر از عوامل مدرس و اساسيتربا توجه اهداف يادگيري و اهداف عملكرد مهمشان فرزندان

هاي  الگو،والدين مبني بر تبحرگراييهاي نتايج بيانگر آن است پيام و ارتباطاين . شود ميتلقي

 از طرف ديگر پيشنهاد . به دنبال خواهد داشتتريسازگارانهاي همقابلهاي يادگيري و رفتار

 هدف حاكم برگيريهاي جهت تعيين ساختاريپژوهش حاضر انجام تحقيقات بيشتر در زمينه

است تا ابعاد بيشتر اين مسأله ها  آن با ساير كشوريدرس كشورمان و مقايسههاي كلاس

. روشن شود
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