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چكيده
 رياضي يآموزي اسنادي بر عملكرد حل مسألههدف پژوهش حاضر بررسي تأثير باز

هاي  از نوع پژوهش حاضرژوهش پ.ي ناتواني يادگيري رياضي است داراآموزاندانش

 نفر از 20ها شامل  آزمودني.باشد مي با گروه كنترلآزمونپس-مونآزپيشآزمايشي با طرح 

 بودند كه به روش 1387-88 چهارم ابتدايي شهر تبريز در سال يهآموزان پسر پايدانش

هاي اي انتخاب شدند و به طور تصادفي در هر يك از گروهمرحلهاي چندتصادفي خوشه

. استفاده شد) 1976(خيصي رياضي ايران كي مت  از آزمون تش.گرفتندآزمايش و گواه قرار 

، در براي بازآموزي اسنادي، آموزش داده شدنداي  دقيقه45يه جلس8 به مدت گروه آزمايش

تحليل از حاصل هاي يافته. عادي كلاسي خود ادامه دادندهاي كه گروه كنترل به برنامهحالي

 رياضيي حل مسألهآزمونپس در ش گروه آزمايآموزاندانشنمرات اد نشان دكوواريانس 

.  بوددارمعنيα=01/0 سطح تفاوت دو گروه در.نسبت به گروه كنترل بالاتر است

. رياضي، باز آموزي اسناديي ناتواني رياضي، حل مسأله:كليديهاي واژه
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مقدمه

را به آموزاندانشتوان به سادگي گروهي از آموزشي جهان نميهاي امروزه ديگر در نظام

كنند، كنار گذاشت و برچسب  مي اينكه مشكلات خاصي را در دروس مختلف تجربهيواسطه

تعليم و تربيت را هاي نظاممختلف، خوشبختانه هاي  حيطهتخصصي شدن. تنبل را به آنان زد

 با آموزاندانشمربوط به ها و تخصصها  مهمترين اين پيشرفت كه يكي از،مند ساختهنيز بهره

هاي  يكي از مهمترين پيشرفت1 افراد داراي ناتواني يادگيرينامگذاري. باشد ميويژههاي نياز

بخشي را فرا روي دست اندركاران اين حيطه قرار داده تربيتي است كه خوشبختانه مسير نويد

.است

، ناتواني يادگيري IDEA(2(بر اساس تعريف قانون آموزش و پرورش افراد ناتوان 

شناختي پايه است كه درك زبان يا كاربرد آن را  يك يا چند فرايند روان اختلال در،خاص

اين اختلال ممكن است خود را به صورت ناتواني در گوش دادن، فكر كردن، . شود ميشامل

 مك دزنقل (دادن محاسبات رياضي نشان دهد صحبت كردن، خواندن، نوشتن، املاء يا انجام 

 نيز به دو شكل ناتواني در 4ناتواني يادگيري رياضي). 2009، 3تامپسون و ، كلمن، توكركيلن

در حالت اول افراد . شود مييادگيري رياضي اوليه و ناتواني در يادگيري رياضي ثانويه ديده

فاهيم عددي مشكل رياضي و درك ماي مبتلا به ناتواني رياضي در عمليات اساسي و پايه

كل اساسي به ضعف ساختارهاي بنيادي زباني، اما در ناتواني يادگيري ثانويه مش.دارند

اساسي رياضي كه مانع از انجام عمليات ،گرددمي فضايي بر-بيناييهاي و مهارتاي حافظه

).1378و اختلالات رفتاري، يادگيري هاي گروه پژوهشي ناتواني(شودمي

دگيري ياهاي و فرصتها ناتواني يادگيري رياضي با مشكل غيرمنتظره در پي تجربه

 آغازي براي يالبته اين نقطه.شود ميشود، نمايان مي فراهممناسبي كه توسط معلم در كلاس

ي در طبقهآموزدانش است و فرايند تشخيص بايد انجام شود تا آموزدانشبررسي مشكلات 

 زير يزمينهمكن است در يك يا چند  مآموزاندانشاين گروه از .ناتوان يادگيري قرار گيرد

:شكلاتي را تجربه كنندم

1-  learning disability
2-  Individuals with Disabilities Education Act
3-  Mcquillan, Coleman, Tucker, & Thompson
4-  math disability
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هاي  بازخواني مراحل و نمادها در حل مسأله-1.2رياضيهاي بازيابي سريع واقعيت-1

 حل -5. فهم جمع، تفريق، ضرب و تقسيم- 4.تدريس شدههاي  يادآوري روش-3.كلامي

 تشخيص -8. فهم ارزش مكاني اعداد- 7. استفاده از راهبردهاي مناسب-6.ل كلامييمسا

 نامناسب 2 مشكلات انگيزشي و عاطفي نظير اسنادهاي علي-10.هاعات بديهي در مسألهاطلا

 مشكل در خود -11.به عواملي نظير شانس، سختي و سهولت تكليف و خودكارآمدي پائين

).2001، 4 و گاگنون و مكيني1384، لرنر، 2008، 3پروتي(تنظيمي 

 بازبيني شده و به جاي اينكه فقط ،مسأله، امروزه جايگاه حل رياضيهاي در ميان مهارت

 رياضي يحل مسأله. هدفي در خودش باشد، بيشتر به عنوان يك روش تدريس در آمده است

به نمادهاي رياضي ها به عنوان مهارتي كه با فهم اصطلاحات رياضي و تبديل صورت مسأله

مطالعات نشان).2005، 6 فوچز و فوچز و2005، 5استسي(استو كار دارد تعريف شده سر

 اساسي يلفهؤگيرد سه م مي رياضي قراري موقعيت حل مسأله درآموزدانشدهد زماني كه مي

،فراشناختيهاي  مهارت،شناختيهاي  مهارت:دهد ميقرارزير عملكرد او را تحت تأثير 

و و مونتاگ) (مانند علاقه، خودكارآمدي و اسنادهاي علي( عاطفي و انگيزشيهاي مهارت

 رياضي به عنوان فعل و انفعال پيچيده يحل مسألهبنابراين ). 8،1998 ماير و1993، 7اپليگيت

 موارد فوق . استشناختي، فراشناختي و عاطفي و انگيزشي در نظر گرفته شدههاي لفهؤميان م

قابل توجهي را در كسب هاي  با ناتواني رياضي ضعفآموزاندانشدر حالي است كه

). 2007گو، مونتا(كنند مي رياضي تجربهيمورد نياز حل مسألههاي مهارت

يگيزشي، به دليل تجربهعاطفي و انهاي مهارت با ناتواني رياضي در آموزاندانش

هاي  اين تجربه.دهند مي مفهوم خود ضعيفي را در يادگيري رياضي نشان،پياپيهاي شكست

.كند ميتحصيلي مستعدترهاي ه و حتي ساير زمينهناموفق در آيندهاي منفي آنها را براي تجربه

ل انگيزشي مورد ي مساي كه در حوزهآموزاندانشيكي از مهمترين منبع مشكلات اين گروه از 

1-  Arithmetic facts
2-  Attributions
3-  Pedrotty
4-  Gagnon & maccini
5-  Stacey
6-  Fuchs & fuchs
7-  Montague, & Applegate
8-  Mayar
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 و احدي و كاكاوند، 2008، 1اگليوتيز و كاليوا(بررسي قرار گرفته است، اسنادهاي علي است 

ي رياضي تأكيد شده كه تمركز صرف بر ابعاد ناتوان با آموزاندانشويژه در مورد ه ب).1387

شناختي هاي زيرا كه نه تدريس مهارت. شناختي و فراشناختي حل مسأله ناقص و ناتمام است

اعتماد به نفس و اسنادهاي علي  احساسات، علايق، فراشناختي،هاي و نه آموزش مهارت

 و 1998ماير،(گيرندنميحل مسأله در نظر هاي  را در موقعيتآموزاندانشدرست و مناسب 

 پژوهش حاضر با توجه به اهميت بعد انگيزشي، با استفاده از بنابراين در).2007مونتاگو، 

 ناتواني يادگيري رياضي پرداخته شده و متغير ي به مسأله2 رفتاري- رويكرد درمانگري شناختي

. د انتخاب شده استاز ميان راهبردهاي درماني اين رويكر) 3آموزي اسناديباز(اي مداخله

كند كه در آن احساس، رفتار،  ميهي رفتاري يك ديدگاه تعاملي ارا–درمانگري شناختي

ترين قابل توجه. اندبندي شدهانديشه و عوامل اجتماعي و محيطي در يك نگرش جامع صورت

مانند اضطراب، ( رفتاري در باب اختلالات رايج كودكان-موضع درمانگري شناختي

در نظر گرفتن دو جنبه از فرد يعني ) يادگيريهاي ي، بيش فعالي، افسردگي و ناتوانيپرخاشگر

كرد به منظور در اين روي. باشد ميدروني او به طور همزمانهاي محيط بيروني و پردازش

هايشان داشته شناختي مناسبي از تجربههاي كودكان براي اينكه بتوانند تعبير و تفسيركمك به 

. پردازش كنندها شود كه افكار خود را قبل، بعد و در طي تجربه مينها آموختهباشند، به آ

 تحقيقيپيشينه

 داراي آموزاندانش رفتاري عملكرد –دهند كه درمانگري شناختي مينشانها پژوهش

بخشد، هر چند كه نتواند آن را به طور كامل برطرف كند مييادگيري را بهبودهاي ناتواني

).2006، 6 منوتي، فرمن و كريستنر و2000، 5؛ گرو و كندال1995، 4مندلكندال و (

 رفتاري مبتني بر -بازآموزي اسنادي به عنوان يكي از راهبردهاي درمانگري شناختي

1-  Agaliotis & Kalyva
2-  behavioral-cognitive therapy
3-  attributional retraining
4- Kendall & Panichelli-mindel
5-  Gerow, & Kendall
6-  Mennuti, Freeman, & Christner
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 سليگمن و مدل اسنادي واينر ي خودكارآمدي بندورا، مدل درماندگي آموخته شدهينظريه

هاي بازآموزي اسنادي يكي از تلاش). 1387ي،  محمود در نقل،1998، 1فوسترلينگ(است

لي بر  است و بر اين تأكيد دارد كه چگونه توصيفات و تعابير ع2اوليه براي بازسازي شناختي

آيندههاي و موفقيتها عاطفي و شكستهاي رفتار، پافشاري در رفتار، انتظارات آينده، واكنش

ادرت جهت ايجاد محيط آموزشي است كه در بيشترين تلاش بازآموزي اسنادي مب. تأثير دارند

ل شود و خودكنترلي و يهايش قا اعتبار شخصي بيشتري را براي انواع موفقيتآموزدانشآن 

). 2001، 3دابسون(خودكارآمدي بيشتري تجربه كند

 منبع كنترل و يبه بررسي رابطه) 1380(و سليمانژاد و شهرآراي) 2008(4شيل و هوسمن

 داراي منبع كنترل دروني آموزدانشكه نتايج نشان دادند زماني.  پرداختندپيشرفت تحصيلي

تواند پيشرفت تحصيلي ميگيرد كه مياست، در دور مثبتي از انتظار موفقيت و موفقيت قرار

به بازآموزي اسنادي كودكان داراي مشكلات ) 2008(5تالند و بويل. بدنبال داشته باشد

براي پژوهش اثربخشي اين روش را هاي يافته. فس پرداختنديادگيري، انگيزشي و عزت ن

6چنج. نان نشان دادتحصيلي آهاي  موفقيت از كودكان با مشكلات يادگيري و تسريعحمايت

تركيبي از آموزش راهبرد شناختي و بازآموزي اسنادي را براي بررسي تأثير آنها بر ) 2005(

 با پيامدها نشان داد.  بكار بردآموزاندانشاسنادهاي علي، راهبردهاي يادگيري و موفقيت

توان از تشكيل انتظارات تحصيلي سطح پايين در برابر  مياستفاده از بازآموزي اسنادي

. پيامدهاي تحصيلي آينده اجتناب كرد

به بررسي اثربخشي بازآموزي اسنادي براي بهبود عملكرد رياضي) 2004 (7هرنر و گيدر

نتايج مطالعه نشان داد كه در گروه بازآموزي اسنادي، نمرات .  پرداختند دومي پايهآموزاندانش

 افزايش يافت و همچنين از ميزان اسنادهاي علّي نامناسب تحصيلي به آموزاندانشرياضي 

8 و ويدال آباركايوزاكسي، ويلتحقيقي كه توسط مراندادر.قابل كنترل كاسته شدعوامل غير

1-  fosterling
2-  cognitive reconstruction
3-  Dobson
4-  Shell & husman
5-  Toland & boyle
6-  Cheong
7-  Horner & gaither
8-  Miranda, Villaescusa, & Vidal-Abarca
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ي افزايش ي دو روش خود تنظيمي و بازآموزي اسنادي براانجام شد اثربخش) 1997(

ر داراي ناتواني ياگيري نشان داده و دخت پسرآموزاندانششناختيراهبردهاي شناختي و فرا

به بررسي تأثير بازآموزي اسنادي و آموزش راهبردهاي شناختي بر ) 2003(1گراچن.شد

او نيز هاي يافته. اني رياضي پرداختداراي ناتوآموزاندانش رياضي يعملكرد حل مسأله

حل مسأله و نگرش هاي  بهبود قابل توجهي در فرايندهاي شناختي، كنترل راهبرديدهندهنشان

. باشد مينسبت به حل مسأله

اثربخشي آموزش اسنادي و آموزش راهبردهاي ) 1387(دهقاني، اميري و مولوي 

ج نتاي. بررسي قرار دادند نارساخوان مورد زانآمودانشمطلب درك اسنادي را بر-فراشناختي

گروه سنادي بهبود بيشتري در مقايسه با ا-  كه گروه آموزش راهبردهاي فراشناختينشان داد

فراشناختي و عاطفي هاي ييدي بر اهميت جنبهأاين پژوهش ت. آموزش اسنادي بدست آوردند

تري براي شوند حمايت قوي ميگرفتهتكاليف تحصيلي است كه وقتي در كنار يكديگر در نظر

بازآموزي اسنادي را براي ) 1975 (2ديك. كنند مي داراي ناتواني يادگيري فراهمآموزاندانش

ي آموزاندانشنتايج نشان داد . كار برده داشتند بشكست تحصيليهاي ي كه تجربهآموزاندانش

ل رياضي افزايش داده يحل مساكنند، پافشاري خود را در  ميكه اين نوع بازخوردها را دريافت

.دهند ميرا تغييرها و باورهايشان در مورد شكست

آموزاندانشآموزي اسنادي براي  اثربخشي آموزش بازيدهندهنشانها بازنگري پژوهش

 به عنوان  متأسفانه بيشتر مواقعآموزاندانشگروه از  اين .يادگيري استهاي داراي ناتواني

و ها انجام شده در اين زمينههاي كه هم ميزان پژوهشطوريه ب. شوند مي تنبل يادآموزاندانش

 داراي مشكلات يادگيري در آموزاندانشاندركاران هم ميزان آگاهي معلمان و ساير دست

با توجه به دلايل مطرح شده و تشخيص مسأله و احساس نياز، پژوهشگر. كشورمان كم است

ژوهش حاضر بررسي تأثير بازآموزي هدف كلي پ.اقدام به طراحي پژوهش حاضر نمود

 با ناتواني رياضي بود كه با توجه به عدم آموزاندانش رياضي ياسنادي بر عملكرد حل مسأله

 آموزشي بازآموزي يه آموزشي قابل اجرا در جلسات آزمايشي، طراحي بستيدستيابي به بسته

.  در كنار هدف كلي پژوهش قرار داداسنادي را نيز

1-  Gretchen
2-  Dweck
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تحقيقرضيهف

اضي  پسر داراي ناتواني ريآموزاندانش رياضي يآموزي اسنادي عملكرد حل مسألهباز

.بخشد مي چهارم را بهبوديپايه

تحقيقشناسي روش

روش تحقيق

 با گروه كنترل آزمونپس-آزمونپيشآزمايشي با طرح هاي پژوهش حاضر از نوع پژوهش

 هفته به طول انجاميد 3كه اي  دقيقه45ي جلسه8دت گروه آزمايش به مدر اين پژوهش . است

هاي  به برنامه همزمانگروه كنترلي اسنادي قرار گرفتند و  بازآموزيتحت آموزش برنامه

براي هر دو گروه آزمايش و كنترل به طور همزمان و در . عادي كلاسي خود ادامه دادند

.ي اجرا شد رياضي حل مسألهآزمونپس-آزمونپيشموقعيت مشابه 

گيريجامعه و روش نمونه

 چهارم ابتدايي مدارس ي پسر پايهآموزاندانشيهمه شامل آماري پژوهشيجامعه

 با مراجعه به واي مرحلهچنداي گيري تصادفي خوشهدولتي شهر تبريز بود كه به روش نمونه

. اوليه انتخاب شدندي چهارم ابتدايي به عنوان نمونهي پايهآموزدانش258 حدود ، مدرسه4

خواسته شد تا  چهارم مدارس يا از معلمان پايه ابتدگيري به اين ترتيب بود كهنمونه

پس از . ي را كه عملكرد رياضي آنها بطور مداوم ضعيف است معرفي كنندآموزاندانش

ضي ايران كي مت و ، پژوهشگر اقدام به اجراي آزمون تشخيصي ريامشخص شدن اين گروه

، تربه منظور ارزيابي دقيق.  نمودآموزاندانش اين گروه از  هوش ريون كودكان برايآزمون

از والدين و هايي  و همچنين مصاحبهآموزاندانش سلامت اين يپژوهشگر به بررسي پرونده

 اختلال خاص اينيمسئولين مدارس، جهت كسب اطلاع از مصرف هر گونه دارو يا سابقه

هوش وكي مت هاي لازم، با توجه به نمرات آزمونهاي س از ارزيابيپ.  پرداختآموزاندانش

داراي ناتواني رياضي براي گروه آزمايش و كنترل هاي  به عنوان آزمودنيآموزدانش20تعداد 

 نفره در دو 10 بودند كه به طور مساوي 85-115اين گروه داراي هوشبهر . مشخص شدند
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 چهارم ي پايهآموزدانشلازم به ذكر است كه اين تعداد (. گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند

يادگيري جهت انتخاب نمونه موجود هاي با ناتواني رياضي كه در مراكز توانبخشي ناتواني

).باشند يافت نشد

آوري اطلاعاتجمعابزار

 عملكرد حل مسأله رياضي ي اطلاعات دربارهآوريجمعبراي : آزمون حل مسأله رياضي

 حل مسأله يساختهمون محققآزآزمون، از س پ-آزمون پيشي در دو مرحلهموزانآدانش

 و  چهارمي پايهيلمان با تجربهاين آزمون با همكاري چند تن از مع. رياضي استفاده شد

 از كتاب رياضي كلاس الات آزمونؤس.  شد گروه نمونه تهيهآموزاندانشهمچنين معلمان 

هر كدام از . يد معلمان مورد نظر رسيدأيز نظر روايي به تچهارم ابتدايي استخراج و ا

به منظور بررسي . بوداي  نمره2يال حل مسألهؤ س10 پژوهش، شامل آزمونپس-آزمونپيش

 چهارم ي پسر پايهآموزاندانش نفر از 40براي اي  هفته1يها، آنها را با فاصلهپايايي آزمون

 اجرا كرديم و سپس ضريب همبستگي ، گروه نمونه بودندنآموزادانشابتدايي كه متفاوت از 

.  بود79/0 آن برابر با يميان نمرات حاصل از دو آزمون هم ارز محاسبه شد كه اندازه

 در سال 1اين آزمون توسط كرنولي، ناچي من و پريچت:آزمون تشخيصي ايران كي مت

بخش . باشد ميآزموندهآزمون شامل سه بخش متشكل از چهار خر. تهيه شده است1976

م؛ بخش عملياتي آن شامل يشمارش، كسر، ضرب و علاهاي محتوايي آن شامل خرده آزمون

 ذهني و استدلال حسابي و بخش يجمع، تفريق، ضرب، تقسيم و محاسبههاي خرده آزمون

اين آزمون كه . ، پول و زمان استگيرياندازهحل مسأله، هاي كاربرد آن شامل خرده آزمون

 سالگي تهيه شده است، هم نرم مرجع و هم ملاك مرجع11براي سنين قبل از دبستان تا 

 گزارش 80/0-84/0باشد و اعتبار آن در پنج پايه با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه و مي

).1381محمد اسماعيل و هومن، (شده است

36م آزمون پژوهش از فرم دوهاي براي سنجش هوش آزمودني:آزمون هوش ريون

G عامل هوش عمومي گيرياندازه هدف اين آزمون.تصويري رنگي ريون استفاده شده است

1-  Cornoli, Natchman and Pritchet
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كه ماتريس حائز شرايط فني و اند از لحاظ روايي و اعتبار، مطالعات نشان داده. است

توان به عنوان مقياس قابل  ميپژوهشي از آنهاهاي به خصوص در زمينه. روانسنجي است

). 1387فريار و رخشان، (اده كرداطمينان استف

 آموزشي كه براي جلسات بازآموزي اسنادي مورد استفاده قرار گرفت، يبسته: روش اجرا

يبا استفاده از مطالعه، يافته و منسجم در دسترس نبودبه دليل اينكه به شكل ساختار

 همچنين با الهام از  اسناد واينر وي رفتاري، نظريه-شناختيموجود در درمانگريهاي رهنمود

 و به .بازآموزي اسنادي اجرا شده در مطالعات قبلي، توسط پژوهشگر طراحي شدهاي برنامه

 ابتدايي تصاوير كارتوني با استفاده از ي دورهآموزاندانشمنظور سهولت درك مطالب براي 

توايي آن به اعتبار مح آموزشي حاضر از نظر ي بسته.بدان اضافه شد1 فكرهايراهبرد حباب

دانشگاه تبريز رفتاري كه از اساتيد – درمانگري شناختييتأييد چند تن از متخصصان حيطه

رشته و معلمان مقطع ابتدايي باشند، رسيد و از سوي ديگر توسط گروهي از دانشجويان هممي

 در .گردداصلاح ها و عيني بودن مفاهيم و مثالها مطالعه شد تا نواقص آن از نظر ابهام جمله

. آموزشي به طور خلاصه اشاره شده استيادامه به مراحل اين بسته

توانند  ميكههايي  از واقعيت با تعداديآموزاندانش شامل آشنا سازي  اوليمرحله

نظيرحله به توضيح مفاهيمي در اين مر.  قوت بخشيده يا تضعيف كنندشان راعملكرد تحصيلي

پذيري، احساس و هيجان، بازآموزي اسنادي، پيامد يك رفتار يا نترلاسناد، مركز كنترل، ثبات، ك

هاي باشد، ارتباط بين باورهاي ذهني و پيامد ميعملكرد، انگيزش كه اساسي براي آموزش

سپس در ادامه به توضيح ارتباطي كه ميان يك رويداد خاص، . شود ميپرداخته..... رفتاري و

مختلف رفتاري و هيجاني آن رويداد وجود هاي اد و پيامد آن رويديباورها و افكار درباره

. شود ميدارد پرداخته

 اختصاصي و كلي علت رفتارها از نظر پايداري و ناپايداري،توضيح مرحله دوم هدف 

آموزاندانشدر اين مرحله . باشد مييري و عدم كنترلپذبودن، بيروني و دروني بودن و كنترل

و ها ب و نامطلوب يا سازگار و ناسازگاري كه در مقابل موفقيتبا انواع اسنادهاي مطلو

 بايد تا حدودي آموزاندانش دوم يدر پايان مرحله. شوند ميشود، آشنا ميمطرحها شكست

مرحله سوم. اطمينان حاصل كرده باشندغيير و جايگزيني اسنادهاي ناسازگارنسبت به امكان ت

1-  thought bubbels
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 آموزش جايگزين كردن اسنادهاي مطلوب و سازگار به جاي اسنادهاي نامطلوب و شامل

اسنادها از ميان ترين و منطقيترين در اين مرحله مناسبت. باشدآموزان ميدانشناسازگار 

شوند  مي معرفي و آنها تشويقآموزاندانش براي ،اسنادهاي علّي معرفي شده در مراحل قبلي

در تمامي مراحل .  در حين انجام تكاليف با خود تكرار و تمرين كنندهايشان راكه آموخته

تان  توانايييشما بايد احساس خوبي درباره(كلامي مناسب نظير اينكه هاي برنامه، بازخورد

سازي درك  مراحل به منظور سادهيشد و همچنين در همه ميدادهها به آزمودني) داشته باشيد

.شد مييه شده استفادهاز تصاوير تهها آزمودني

روش تحليل دادها

 انحراف استاندارد استفاده شد  واز ميانگينها در پژوهش حاضر به منظور بررسي توصيفي داده

و براي تجزيه و تحليل دادهاي فرضيه پژوهش در سطح آمار استنباطي از روش تحليل 

. د بوSPSSنرم افزار بكار رفته نيز . كوواريانس استفاده شده است

تحقيقهاي يافته

:ه شده استيزير اراهاي  حاضر در جدولتحقيقهاي يافته

 گروه آزمايش كنترلآزمونپس و آزمونپيش دادهاي توصيفي مربوط به نمرات . 1جدول

آزمونپسآزمونپيش
وهگر

انحراف استانداردنميانگتعداداستانداردانحراف ميانگينتعداد
1005/517/31078/1108/3آزمايش
1085/432/31048/407/3كنترل

 حل آزمونپيششود در  مي مشاهده1در سطح آمار توصيفي، همانطوركه در جدول 

اما در . آزمايش و كنترل ديده نشدهاي  بين ميانگين گروهداريمعني رياضي، تفاوت يمسأله

داريمعني آزمايش و كنترل تفاوت  دو گروهي نمرات حل مسألهآزمونپس ميانگين يمقايسه

 رياضي گروه آزمايش نسبت به ي بهبود عملكرد حل مسألهيدهندهبه وجود آمده كه نشان

.باشد ميگروه كنترل



125رياضيناتوانيدارايپسرزانآموتأثير بازآموزي اسنادي بر عملكرد حل مسأله رياضي دانش

. تحليل كوواريانس از آزمون لوين استفاده شدهاي فرضجهت اطمينان از رعايت پيش

در جامعه ها ساوي واريانس گروهفرض ت نتايج آزمون لوين را مبني بر اينكه پيش2جدول 

). =P، 34/3F=084/0(. دهد ميمورد تأييد قرار گرفته است نشان

 نتايج آزمون لوين. 2جدول 
شاخص

متغير وابسته
يدارمعنيضريب2آزادي درجه 1آزادي درجهFضريب

34/3118084/0 حل مسأله رياضيآزمونپس

 حل آزمونپس خلاصه نتايج كوواريانس مربوط به تأثير آموزش بازآموزي اسنادي بر نمرات . 3جدول 

مسأله
شاخص

ع تغييراتبمن
يدارمعنيضريب Fضريبمجذوراتميانگيندرجه آزادي

Sig
مجذور اتا

155/7595/7000/019/0آزمونپيش
103/25546/48000/073/0گروه
1754/5خطا
20مجموع

 حل آزمونپس نتايج تحليل كوواريانس تأثير باز آموزي اسنادي را بر نمرات 3جدول 

آزمونپس از روي نمرات آزمونپيشدر اين تحليل تأثير نمرات . دهد مي رياضي نشانيمسأله

مشاهدههمانطور كه . ايسه شدندقبا توجه به نمرات باقي مانده مها برداشته شده و سپس گروه

 مجذور يمحاسبه. باشد مي>001/0P در سطح 1 با درجه آزادي F = 46/48شود مقدارمي

 درصد از واريانس نمرات كل 73 كه دهد ميمتغير پژوهشي نيز نشانبراي ) ضريب تبيين(اتا

.آموزي اسنادي بوده است، مربوط به تأثير آموزش بازباقيمانده

گيريتيجهبحث و ن

آزمونپس از تحليل كوواريانس نشان داد كه تفاوت بين ميانگين نمرات حاصلهاي يافته

بنابراين . باشددار ميمعني رياضي در دو گروه آزمايش و كنترل از نظر آماري يحل مسأله

آموزي اسنادي توانست، آموزش بازشده بودبيني  پيش پژوهشيهمانطور كه در فرضيه

 را در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل بهبود آموزاندانش رياضي ي مسألهعملكرد حل
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نظري ما از سبك هاي با آگاهي پژوهش، نتايج بدست آمده يدر راستاي تبيين فرضيه. بخشد

 سبك يتاريخچه. يادگيري موافق استهاي ني با ناتواآموزاندانشهاي ناسازگار اسناد

 باورهاي غلطي دهد كه اين گروه ميي نشانيادگيرهاي ا ناتواني بآموزاندانشاسنادهاي علّي 

 چند بار در يك آموزاندانش براي مثال زماني كه اين .اط با اسنادهاي علّي دارندرا در ارتب

نيستند ها ن اين شكستكه ديگر قادر به جبرااند اند، باور كرده تحصيلي شكست خوردهيزمينه

 اين باورهاي نادرست است كه يبه واسطه.  عهده ندارندخود نقشي در اين ميان برو 

خود در نظر  عامل تلاش براييادگيري در اغلب موارد جايي هاي  با ناتوانيآموزاندانش

بازآموزي اسنادي مهمترين علتي است كه سعيهاي عامل تلاش در اغلب برنامه. گيرندنمي

.شن شودان رو ناتوآموزاندانششود اهميت و ضرورت آن براي مي

 رياضي را ي كه حل مسألهرويكردهاي شناختيتوان به  مي پژوهشيدر راستاي تبيين فرضيه

سازي ختي و عاطفي مفهومشناختي، فراشناهاي لفهؤ فعل و انفعال پيچيده بين مبه عنوان

يري، آماده يادگهاي  با ناتوانيآموزاندانشبراي ها  اين مدلي كاربرد عمده.اند، اشاره كردكرده

 رياضي استيمورد نياز حل مسألههاي لفهؤمورد نياز در مهاي كردن آنها براي كسب مهارت

). 1998، 1باتلر(

 رياضي ي، يكي از ابعاد مهم حل مسأله خود رياضييحل مسألهمونتاگو در مدل 

 كه به حساب آورده استزشي همراه شده با موقعيتآميز را عوامل عاطفي و انگيموفقيت

 رياضي، يادگيري يشامل مواردي چون نگرش مثبت در برابر رياضيات، علاقه به حل مسأله

مونتاگو (باشد ميو ادراك اهميت حل مسألهمستقل و اطمينان در توانايي خود براي حل مسأله 

 با ناتواني رياضي مشكلات آشكاري را در آموزاندانشدانيم  مياز سويي). 1993و اپليگيت، 

 خود مشكلات مربوط به يتواند به نوبه ميكنند كه ميتجربهانگيزشي هاي هارتمكسب 

 رياضي تا حد بالايي ي را نيز درحل مسألهآموزاندانششناختي اين گروه از هاي مهارت

استهايي  داراي ويژگيآموزاندانشاز سوي ديگر نيمرخ اسنادي اين گروه از . افزايش دهد

نان را در معرض ابتلاء به مشكلاتي نظير درماندگي آموخته شده قرار كه با احتمال زيادي آ

تغيير و اصلاحهاي بنابراين آموزش شيوه). 2008؛ تالند و بويل، 1992، 2اوكولا(دهد

. دگير مياسنادهاي ناسازگار مورد توجه قرار

1-  Butler
2-  Okola
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 كمك انآموزدانشآموزي اسنادي اجرا شده توانست به  بازيدر پژوهش حاضر نيز برنامه

 تلاش بيشتر بر و در نظر گرفتن اهميت عاملكند تا با تغيير و اصلاح اسنادهاي ناسازگار خود 

پژوهشگر در فرايند اجراي پژوهش .  رياضي خود تأثير مثبت بگذارنديعملكرد حل مسأله

عملاي  به گونهآزمونپيش هر دو گروه كنترل و آزمايش در آموزاندانشمشاهده كرد كه 

 رياضييحل مسألههاي الؤ اساسي براي نزديك شدن آنها به سيدند كه گويي مانعكرمي

به دفعات از سوي آنها قبل از قرار )  كه بلد نيستيمخانم من(جملاتي نظير اينكه . اردوجود د

آموزاندانشبا وجود پذيرفتن مشكلات شناختي .شد مينيدهگرفتن در موقعيت آزمون ش

 بتوانند لااقل ميزان توانايي وآموزاندانش كه اين گروه از رود مي انتظاراتواني رياضي،داراي ن

عدم تمايل با پژوهش، محقق از ابتداي. بكشندچالش به تلاش خود را براي حل مسأله 

و ها  مسأله به شكلي كه در پژوهشبنابراين. ، مواجه بود به دليل ترس از نتوانستنآموزاندانش

 داراي ناتواني يادگيري مطرح شده است، به روشني آموزاندانشمورد  درادبيات نظري موجود

اسنادي هاي در پي آموزشها  اوليه بتدريج آزمودنيي كه با گذشت چند جلسه،قابل درك بود

كه از اهميت نقش خود و تلاششان دريافت كردند توانستند تغييرات آشكاري را هايي و آگاهي

 به آموزاندانش كه بيش از همه در ميزان درگيري و تمايل .رنددر موقعيت حل مسأله بوجود آو

.مختلف حل مسأله و پافشاري در حل مسأله آشكار بودهاي تكاليف حل مسأله، آزمودن روش

 رفتاري در واقع يك تلاش جدي براي كمك به -آموزي اسنادي در رويكرد شناختيباز

، ؛ چنگ2001؛ دابسون، 2000، 1برتسونرو( استآموزاندانشعلّي پردازش صحيح اسنادهاي 

آموزي اسنادي توانست قسمتي از مشكلات  بازيتوان گفت كه برنامه ميعدر مجمو). 2005

 عاطفي و انگيزشي بود تا حدودي در ي را كه مربوط به جنبهآموزاندانش رياضي يحل مسأله

اين نتيجه در . دشو آشكار آموزاندانش آن در عملكرد ي پوشش دهد كه نتيجهآزمونپس

 كه در قسمت  آمدهيادگيري بدستهاي مختلف ناتوانيهاي  با گروهفراوانيهاي پژوهش

در يك فراتحليل نتايج بيست و يك پژوهش ) 2000(روبرتسون. پرداخته شدها  بدانمقدمه

 كرده آوريجمعمختلف كودكان داراي مشكلات يادگيري هاي بازآموزي اسنادي را براي گروه

، افزايش رفتارهاي آموزاندانشرا از بهبود عملكرد تحصيلي هايي  كه نتايج آنها حمايت،ستا

اسنادي فراهمهاي  آموزشيهيانگيزشي، پافشاري در تكليف و بهبود مفهوم خود پس از ارا

1-  Robertson
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 مراندا و همكاران،)2004(، هرنر و گيدر)2005(، چنج )2008(تالند و بويل. كنندمي

) 1992(و اوكولا ) 1988 (1، وينگ و كار، بروكسكي)1975(، ديك )2003(ن، گراچ)1997(

هاي  داراي ناتوانيآموزاندانشآموزي اسنادي تايج مشابهي مبني بر اثربخشي بازنيز به ن

.انديادگيري دست يافته

كنندگان از نتايج اين باشد كه لازم است استفادههايي ميحاضر داراي محدوديتپژوهش 

 داراي آموزاندانش، از بين پژوهشهاي آنجايي كه آزمودنياز -1:توجه كنندها بدانپژوهش 

 داراي آموزاندانشناتواني رياضي مدارس عادي انتخاب شدند، تعميم نتايج اين پژوهش به 

ناتواني رياضي در مدارس سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي بايد با احتياط صورت 

 در مدرسه و عدم همكاري بعضي از آموزاندانش رعايت وقت كلاسي به دليل-2.گيرد

.پذير نبود امكان آموزشيي پيگيري برنامهيمدارس مورد پژوهش، انجام دوره

به منظور بررسي اثرات بلند مدت راهبرد بازآموزي اسنادي، در شود ميپيشنهاددر پايان 

تداوم تأثير بازآموزي اسنادي مدنظر قرار آينده، انجام مطالعات پيگيرانه براي هاي پژوهش

دختران با مختلف تحصيلي و همچنين براي گروه هاي در پايهاي مشابههاي پژوهش؛گيرد

از شود  مي كاربردي، پيشنهادپيشنهادبه عنوان  وآموزي اسنادي انجام گيرداستفاده از راهبرد باز

رساني از نتايج پژوهش حاضر و تمامي امكانات موجود در مراكز آموزشي براي اطلاع

آموزشي توسط والدين و معلمان هاي مشابه و همچنين استفاده از چنين بستههاي پژوهش

. با ناتواني رياضي استفاده شودآموزاندانش
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